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y mantengamos una linea directa de
obediencia y sacrificio, es una de
muchas tareas como religiosos que
debemos mantener en pie, sin
claudicar.

Los actuales momentos no nos
obligan, no, nos hacen
responsables por mantener ese
proceso y equilibrio, debemos
manejarnos con mucha cautela,
pero por sobre todo, entender de
manera clara y concisa que “no todo
se le hace debe endosar a lo divino”
pues nuestras acciones marcan en

gran manera la ruta para los
verdaderos resultados que se
esperan.

tiempos dificiles nos aquejan,
tiempos dificiles se avecinan, pero
todo esto pasara, y un gran aporte
es, el cumplir y hacer cumplir los
preceptos de Ifa, pero con un toque
adicional: nuestra responsabilidad.

“Cada uno es la mano que labra
el camino y la piedra que pone
firmeza a cada paso que nos espera
en él”.

Jean Soto Awo6 Odi Sa

revistaraiceszulia@gmail.com
- JMM
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Fermina Gémez Pastrana

Fue una lyalosha cubana, conocida por Osha Bi.
La primera santera que entrego el secreto de
Olokun, ceremonial este reservado hasta el
momento de los Babalawos.

Su Infancia surge desde el 12 de octubre de 1844.
Fue traida a Cuba a finales del siglo XIX. Llegd a
Cuba en compaiiia de su madre, quien fue asignada
a los trabajos en las plantaciones de cafna de azUcar.
Propiedades de unos blancos de apellido Gomez de
ahi viene su apellido.

Siendo una nifa pierde a su progenitora quien es
poseedora de una fragil salud y sucumbe al brutal
trabajo al que era sometida. La nina queda
entonces bajo la tutela de algunos familiares en ese
lugar de trabajo. Su madre antes de morir, deja el
encargo de que sea iniciada en las costumbres
religiosas africanas.

Se dice entonces que recibid el llamado Santo
Parado (antecedentes del asiento de santo) en esta
ceremonia solo se entregaba el Orisha de cabecera
con una mano de caracoles y Eleggua. De acuerdo a
la tradicion familiar, el santo que debia hacérsele a
la joven era Oshun ya que para ese momento se
seguia la costumbre africana de hacer el santo de
acuerdo a la herencia familiar.

Se hace santo con un africano conocido como
“No José” el cual le corono Oshin entre los 25y 30
anos de edad. Posteriormente se desconocen las
causas por la que Ma Monserrate Gonzalez, "Oba

Tero” le entrego Olokun (convirtiéndose asi en la
primera persona que lo recibia en tierras cubanas),
y luego Ma Monserrate Gonzalez, “"Oba Tero”, le
“viro el Oro”, lo que consiste en un procedimiento
liturgico, para ponerle otro santo en la cabeza. En
este caso Ma Monserrate Gonzalez, “Oba Tero”, le
corono Yemaya, llevando por nombre “Osha Bi”
(Orisha es nacido).

Fue consagrada por Ma Monserrate Gonzalez,
“Oba Tero” quien la transmitid6 todo el
conocimiento sobre los Orisha Egbados, fue muy
respetada por el amplio conocimiento que tenia
de los Orisha, antes
mencionado. Olokun, Boromu, Oduduwa, entre
otros. Responsable por la continuacion del culto a
Olokun en Cuba.

Los que la conocieron cuentan que era dueia de
un caracter muy amigable, ademas de haber sido
muy atenta. La personalidad, disciplina de esta
joven la hacen muy rapido poseedora de grandes
secretos religiosos. Ella es la fundadora del
Cabildo Egbado que practicaba la santeria en la
forma tradicional traida por los esclavos africanos
a Cuba. Son muchas las cualidades espirituales
que se le atribuyen a Fermina, una de ellas era el
poder que tenia de hacerse invisible en el cuarto
de santo, hasta que ella queria que la vieran, esta
es una condicion comentada por mucho de los
descendientes de sus ramas. Ficcion o realidad, lo
cierto es que sus conocimientos sobre los secretos
mas profundos de la religion eran innegables.

Siempre que se requeria de su presencia en
alguna casa, acudia y era merecedora del mayor
respeto por parte de babalawo, y santeros, ella
igualmente hasta su muerte fue respetuosa de las
potestades de los Babalawos, por eso en su rama
los guerreros asi fueran entregados por santeros
el Oshun debia ser cargado por un Babalawo.

.ﬂ@@s Zullie
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Su natural inteligencia llevdo a Osha Bi a
adquirir bastante notoriedad en la ciudad
de Matanzas Cuba, donde tiene el mérito de
haber organizado las practicas rituales. Era
cercana a grandes Babalawos de la época,
muchos de ellos respetuosos de su trabajo.
Pero hay un hecho en particular que da gran
notoriedad a esta lyalosha, y es que fue la
primera santera que entrego el secreto
de Olokun, ceremonial este reservado hasta el
momento de los Babalawos. Esta accion marca
un momento importante dentro de |la
evolucion de la santeria cubana, debido a que a
partir del mismo se empieza a entregar este
fundamento por parte de los santeros. Es por
eso que con frecuencia cuando se habla de
Olokun se diga que “todos los Olokun que hay
hoy en dia en Cuba, nacieron de manos de la
lyalosha Fermina Gémez”. Podemos plantear
entonces que todos los millones de Olokun
gue se han entregado en el mundo por parte
de los santeros son descendientes del de
Fermina Gomez por ser ella quien dio inicio a
esta tradicion, y también a la polémica que ha
acompanado al Olokun de santeros por mas de
un siglo.

A esta asombrosa mujer se le acercaron
muchas  personalidades  del mundo,
empresarial y politicos de la Cuba de principios
del siglo XX, de las cuales pueden narrarse
anécdotas. Una de ellas relata que, en
compania de una ahijada y una sobrina,
prepararon un Olokun enorme, de un metro

cincuenta de alto para un politico de renombre.
Esta ceremonia genero criticas por el hecho de que
entre los animales que se le dieron se encontraba
un cerdo y un gato. Este hecho fue muy
comentado, pero nadie se atrevid a enfrentar a la
poderosa “"Osha Bi”. Luego de la elaboracion de
este Olokun el mencionado personaje politico fue
en ascenso y se mantuvo en la escena publica por
muchos anos.

Sus ceremonias de Olokun eran muy sonadas.
Venia gente de muchos lugares de Cuba,
incluidas La Habana y Palmira (hoy en la provincia
de Cienfuegos). Las celebraciones comenzaban en
las visperas del 24 de septiembre y duraban tres
dias. Habia un rito secreto solo asequible a gente
‘especial'. Durante estos se tocaban los Unico Ilu
Olokun (tambor de Olokun) que se conservan en
Cuba. AUn estan en casa de los herederos de
Fermina.

También fue en casa de Fermina Gomez donde
se le dio tambor a Olokun y donde se le bailo con
mascaras a este Orisha por parte de los Babalawos.
Su Olokun estaba en una habitacion cerrada que
ella cuidaba con mucho recelo. Estaba cubierto
con siete telas de distintas gamas de azul, rodeado
de arena, caballitos de mar disecados, estrellas,
arrecifes, mangle e instrumentos de pesca.

En 1944 es ella quien da comienzo a la tradicion
de dar de comer a Olokun en alta mar, cosa que
nunca antes se habia hecho en Cuba, pero que
tenia antecedentes en Africa. Para darle
cumplimiento al ritual se convocé gran cantidad de
Babalawos de la época. Esta olvidada ceremonia
estuvo siempre rodeada de un halo de misterio, de
acuerdo a las costumbres africanas. Ella ensefio la
religion a muchos Olorishas que aun siguen sus
tradiciones, y cabe mencionar que en la mayoria
de casas de santo la moyugban.
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Fue tan inmenso el poder de su Olokun, que la
misma sacerdotisa, poseia una salud envidiable,
tanta que consagro a su ultimo ahijado de santo a
la edad de 86 anos. En sus honras participaron
innumerables personalidades, tanto de las clases
privilegiadas como de la descendencia religiosa y
esclava. Por aquel entonces el cabildo Egbado, se
encontraba en la calle Daoiz, entre Compostela
y América, de la referida ciudad de Matanzas, que
era la casa de Ferminita, pero luego con el tiempo
dicho cabildo mudaria su domicilio a la calle
Salamanca 104 entre Mansaneda y 2 de mayo.

La lyalosha Fermina Gomez Pastrana (Osha Bi)
fallece el 27 de septiembre de 1950, a la edad de
107 anos. En su domicilio a la calle Salamanca 104
entre Mansaneda y 2 de mayo en dicha ciudad.

Actualmente en dicha casa se encuentran
el Olokun de Fermina, su Agogd o campana de
bronce de Olokun de Fermina y los cuatro
tambores rituales consagrados en honor a
Olokun, Unicos en su tipo en Cuba y en América,
ademas de encontrarse el Shangd de |la
africana  Ma Monserrate Gonzalez, "“Oba
Tero” madrina de Fermina Gomez. Las mascaras
tradicionales con las cuales se les bailaba en los
tambores a Olokun al igual que su muy
famoso Olokun que ha dado nacimiento a miles
en el mundo. También ahi estan el Yewa y
el Oduduwa de Fermina (ambos Orisha de
ascendencia egbado en nuestra isla).

Lamentablemente todos estos corren el riesgo
de perderse por a precaria condicion en que se
encuentra el inmueble en los momentos actuales.
Todos estos fundamentos se encuentran bajo la
custodia de un hombre de color y rasgos asiaticos,
quien nunca revela su nombre y dice llamarse “El
Chino”, ademas de un ahijado y sobrino de la
difunta Fermina Gomez como lo es Alfredo Calvo
Cano, quien tiene coronado Aggayu, (directo) y su
nombre de santo es "Obba Tola”, quien es Oriaté

“*Maestro de ceremonia”, recibié Olokun cuando
tenia 9 0 10 anos, y le fue coronado santo en el
ano 1945, en la casa de Fermina Gomez, tiene en
la actualidad 76 afnos de edad, y 62 afios de santo,
no solo es conocido como Oriaté en toda la
provincia de Matanzas, sino también en parte de
La Habana, por su reconocido prestigio y seriedad
como religioso.

Muchos de los secretos de la fundadora de la
rama de la pimienta fueron asentados en algunas
libretas de sus multiples ahijados vy
descendientes. De acuerdo a investigaciones
realizadas por algunos de sus descendientes
religiosos residentes en EEUU, su Ultima
consagracion la realizé después de cumplidos sus
86 afnos, a esta etapa corresponden alguna de sus
fotografias mas conocidas. Su lucidez y carisma la
acompano hasta el final de los anos cuando partio
de este planeta para ser ciudadana de Ara Onu.

El "Ashe" de Ferminita aun perdura en su
descendencia. Su herencia en cuanto a
Metodologia e iniciaciones religiosas se
mantiene, constituyéndose en una de las
referencias obligatorias tanto para lworos como
Babalawos.
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Jonathan Soto
Omo Obbatala Baba Eki Ashe
Awo ni Orunmila Eyirete Ifa Bowailé
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Nombrc: Fermina Gémcz Fastrana
Nacimiento: A{:rica / 12 de Octubre 1844
Fallecimiento: Matanzas —~ Cuba /27 de 5cPticmbrc 1950
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El significado que adquiere el sacrificio de
animales, plantas y diferentes materiales
dentro de nuestra religion, en los pueblos
yorubas se interpreta como ebbo, el
significado de esta palabra en nuestro idioma
es sacrificio.

El sacrificio esta ligado al hecho de hacer
una ofrenda u homenaje a Ol6dumaré, Orisha
0 nuestro ancestro, con cualguier elemento de
nuestra naturaleza. Para obtener a su vez un
beneficio.

Palabra salomoénica de mi padrino, Ifa
Logdun (la religion es tectonica es dar para
recibir como todo en la vida. Ej. Doy un buen
trato esperando recibir lo mismo).

La practica del sacrificio entre los yorubas
forman parte de su filosofia acerca de la vida,
por lo que, aungue constituye un acto
religioso por sus rituales, pero es algo
cotidiano y aunque puede variar en
determinados detalles, su esencia es muy
parecida a la practica de otras religiones.

El sacrificio es un fenémeno religioso y de
nuestras vida universal siempre como ser
humano hacemos diariamente innumerables
sacrificios debemos entender que no solo el
inmolar un animal es ebbd, todos los dia al
levantarnos y nuestro cuerpo no desea ya
empieza un sacrificio creo que estamos claros
gue todo aquello que hacemos con voluntad o
sin ella puede ser un sacrificio todo depende
de la 6ptica en que enfoquemos esta practica.

La humanidad a través de la historia
siempre ha rendido culto a un ser supremo,
encontramos la practica del sacrificio, a los
babilonios que dan un cordero a los dioses
para redimirse del pecado que se supone
gue causa el sufrimiento, el azteca mexicano
gue mata a un joven y ofrece su corazén al
dios sol con asegurar las fuerzas vitales del
astro rey para su tierra, el rey moabita mesha
gue ofrece su hijo a su dios nacional para
alcanzar una victoria sobre los atacantes
Israelitas, esto nos da la prueba como
muchas otras historia, de la practica religiosa
mundial.

Es a traves del ebbé que los yorubas
desvian el peligro, desgracia, infortunio y la
muerte prematura, de ahi es considerado el
momento mas importante de nuestra religion,
porgue permite establecer una relacién con
nuestras deidades nosotros a través de los
tiempos se ha demostrado que fuimos
creado para servir. (De esta palabra yo he
aprendido que mas vale servir que ser
servido).
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Sobre el sacrificio ilustremos con esta
historia de Ifa.

Fue - guien revelo como
Orunmila le ensefio a la humanidad la
forma de protegerse de la muerte
prematura. Cuando el hombre fue creado,
la muerte consider6 a la nueva criatura
como la comida preferida para el
alimentarse. Asi, fue la muerte la uUnica
divinidad que se alegré de que Dios creara
al hombre. Mientras que otras divinidades
consideraban al hombre como a un ser
inferior creado para servirlas, la muerte la
consideraba como provision de alimento.

No obstante, espere a que el hombre se
multiplicara y despuées de esto se dirigi6 a
capricho a sus moradas a escogerlos con
el fin de utilizarlos como comida. Por
carecer de los medios de defensa propia,
sin mencionar la lucha por respuesta, el
hombre se resigno a la suerte del ataque
incesante por parte de la muerte. Los
hombres no tenia a quien apelar ya que la
l6gica era que tanto como ellos
consideraban a los animales inferiores
como comida para alimentarse, la Muerte
consideraba al hombre como carne para
comer.

Siempre que nosotros comprendamos la
vencedora filosofia de la existencia de las
plantas y animales, los cuales fueron creados
para servir un proposito en el sistema
planetario, no debemos molestarnos
indebidamente ante la inevitabilidad de la
muerte Tal y como nosotros utilizamos las
plantas y animales inferiores para satisfacer
nuestros habitos y deseos preferidos, de la
misma manera nos encontramos a merced de
las divinidades mas poderosas. Habiamos
dado un papel que desempefiar en el sistema
planetario, en el que se incluye la provision de
comida para altos poderes, Dios nos ha
otorgado el intelecto para defendernos como
mejor podamos, ya sea apaciguando o
mediante la intervencion. Esto esta claramente
llustrado en las siguientes revelaciones de -----
La muerte se alegro de la creacion del hombre,
Robo humanos a capricho para comérselos,
Dos ratas estaban jugando en tierra,

Dos pescados estaban jugando en agua,

La gallina habia puesto sus huevos y habia ido
a descansar,

El chivo habia tenido muchos hijos,

El fuerte carnero de tres afios de edad,

El macho de la Vaca dotado de jugosa carne,
Fueron todos creados para apaciguar a la
Muerte,

Esta asamblea de animales

Ni apaciguo ni satisfizo a la muerte,

La muerte continua enfocando,

Su mirada en la carne humana.

Cuando el hombre eventualmente se acerco a
Orunmila en busca de adivinacion acerca de
como detener la amenaza de la Muerte, esta
les dijo que no habia sacrificio que pudiera
desviar la atencion de la Muerte sobre el
hombre. Su carne constituia lo Unico que podia
satisfacer su divino apetito. Todos los otros,
ratas, pescados, aves, chivo, carnero e incluso
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vaca, eran las comidas preferidas de los
sacerdotes de las divinidades. El les
pregunto si habia algo que pudiera impedir
gue ellos se alimentaran con sus comidas
preferidas. No obstante, les dijo que la mejor
forma de protegerse de una divinidad
malvada era haciendo sacrificio con lo que
ella prohiba. Oréinmila, en su capacidad de
Eleri Ukpin (testigo de Dios en la creacion),
es el unico que sabe lo que cada una de las
otras divinidades prohibe.

Entonces les aconsejo que prepararan ---
---------------- (obobo en Beni y Ewo or Elo in
Yoruba) a lo cual se le debia agregar
pequefias ----. También les aconsejo gue
buscaran un pollo vivo. Ellos buscaron los
materiales y todos los hombres se reunieron
en el salén de conferencias donde la Muerte
acostumbraba a escogerlos uno tras otro.
Ortinmila los aconsejo que se comieran el -
----------------- , pero que botaran las ------.
También debian atar el ------- a la entrada de
la casa de Esu, sin matarlo.

Cuando la Muerte se acerco a la camara
de conferencias para asestar otro ataque,
hallo las ------ gue los hombres estaban
desechando de sus comidas. Al ponerse las -
----- en la boca con el fin de probar lo que los
hombres estaban comiendo, no las pudo
masticar. Entonces pensé que aquellos que
eran capaces de comerse objetos tan duros
debian ser criaturas aterradoras capaces de
luchar si se les provocaba demasiado.
Mientras que la muerte meditaba en el
proximo paso que iba a dar, el ------ a la
entrada de la casa de Esi comenzé a
exclamar -------- . Al escuchar al grito del ------
, la Muerte se alejo corriendo por tener
prohibido el sonido de un ------ . La muerte
entonces dejo a los hombres en paz y ellos
se alegraron, dandole las gracias a Oranmila
por mostrarles el secreto de ella. Fue desde
esa fecha que la muerte disefio otras formas
poder habientes de llegar al hombre.

Desde entonces, la Muerte no pudo matar
al hombre directamente porque él es de otro
modo una divinidad medrosa. Se ha estado
apoyando en sus hermanos mas agresivos y
vengadores como Ogun, la divinidad del
hierro, quien mata mediante accidentes
fatales; Sango, la divinidad del trueno, quien
mata mediante el rayo; Sankpana, quien
mata mediante epidemias tales como viruela,
la varicela y el sarampion; la divinidad de la
Noche, quien mata mediante brujeria, etc.
cuando estas divinidades mortales se
muestran lentas en la busqueda de comida
para la Muerte, el rey de la Muerte utiliza a
(arun) la Enfermedad, su esposa, para que
busque comida para la familia. Esto tuvo
lugar después que el hombre aprendio el
secreto de como espantar a la Muerte. Con
anterioridad, la Muerte hacia presa del
hombre por si mismo.

Cuando una persona cumple con los
sacrificios o requerimientos ha ganado el
derecho de ser retribuido por los orishas
alejando los peligros y problemas que nos
atafien a diario proporcionando el bienestar y
la longevidad que es larga vida.
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Haber hecho lo correcto deviene una satisfaccion sociologica y esa conciencia de
responsabilidad para con los seres superiores, asi que es habitual que los yorubas busquen el
beneficio de los Orishas a través de los sacerdotes de esta religion.

La vida a la final es un constante sacrificio donde debemos cumplir con las reglas que
estamos dispuestos a hacer por llegar a estas metas impuestas, el tiempo el mayor sacrificio de
todos ya que no es renovable no podemos recuperarlo asi que dejemos de perder aquello tan
anhelado por muchos y malgastar nuestro tiempo en criticas sin sentido a nivel religioso cada
quien sabe su cuota de sacrificio para que Olodumaré (Dios) SE SIENTA COMPLACIDO DE SU

CREACION.
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Awo Ni Orunmila Odisa

® Refless Zolle  (¥)ema/Relessturavists
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F]losofia y Teorfa del Origen yla Creac16n Yoruba;
i ParteIl.

Dando continuidad al articulo de la edicién
pasada, en pro de un mejor desarrollo y°

entendimiento es importante destacar que

gran parte de este relato esta estructurado en’

un sentido metaférico, y qué en realidad
muchos de los personajes ' aca , descritos
tratan de dar. un sentido humanista a las
energias 'y - fendmenos astronémicos vy
_ naturales, y se tratard de dar una: exphcamon
de su funC|onab|I|dad

Segunda Etapa. : A

La solidificacién de gases'y rocios. ?/Ias ¥
otro.

estrellas y otros cuerpos celestes produ;j
problema. Se descubrié que estas estrellas y

otros cuerpos -celestes -eran demasiado

calientes y asi no se podia cumpllr la m|5|on
gue Akamara queria.

Se necesitaba enfriar estas estrellas ‘por .

debajo de su temperatura ultra alta, a una

temperatura hormal. También se observd que

las estrellas 'se solidificaban 'méas rapidamente ..
si la temperatura era mas baja. Esta fue la*
razon por la cual Akamara cred otro ser .
(Ifinmolé) -~ para que enfrie la .

superior
temperatura en las estrellas y otros ‘cuerpos
celestes, el nombre de este Irinmolé es Olu-
Iwaye, él es el encargado de esta tarea, y fue
el que hizo posible que las estrellas se
solidificaran mucho més réapido.

‘razén .que -
" ‘izquiérda.. Estos
'_estrofa en Ogbe

Tercera Etapa.

Tan pronto . ‘oMo Ias estrellas y otros \
cuerpos celestes se habjan estabilizado 4
través -de 'la - asignacion . de .'los  trabajos
realizados por Olu-lwayé, la.creacion en el
universo se trasladd a la tercera etapa. En
esta tercera etapa, muchas cosas ocurrieron.

Lo tercero fue la creacion de otro Irinmolé

llamado Baba Asemu Egun Sunwon.
Se descubrié’ que las estrellas y otros’
cuerpos celestes creados en ese momento
o0 . tenfan un determinado . patron de
movimiento. Esto hizo que las estrellas”
chocaran y se estrellaran unas con otras. El
choque resulté en' poderesas explosmnes La
funcion de este Irdnmiole era, basmamente
hacer que' todos los Ccuerpos celestes giraran

:en ‘sentido anti “horario ' (de derecha a .

izquierda) con el, fin de deténer lo que .ifa

llamé “La guerra de las Estrellas”, fenémeno

que eh esencia es asociada y atribuida a la -
divinidad energética Ogun por, §i. etimologia

O= quien, GUN = ,Guerra, quien ' provoca

Guerra Una vez hecho esto las estrellas y

. otros cuerpos celestes ‘se detuweron Ly

dejaron de ‘chocar ‘entre :si, dé esta manera
fueron creadas las orbltas y mOV|m|entos de
rotacion y traslacion. -

‘Es importante résaltar que’ es ‘por: esta
Ifa se “escribe’ de derecha'a
chos 'se* reflejan en una '
un: donde dice If&: .

“La roca tém_g'ﬁy la "raiz 'tenaz es el
empecmamlento de la'raiz que le permitio

vivir en medio de la roca mensaje de Ifa para

las estrellas titilantes:  quienes fueron los

~.guerreros del'cielo no podemos ser victimas

de la guerra, las estrellas titilantes, no hay
guerra en el cielo”. :

En esta estrofa, Ifa describe a las
estrellas como los guerreros del cielo. La
mision asignada a Baba Asemu Egun
Sunwon era asegurarse de que no hubiera
guerra en el cielo.
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Baba AsemlU Egun Sunwon también cred

los planetas. Asi fue como todos los planetas
en el universo se crean a partir de las estrellas.
Este trabajo de Baba Asemld Egun Sunwon
continGia hasta nuestros dias. El enfriamiento y
“'la solidificacién de 'los gases y focios pata
convertirse en estrellas contindan hasta hoy.
La formacion de los planetas mas pequefios y

otros cuerpos celestes contindan hasta hoy. Al

igual que las obras de Origun y Olu lwayé, la
mision asignada a Baba Asemi Egun Sunwon
continla hasta hoy. Las tareas de estos
Irunmolé seguwan por siempre.

En nuestro propio sistema solar, Baba
AsemU Egun Sunwon cred siete planetas en el
comienzo. Los otros dos planetas ‘'se crearon
después, y seran creados otros mas. En este
punto . akamaran designa ' a. un IrGnmolé
llamado Orisanld Oseeremagbo a buscar un
planeta para hacerlo habitable y es asi‘como la

tierra es escogida, esto nos lo.refleja en el Odu °

Ifa-(Okanran - Owonrin)

“Aquel cuya influencia se esparce alrededor
del. mundo y su presencia fluye por, todas las
tierras, aquel que extiende su tapete blanco

perpetuamente estas fueron‘las declaraciohes

de ‘Ifa - para Oloédumare K Agotun ° cuando
mandaba a Orisanla Oseeremagbo al
para que llegara y estableciera el mundo para
gue pudiese ser "habitable se le aconsejé

ofrecer Eb6 él escuchd y obedeci6 Orisanla es. .

quién escogi6 este mundo todas las tierras le
pertenecen a Orisanla Oseeremagbo”.

Después de ser escogida la tierra se le

entregd. a una Irdinmolé llamada Ayé (Sin
embargo, debe tenerse ‘en, cuenta que dicha

Irdinmolé no es parte de los 401 Irinmolé que
tierra -

vigjaban . desde el'' cielo a la
alternativamente). El planeta tierra fue llamado
llé Ayé -con el fin de mantener el
funcionamiento -en ‘armonia del sistema solar,
Akamara creod 801 Irinmolé. La asignacion de
estos Irunmolé es velar por el desarrollo, la
paz, la armonia, el progreso y la

lundo.

"habitantes permanentes en el

«»'\"Q"/
y <l

sustentacion del_sistema solar y todolo

que ‘en él habita.

Durante esta etapa de; la creamon solb
los Irdinmolé podian venir a nuestro planeta
porgue el planeta no podia soportar otras
clases de vida. '‘Los Irinmolé solo venian
de vez. en .cuando para visitar, * pero
ninguno de’ ellos se quedaba para vivir. No
habia ‘residentes permanentes en el
planéta Después de algin tiempo, Ayé se .
puso-triste: porque se sentia sola viviendo
en el planeta. Ella, querla tener residentes
permanentes V|V|endo G ‘ella. Ella
entonces le soI|C|to a Akamara que le diera
planeta
Akamara escuchd.do que:pedia y decidié
darle a Ayé (Ia Uerra) habitantes

‘permanentes

. Por' este" motlvo fue convocado un

‘Irunmole conocnd entOnces como “Sosé

n’, cuyo nombre: fue
rde’ coro Oranmila, para

Oowl Foranku o
conocido mas

\

'venir y realizar la conSuIta Ifa para ella. En
‘este; periodo de tlempo, no habia tal cosa

como lkin, Opele o. lyerosun, no habifa

. ninguna " planta o animal en el planeta.
Cuando Soso Owu Forankdn kan llego, le
dijo a Ayé gue pusierala palma de la mano

en el'suelo. Haciendo esto, el Odu Oyekun
Logbe (oyekun-ogbe) aparecio en el suelo.
En este Odu, Ifa dice:
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“Forankun San Sosé Owu el Awo de Aye, fue
el que recité Ifa para Aye cuando estaba
viviendo una vida ‘solitaria, se le aconsejo
ofrecer Eb6 ella cumplié. Forankin kan Soso

Owd, le dijo que otro Ser pronto llegara, que
_seria mayor que ella, e incluso mayor a los,

801 Irunmolé que. estaban asignados a
cuidar el sistema solar, llegaria ' para
acompanarla en el planeta tierra, no tardaria
en aparecer, Y %
Después de ofrecer Ebd. El contenido del
material para el Ebo fue introducido en una
olla, al . trigésimo tercer dia,, un . ser
Todopoderoso salio de la olla donde los
materiales del Eb6 fueron puestos. El bote
dejé salir la luz del arco iris por 33 dias. El
poder, la fuerza, la influencia y la autoridad
de este Ser Todopoderoso era totalmente

abrumadora. Tanto Aye vy Forankun Kan.

Sos6 Owd, .inclinaron sus cabezas en senal
de suplica a este Ser. ¢,Cual es el nombre de

este Ser Todopoderoso? EI' nombre era:

“Olodu Ikokd ti ntan, Osumare”, que significa
‘el duefio del bote que trae la luz'del arco

iris”.  Este’ nombre = fue - abreviado
posteriormente * a'. Olédimaré, - el Ser
Todopoderoso.

Tan pronto como Olédumaré emergio,fla.
consulta de Ifa se llevé a cabo. Al igual. Que -
Ayé, Olédumaré puso su palma de la mano |

en el suelo y el Odu Ifa Id|n Alsun (Odi
Irosun), fue revelado”.

. tlerra

grupos: -+ 2008
' 'permanentemeﬁtek en’ el lado’ derecho de

Enieste signo, Forankin Kan Soso Owl
explicé. que en todo el sistema solar, ‘no -
existe nadie con tanta energfa, fuerza, poder,
autoridad o -influencia como QOl6dumaré.
Forankiin Kan: Soso Owu, también declaré
que Olédumaré no tendria ningun hijo directo
y no seria capaz de dormir o dormitar ni por
un momento, su misién era vigilar todo lo que

~suceda en llé Ayé. En el Odu Ifa (Od| Irosun)

Ifa dice:

“Olosun Idi es para tener, hijos

Idin.Aisun no es' paratener hijos

Idin Aisun'es un Odu delicado. L
Estas fueron las declaraciones de Ifa ‘a
Olédumaré Agotun el. que extendlo la
alfombra del "honor Sobre el mar . en " los
albores del tiempo se le aconsejo ofrecer

Ebo, el cielo llora los seres humanos se .

confunden con la Jluvia es por'la falta de, hleS

: que Olorun esta IIorando

Este S|gno deJo en claro que Olodumaré

'no puede dormir ,y que" él no puede

engendrar nlngun huo propio. Es por esta

-razén que Olédumaré para engendrar hijos,
_contlnuamente derrama : Iagrlmas de fluvia

que- hacen p05|ble que todos los seres en la

‘puedan engendrar huos 'y, se

muit|p||quen todas la$ especies.’ ~
Olédumaré convoeo a los 801 Irunmole a

U Jrunmole . 'estaran

" 'su -presencia. Y ;igcedlo a d|V|d|rI03 en tres '

Oléodumare, .y QZOO ‘estaran de forma

permanénte en su mano izquierda, y los

restantes . 401 Irinmolé viajaran

" alternativamente del cielo a la tierra. Fue asi

como ' Olédumaré seria el encargado de
nuestro sistema solar. Fue entonces cuando
Olédumaré designé la tarea de poblar el
planeta Tierra. Ol6diimaré convoco a un

® Rofees Revisto zulle  (¥) tma/Releesturavista 3
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Irinmolé llamado Ogun, el cual tenia la virtud de la: creatividad, la organizacion, pla'nifi_cac‘r'c’)n‘y‘
gran disefiador, a venir desde el cielo a la tierra'con el fin de que el mundo fuera habitable. , . ;

Cuando Ogln venia con otros Irinmole .como lja y Osoosi. Ellos trajeron un montén de
madera y palos del cielo al planeta Tlerra para comenzar.su tarea, pero no trajeron nada para
comer. En poco tiempo, el hambre los agobié y empezaron a comer la madera y palos que
habian traido. Esto no podia mantenerlos en absoluto, porque'la madera y palos demostraron no.

_ser comestibles. Esto los hizo regresar a los cielos y dejar la madera en la tlerra para.informar a
Olédumaré que:su mision habia fracasado. Ahi es cuando se Ie d|o a Ogun el’ nombre de Baba
Jegi Jegi (El padre que come madera). i §

Entonces Olédumaré convocé a otro Iranmolé Ilamado Obatala para verﬂr y hacer el mundo
habitable. El también vino -con otros Irinmolé como Alaaanu Oioore Sungbemr Magbemiti,
Losootoro, Eroko, Larogbe y Qbatala, ellog' trajeron un monton de agua para cumplir su mision.
Comenzaron los trabajos, pero en poco tigmpo; tamblen se dieron cuenta de gque solo. el agua no
podia mantenerlos en el planeta Tierra, motivo por el cual regresaror‘& y dejaron‘el. agua en la
tierra, para informar a Olodumaré de su fracaso. Ahi es cuando se.le dio a Obatala el nombre de
Baba Mumi Mumi (El padre que toma agua). Despues® de los dos I ntos' fallldos Olédimaré:
envi6 a Orinmila para hacer que el planeta Tierra fuera habitable pata:los deiméas seres. Cuando
Ornmila estaba a punto de partir, se fue'para la consulta de Ifét; G 1@( casa del Awé llamado
Dudu Orimo Agba Durante la consulta Ifa, Eji Ogbe fue revelado En' este Odu Ifa dlce

“‘Agba Dudu Orimo ; o X
fue el Awo que consulté Ifa para Orinmila R L
cuando iba a hacer la tierra habitable o ok i
en el principio

en los albores deI trempo se le aconsejo ofrecer Ebo él cumplro
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. El'grupo de Awo le dijo.a Orl]nmila todo lo
gue necesitaria llevar con él para tener éxito
en su mision. Algunos de'los implementos -
importantes que se le dijo que llevara fueron
las semillas y los alimentos. Tambien le dijo-
gue utilizara la madera y el agua que Ogun y
Obatala ya habia llevado. Ordnmila ofrecio su
EDb6 y trajo todos los materiales indicados por
el grupo de Awo en el cielo.

Orinmila -tuvo éxito en hacer .que eI
~ planeta fuera habitable para los otros. seres.

Como resultado de lo - ‘que paso. en ese .

momento en particular, Olodumare d|o a
Orunmila el nombre de “Baba Jeun-Jeun” el

gue come los alimentos. Estos actos.‘si en.
ocurriendo hasta 'hoy. Cada vez [que. :

despertamos por la mafana, todas las

personas van a lavarse la boca, ya sea con s igtenm
palos de mascar como se hace en Africaolos. = «

cepillos dentales como se hace en occidente.

Después de esto, vamos a lavar nuestra cara |

con agua clara. O a tomar un bafio y luego
vamos a comer nuestro desayuno. Este es un
reconocimiento a los trabajos realizados por

Baba Jegi ‘Jegi, Baba Mumi Mumi y Baba " fy

Jeun-Jeun.

Olédumaré Aghé o, . ' - -

* Continuaremos en |a préxima edicion. .

Fuente: Isaac. Omar Blanco Torrealba,
Oluwo Ifanigba.

- Carlos Alberto Villasmil.

Olorisha Eshur Arawo. TR
Elegun Elegua/Subidor Elegua .+
Cell +584243366885.
carlosalbertovillasmil@gmail.com.
Instagram @. Eshuarawo.
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Asociacién Cultural Osha e Ifa
por el Mundo y para el Mundo

SOMOS TODOS

La Asociacién Cultural Osha e Ifa por el
mundo y para el mundo (Acoimm) surge en la
ciudad de Maracay Edo. Aragua el dia 13 de
Octubre del aflo 2020, Como iniciativa de un
grupo profesionales y sacerdotes Babalawos,
lyalochas, Babalochas y Olorishas de cultura
Osha - Ifa, preocupados por la perspectiva
errbnea y tergiversada que la sociedad
general puede tener de tan hermosa y antigua
religion que profesamos, fomentado en gran
parte por la cantidad creciente de
inescrupulosos que bajo la falsedad y en
engafio se hacen pasar por sacerdotes
(Olérisa y Babalawos) para la empirica
practica de la estafa y el juego con la Fe, qué
dia a dia deterioran la imagen}e los que
verdaderamente actuamos bajo10s preceptos
de Olédumaré, bajo los establecimientos de
Ifé}pajé las reglas y costumbres de nuestros
ancestros, como una

“practicas para el

forma de retribuir y enaltecer lo que a ellos
les costd sangre sudor y lagrimas dejarnos
como legado intangible.

Promover el Entendimiento global de
nuegtpaﬁmrjra yoruba, educando y dando a
conocer en todos lo ambitos sociales y
religiosos la esencia y propoésito de nuestras
crecimiento humano,
espiritual, cambiando el concepto popular
hacia una religibn incomprendida vy
tergiversada donde ""bﬁdemo\s\ - 3
catalogados de multiples formas y maneras
peyorativas.

Mostramos el lado humano de cada uno
de nosotros a través de labores sociales,
labores de apoyo, labores humanitarias y
labores religiosas impulsando el desarrollo
de nuestras comunidades, contribuyendo con
la unificacién aceptacion en cada uno
nuestros entornos; gracias a estas labores
hemos logrado m)ortantes contribuciones,
alianzas y seguidores en diversos sectores
que contribuiran en nuestro proximos
proyectos llamados por la vocacion de
servicio, aun buscamos muchos mas
personas como tu, influencer e instituciones
que puedan aportar un grano de arena a esta
humilde labor, sin ningun tipo de id€ologia
politica, ni fanatico-religiosa, pues nos
mantendremos escépticos a polémicas,
contiendas, disputas y rivalidades pues no es
nuestro propdsito como . asociacion, es
Importante resaltar que Acoimm tiene
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internacional.

Acoimm.

Unete a nuestra labor!

Los buenos somos mas...
Facebook Acoimm Cultura.

Instagram @acoimmcultura.
Correo: Acoimmecultura@gmail.com.

Presidente:

Victor Salcedo

Awo Ni Orunmila Iwory Ogbere.
Cell.+58 424-3708631

Vicepresidente:
Wendy Salcedo

Eshu Okan Nike.
Cell.+58 412-4867568

Secretario General:

David Hidalgo

Awo Ni Orunmila Oddi Leke.
Cell. +58 412-135038.

Delegacién de Colombia.
—

Vicepresidente:

Leonardo Chourio

Awo Ni Orumila Oshé Tura.

Cell: +573224698701

Sﬁsretario:

Juak\arvajal =
Ibu Ofii Lefun. /./ﬂ@@g Zullie

Cell +573118842197 =
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"Te acorddis saladillero, yo sé que te lo imaginas, a mi Saladillo entero mi barriada tan genuina, tus
retretas, los dulceros, las gaitas en las esquinas, hoy verlo da desespero, pues solo quedan sus ruinas”

El Saladillo es recordado como el barrio mas populoso vy
tradicional de Maracaibo, cuna de poetas, artistas y personajes de
ciencia y de los mas variados oficios. En su seno ocurrié uno de
los acontecimientos mas significativos para la fe catdlica
maracaibera: la milagrosa aparicion de la virgen de Chiguinguira,

'}
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suceso que marco profundamente las tradiciones culturales de ‘l 1\ :
nuestro pueblo y generd la consolidacion de esta peculiar y W‘§ . ;w -
representativa barriada. ‘l{.‘h B UL f gl
‘ A
B

El origen del ya extinto Saladillo esta estrechamente vinculado
a los inicios de la ciudad. Surgi6 como un humilde y disperso & - - il
caserio a finales del siglo XVII, en las afueras de lo que se
delimité como ciudad. Sus habitantes, en su mayoria indigenas y.
negros esclavizados, trabajaban en las quebradas arcillosas y en
las salinas cercanas, estas ultimas, fuente de sustento y de la
posterior denominacion del barrio.

En 1686, el capitdn Juan de Andrade ordena construir en la
zona la ermita San Juan de Dios y, a partir de entonces, sus
habitantes recibian la misa los domingos. A partir de la aparicion
de la imagen de la virgen de Chiquinquira, en 1709, el modesto
templo que le sirvio de morada desde entonces, y la plaza gue se
formaria frente a este, constituyeron los elementos arquitectonicos
y religiosos, que dinamizaron las relaciones sociales con el
entorno, generando el aumento de la poblacion en el sector.
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En la visita pastoral realizada por el obispo Mariano Marti a Maracaibo, entre 1774 y 1776, ya
se manejaba la nocion de Barrio y se describia la existencia de dos espacios urbanos
consolidados: el portuario, alrededor de la iglesia Matriz, y el Saladillo, alrededor de la iglesia San
Juan de Dios, que para la fecha contaba con 4583 almas distribuidas en 612 viviendas. Ya a
finales del siglo XVIII el perfil urbano de la ciudad tiene sectores bien diferenciados, con una
cuadricula uniforme hacia la plaza mayor y un trazado irregular hacia el Saladillo. En 1865 la
parroquia San Juan de Dios pasa a llamarse parroquia Chiquinquira y San Juan de Dios,
mostrando una nueva imagen. Tanto la iglesia como el barrio, van remodelandose y
desarrollando dinamicas y tradiciones autoctonas.

La construccion del Hospitalito, en 1864, conocido hoy como Hospital Chiquinquird, gracias al
apoyo saladillero que recibié el Dr. Manuel Dagnino, en una asamblea popular celebrada en la
plazoleta San Juan de Dios, el 12 de enero de 1862, constituyo un avance importante para el
barrio, no solo por lo que tuvo que ver con la asistencia medica, sino porque ayudd a la
consolidacion de la organizacion ciudadana de un sector, que iba creciendo ante la mirada
indiferente e indolente de los gobernantes.

Para 1930, a pesar del funcionamiento del hospital en pleno barrio, muchas de sus calles aun
eran de arena y los servicios publicos eran prueba del desinterés gubernamental. Para 1950 era
evidente la carencia de planificacion urbana por parte del Estado y el Saladillo mostraba un
complejo transito vial, ya que la construccion de edificaciones, sin contar con recomendaciones e
inspecciones oportunas y precisas, formaron recodos, tapones y desviaciones enrevesadas,
ademas de nomenclaturas disimiles para una misma calle. Sin embargo, es en este escenario
urbano, en el que se tejieron la ritualidad ciudadana, la produccion simbdlica y la concepcién del
maracaibero, en relacion con su entorno que es unico y caracteristico en el pais.
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La evolucion de las técnicas y materiales de
construccion, de las viviendas saladilleras, es un
aspecto digno de mencion y reconocimiento. Las
construcciones originarias eran levantadas con
elementos naturales del entorno: palma o enea,
bejucos, fibras y madera. De sencillos disefios, con
pisos de tierra apisonada y de endeble constitucion
y corta vida util, fue un tipo de vivienda de
transicion hacia una mas duradera, de disefio
funcional y adaptada al clima de la region. Se
utilizo, posteriormente, el bahareque y también se
empled la mamposteria con piedra de ojo. Ya
consolidado el barrio, la mayoria de las viviendas
presentaban una técnica de construccion mixta, a
saber, con los muros internos de bahareque y los
exteriores de mamposteria.

Este tipo de viviendas, con techos de dos o
cuatro aguas, en principio de paja, fueron
sustituidos por tejas a finales del siglo XIX. Scélidas
y fuertes, de colores vibrantes y contrastantes, de
altas portadas de madera con doble hoja, largas
ventanas con repisa y quitapolves, gargolas vy
disenos llamativos en sus fachadas, se convirtieron
en un elemento distintivo de nuestra cultura. La
organizacion de sus espacios internos, cuyo
acceso se realizaba a través de un zaguan, y que
se establecian alrededor del patio central,
aprovechaban al maximo la iluminacion y Ila
ventilacion natural, definiendo las cotidianidades
familiares en el uso y concepcion del espacio
habitacional.

En su espacio territorial, bien pudo ser El
Saladillo una ciudadela. Su distribucion urbanistica
comprende desde la calle Ayacucho (Av. 11), por el
Este y la Av. 15 Delicias por el Oeste. En el Sentido
Norte-Sur, estan la Calle Pacheco (92) y la Calle La
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Marina (100), hoy llamada Av. Libertador
respectivamente. Cubrian cincuenta hectareas,
ocupadas por 15 mil habitantes en 1.900
inmuebles, distribuidos en 59 manzanas.

En cuanto a su arquitectura, se caracteriza por
los colores vivos de las viejas casas, que
lucian altos portones y ventanales, bahareques
y sus techos de tejas rojas, con sus respectivas
gargolas. Existe una prolija lista de sitios
tipicos y calles con nombres muy populares.
Entre ellas podemos nombrar El Callejon de la
Gaveta, Puerto Arturo, La Caramelera, La Voc,
La Mala Ley, Fuego Vivo, La Perdicion, los
Biombos y Pascualite, entre otras. En cuanto al
inventario. de negocios, abastos y bodegas,
para la udltima decada del siglo XIX en El
Saladillo, existian 7 almacenes, 8 bodegas, 62
pulperias, 3 tiendas, 6 boticas, 4 panaderias,
alfareria, aserraderos, 16 carpinterias, 5
zapaterias, 4 sastrerias, 10 Herrerias, fabricas
de fideos y dejemos de contar, en conclusién
toda una mini urbe de la época.
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Remodelacion = Destruccion

Tristemente el 20 de marzo de 1970 comienza
la historia negra de este florido barrio, ya que el
entonces presidente de la Republica Rafael
Caldera, dio inicio a la demolicion de El Saladillo,
para una supuesta intervencion urbana de 3.500
viviendas (nunca se construyeron), esto solo sirvio
para destruir el corazon de los zulianos, el querido
barrio El Saladillo.

La demolicion comienza, segun los cronistas,
tumbando desde la calle Urdaneta, frente a la bella
plaza Bolivar, derribando una a una todas las
manzanas o cuadras hasta la llamada calle Padre
Afez, frente a la Basilica de Chiquinguira.

Los saladilleros lloraban aquello como si se
tratase del peor de los desastres naturales, algo
similar a un terremoto de mas de 7 grados Richter
gue les quitaba sus casas, sus historias y sus
vivencias para luego levantar alli un “mamotreto”
de concreto decorado con obras inertes gue jamas
devolveria la dinamica humanistica y social del
Saladillo.

Ya las prometidas casas, que tal parece fue una
suerte de engafo con el gue se quiso acallar las
voces protestantes de los saladilleros, nunca se
levantaron, pues el proyecto era otro, La
Remodelacion requeriria de un paseo moderno con
una infraestructura cientifica de gran tamafio que
tampoco fue ni sera.

Entonces, para magquillar la momificacion del
Saladillo con aquella especie de memorial gue mas
tarde y hasta hoy llegé a servir de pernocta de
huelepegas y delincuentes, dispusieron obras de
arte de Jesus Soto, Victor Valera, Lia Bermudez y
Pedro Vargas, mal distribuidas a decir de los
arquitectos siempre criticos de tal aberracion y que
para desgracia de los saladilleros, mas adelante ya
en nuestros tiempos, gran parte de esas obras se
perderian en medio de la voragine y la desidia.

En su lugar, se inaugur6 el Paseo 28 de enero,
conocido por todo el pueblo como Paseo Ciencias,
que esta constituido por tres enormes plazas
revestidas de ceramica, con jardines y bancas. Fue
adornado con obras escultoricas de los artistas
Jesus Soto, Lia Bermudez, Victor Valera y Pedro
Vargas.
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Sin embargo, la desidia de Ios organismos gubernamentales dej6 este paseo en absoluto
abandono y en 2002, una extravagante decision de quien fuera gobernador para la época, Manuel
Rosales, desobedeciendo las exigencias del Instituto de Patrimonio Cultural, desoyendo el
nombramiento del area como Zona de Valor Historico Nacional y dandole a las obras escultoricas
tratamiento de chatarra, manda a construir la plaza del Rosario o Paseo de la Chinita, desde la
calle frente a la Basilica, hasta la iglesia Santa Barbara.

Finalmente, es inaugurada el 24 de marzo de 2004. Posteriormente, en noviembre de 2013,
después de varios afios de mostrarse tras laminas de zinc lo que quedaba del Paseo Ciencias, el
Centro Rafael Urdaneta, bajo el gobierno del comandante Francisco Arias Cardenas, inaugura el
Paseo Los Libertadores, una extension de cemento y adoquines que no hace referencia a
ninguno de los proceres nacionales.
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"Una hofita de moringa vives fresco toda tu vida”



El Super Alimento
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La moringa es un arbol que ofrece
valiosos recursos nutricionales y
energeéticos, y destaca por sus
propiedades medicinales, desde combatir
la fatiga, el colesterol o procesos
inflamatorios a evitar las infecciones.

La moringa es un género de arbustos y
arboles con mdltiples usos: sus hojas,
raices y vainas no maduras se consumen
como hortaliza. Todas las partes del arbol
de moringa -corteza, vainas, hojas, nueces,
semillas, tubérculos, raices y flores- son
comestibles. Las hojas se utilizan frescas o
secas y molidas en polvo. El aceite de
semilla de moringa es dulce, no se pega,
Nno Se seca y no se enrancia, mientras que
la torta hecha con semillas se utiliza para
purificar el agua potable. Las semillas
también se pueden comer verdes,
tostadas, en polvo y en infusion para té o
se pueden utilizar para hacer curry.

La moringa es un cultivo importante en
India, Etiopia, Filipinas y Sudan, y se esta
cultivando en Africa oriental, occidental y
austral, Asia tropical, América Latina, el
Caribe, Florida y las islas del Pacifico.
Moringa Oleifera es la especie mas
conocida del género Moringa. Es un arbol
originario del sur del Himalaya, el nordeste
de la India, Bangladesh, Afganistan y
Pakistan. Se encuentra diseminado en una
gran parte del planeta y en América
Central; se conoce con diversos nombres
comunes: palo jeringa, acacia y jazmin

francés, entre otros. El presente articulo trata diferentes
aspectos de esta especie, tales como: su origen Yy
distribucion, los factores agronémicos y la produccién de
biomasa, la composicion quimica y su utilizacion. Es una
planta gue se destaca por sus multiples usos y adaptacion
a diferentes condiciones edafoclimaticas, por lo que
constituye una opcion para la alimentacion, sobre todo en
los paises tropicales. Se concluye que la arbustiva M.
oleifera tiene una gran plasticidad ecolégica, ya que es
capaz de adaptarse a las mas diversas condiciones de
suelo y clima. Su valor nutricional y los elevados
rendimientos de biomasa, la hacen un recurso fitogenético
de importancia en los sistemas de produccion. Ademas es
una planta que se puede emplear como cerca viva, cortina
rompevientos, abono verde y para la produccion de etanol
y goma, entre otros; de ahi que sea una especie
interesante para el tropico.

Moringas, hojas crudas
Energia 65 kcal 270 kJ - Valor nutricional por cada 100 g

Carbohidratos 8.28¢g
* Fibra alimentaria 2g
Grasas 1.404
Proteinas 9.404g
Agua 78.66 g

Retinol (Vit. A)
Tiamina (vit. B,)
Riboflavina (Vit. B,)
Niacina (vit. B3)

378 1g (42%)

0.257 mg (20%)
0.660 mg (44%)
2.220 mg (15%)

Vitamina Bg 1.200 Mg (92%)
Vitamina C 51.7 mg (86%)
(@] [elfe} 185 mg (19%)
Hierro 4 mg (32%)
Magnesio 147 mg (40%)
Fosforo 112 mg (16%)
Potasio 337 mg (7%)
Sodio 9 mg (1%)

Zinc 0.60 mg (6%)

% de la cantidad diaria recomendada para adultos.

Fuente: Moringas, hojas crudas en la base de datos de nutrientes de USDA.



Algunas Cualidades.

Las hojas son ricas en proteinas, vitaminas A, By C, y
minerales: muy recomendables para  mujeres
embarazadas y lactantes, asi como para nifios pequefios.
La planta produce hojas durante la temporada seca y en
periodos de sequia, y es una excelente fuente de
hortalizas verdes cuando hay pocos alimentos
disponibles.

Crece rapidamente y es resistente a la sequia (no
tolera el encharcamiento). En su habitat natural crece
hasta los 1 400 m de altitud, a lo largo de los rios mas
grandes en suelos aluvionales arenosos 0 guijosos.

En Centroamérica se encuentra en zonas con
temperaturas de 6 a 38°C. Es resistente al frio por corto
tiempo, pero no menos de 2 a 3°C. En las temperaturas
menores de 14°C no florece y solamente se puede
reproducir vegetativamente (por estacas). Se localiza
desde el nivel del mar hasta 1 800 msnm. Es una especie
adaptada a una gran variedad de suelos.

Algunos Usos y Propiedades.

Abono Verde.

El empleo de la moringa como abono verde, enriquece
significativamente los suelos agricolas. En este proceso
primero se ara la tierra, luego se siembra la semilla a una
profundidad de 1-2 cm y a un espaciamiento de 10 x 10
cm (una densidad de un millon de semillas por hectarea).
Después de 25 dias las plantulas son sembradas con el
arado en el suelo, a una profundidad de 15 cm. La tierra
se prepara de nuevo para el cultivo deseado.

La moringa podria utilizarse como soporte para las
plantas de banano; también sus hojas al caer servirian
como abono verde, debido a que pueden proveer
cantidades importantes de nitrégeno. El sistema
desarrollado utiliza Moringa Oleifera establecida a un
espaciamiento de 6 x 2 m, con una doble hilera de
banano a 0,5 m de las lineas de los arboles y un
espaciamiento de 1 x 1,5 m (2 222 plantas/ha).

Tratamiento del Agua y Floculante.

Recomiendan la utilizacion de la moringa
como floculante natural, energético, fuente de
materia prima de celulosa y de hormonas
reguladoras del crecimiento vegetal.

La Moringa es utilizada en la introduccion
de los coagulantes naturales en los procesos
de clarificacion de agua para el consumo
humano, como tecnologia natural en base a
resultados alcanzados en laboratorio,
utilizando el cotiledén de sus semillas en la
clarificacién de agua para consumo humano.

El polvo de la semilla también puede

utilizarse para cosechar algas de aguas
residuales, actualmente un proceso costoso
debido al uso de méquinas centrifugas.
De las semillas se extrae un floculante natural
tipo polielectrolito con funcién anidnica y
cationica, el cual sirve para la purificacion de
agua potable y para la sedimentacion de
particulas minerales organicas en aguas
residuales. Asimismo es util en la industria de
pulpas y jugos para flocular y sedimentar
fibras, y en la industria cervecera para la
sedimentacion de levaduras, con lo que se
elimina la turbidez y le da brillo a la bebida.

La Corporacién Ecoldgica Agroganadera
S.A. de Colombia, recomenddé la Moringa
Oleifera para la produccion de etanol y
biodiesel, fundamentalmente porque sus
semillas contienen un 31-47% de aceite. El
alto tenor de &cido oleico del aceite indica
gue es adecuado para la obtencién de
biodiesel.
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Beneficios de la Moringa.

Los extractos de sus hojas y semillas muestran una
intensa capacidad antioxidante, muy util para frenar
la accion de los radicales libres y para evitar las
infecciones. Se le atribuye, por tanto, un efecto
preventivo. Puede detener o demorar el estrés
oxidativo que afecta a las células de diferentes
organos del cuerpo.

Tiene una alta capacidad antiinflamatoria,
mostrandose efectiva en el tratamiento de
afecciones cronicas como la diabetes, la artritis y la
artrosis, pero también en inflamaciones digestivas,
hepéticas y renales. Los extractos concentrados de
hojas de moringa han demostrado su capacidad
para revertir la inflamacién de los tejidos.

Te ayuda a reducir los niveles de colesterol LDL en
sangre y a la larga previene los accidentes
cardiovasculares.

Combate los sintomas de los procesos alérgicos, te
ayuda a desinflamar las mucosas del tronco
respiratorio. La moringa oleifera esta indicada en
alergias respiratorias, alergias por contaminantes y
por intolerancias alimentarias, procesos asmaticos,
gue cursan con rinitis, conjuntivitis, laringitis o
bronquitis.

Las hojas se usan como laxante y como purgante
en estrefiimientos crénicos o severos.

Favorecen la emisibn de orina, alivian la
inflamacion del rifion y la que se presenta en las
vias urinarias como la vejiga, y previene la
retencion de liquidos y los edemas.

Ejerce un efecto protector y desintoxicante sobre el
rifidn, por cuanto contribuye a atenuar el dafio
generado por agentes toxicos, como es el caso de
algunos medicamentos y metales pesados. La
moringa favorece la eliminacion via orina de estas
toxinas.

La medicina ayurveda la indica para controlar la
tension sanguinea, y para aliviar la migrafia o
cefaleas nerviosas.

Ciertos estudios sefialan su capacidad para reducir
las tasas de azucar en sangre y orina. Han
demostrado, ademas, que puede mejorar los
niveles de hemoglobina y proteina en pacientes
con diabetes.
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Ejerce un efecto reparador sobre las células
hepaticas, incrementando el contenido en
proteinas, restaurando los niveles de enzimas
hepaticas, y reduciendo la inflamacion. Un
higado tonificado garantiza el buen
funcionamiento de la digestion y la
metabolizacion de los nutrientes.

Se ha usado el marango, mezclado con otras
hierbas, para combatir la inflamacion de las
mucosas de los conductos digestivos, en colitis
ulcerosas, gastroenteritis y gastritis.

Muestra una potente accion antibacteriana, lo
gue impide el desarrollo y propagacion de
determinados agentes patégenos, como las
bacterias Helicobacter pylori, E. Coli, o la
salmonella, y te ayudara a combatir sus
sintomas como la diarrea.

Este arbol es un aliado de la salud de la mujer
joven. A las hojas se les atribuye la capacidad
de estimular la produccion de leche materna y
se considera un apoyo natural nada
desdefable frente a la anemia ferropénica a
causa de su rigueza en hierro, magnesio y
otros minerales.

La moringa oleifera es una planta energética;
potencia la produccién de glébulos rojos y nos
proporciona vitaminas esenciales. Supone un
aporte de vitalidad y energia, Gtil para afrontar
estados de debilidad y fatiga. Esta ciertamente
indicada a excursionistas, alpinistas,
deportistas, etcétera.

Por la presencia de flavonoides con un alto
poder antioxidante, como el kaempferol y la
guercetina, los extractos de moringa se han
ensayado en el tratamiento coadyuvante de
diversos tumores, como el de ovarios o el de
higado.

También se han ensayado los extractos
concentrados de moringa para evaluar su
posible incidencia  sobre  determinados
neurotransmisores, como la serotonina y la
noradrenalina, a fin de conocer su eficacia en
enfermedades de tipo neurodegenerativo como
el alzhéimer.




» Se le atribuye al marango una notable accion antifingica y antiparasitaria, Gtil para tratar las
infecciones por hongos como la del género Aspergillus, y para favorecer la eliminacion de parasitos
intestinales.

» Por su rigueza en vitamina A, se ha destinado a fortalecer la vision y a combatir la ceguera, con
resultados inciertos.

» El fruto de moringa, pobre en grasas, ayuda a combatir el sobrepeso y favorece la buena asimilacion
de los nutrientes.

* El jugo de las hojas tiene un alto valor antiséptico. Se ha usado para curar y cicatrizar heridas, llagas,
arafazos y picaduras de insectos.

» EIl aceite de moringa tiene efectos emolientes, nutritivos e hidratantes sobre la piel. Se destina al
cuidado de pieles envejecidas, afectadas por el contacto de sustancias corrosivas, por quemaduras y
escaldaduras (accidentes caseros).

» Las hojas crudas se han usado en cataplasmas para aliviar las cefaleas.

Riesgos en el uso de la Moringa.

El uso de moringa, como el de cualquier otra sustancia natural, en determinadas afecciones
metabolicas y de tipo nervioso, sobre todo a través de tratamientos sistematicos, debiera hacerse
contando antes con el consenso de tu médico de confianza. Mas aun si estas tomando una medicacion
convencional, a fin de evitar posibles incompatibilidades o interferencias con la accion de los farmacos.
Por regla general, el consumo de moringa oleifera en dosis o cantidades razonables no supone riesgo
alguno para la salud, aungque las sobredosis no son recomendables en ningln caso. La moringa puede
incluirse tranquilamente en nuestra dieta habitual, si no abusamos de ella. Cabe tener en cuenta, sin
embargo, ciertas advertencias o contraindicaciones:

» Las raices y la corteza —ambas poco consumidas— pueden mostrar efectos abortivos, al menos a dosis
altas. No hace falta insistir en la necesidad de evitarlas, sobre todo si estas embarazada, o crees que
puedes estarlo.

» La moringa es hipoglucemiante, reduce los niveles de azlcar en sangre. Por ello, aquellos que
padecen de hipoglucemia —niveles bajos de azlcar— deben moderar su consumo. En caso de abuso,
estas personas podrian sufrir desmayos, debilidad y desequilibrios.

» Al ser una planta energética y algo estimulante, no se recomienda tomarla cerca del momento de
acostarnos, sobre todo si eres propenso al insomnio.

» Cuando se toma en ayunas, o durante periodos largos de tiempo puede generar en personas sensibles
acidez gastrica, irritacion, y alguna reaccion alérgica. En tal caso, estos efectos indeseados se pueden
prevenir acompafiando la ingesta de moringa oleifera con algun otro alimento consistente.

» Por sus propiedades depurativas puede producir un ligero efecto laxante, sobre todo cuando se inicia
su consumo Yy el organismo no esta todavia habituado, por lo que podrias sufrir algin episodio de
diarrea, que deberia remitir en poco tiempo.

» Una complicacion infrecuente del consumo de moringa, pero que se debe tener en cuenta, es que

incremente excesivamente la cantidad de glébulos rojos en la sangre, un trastorno conocido como

policitemia.
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..L0S suenos se viven despiertos porque
(as pesadillas atacan cuando dormimos...
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"Pocas cosas desmoralizan mas que la injusticia hecha en nombre de la autoridad y la ley”.
Concepcion Arenal

REFLEXIONES EN LIBERTAD
F 11 ibro de la Vida.

”

“Los suefos se viven despiertos porque las pesadillas atacan cuando d mos
.C

Sera posible que al hacer énfasis en un nuevo dia,
hagas énfasis en el hombre nuevo que nace con este.
Escogemos los momentos sin darnos cuenta de que haciendo lo que somos,
los momentos se crean solos,
alimentamos cada minuto en la historia de la vida
con el accionar profundo basado en nosotros.
De ti depende que lo que escribas hoy en las paginas de la historia
no te cobre factura mafana,
que al ser recordado no seas uno mas del montén
que solo hizo garabatos por qué no comprendio que la vida es tan corta,
gue la mejor huella sera siempre la sonrisa que borre la amargura
y el mejor recuerdo,
un abrazo al desvalido que sin pedirlo sentimos igual su pena,

esa son las primeras letras en el libro que escribimos y se llama vida.

Cscalafpio
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"Pocas cosas desmoralizan mas que la injusticia hecha en nombre de la autoridad y la ley”.
Concepcion Arenal

POEMA

Un dia a la vez...

Lo que hoy duele profundamente hasta sentir gue ya no puedes mas, es la conviccion de lo
gue te va a hacer fuerte mafana, quien lucho y murié en el intento; mi respeto.
Ahora, como queda el moribundo, el casi muerto, el que carga a cuestas la mas funesta
derrota, sin honra y con la epopeya deshecha.

Quien queda con la herida abierta y en el alma la gloria, que no desmaya; quien no calla, y
quien pierde en la batalla; solamente sede la gloria de un momento en la historia mientras
recupera la cordura y de nuevo se prepara para entregar todo en la guerra, por qué no es lo
mismo la derrota que la pena, de un hombre caido que sabe que le ha dolido todo lo que lucho

por esta. y \

\ ‘Florentino Ariza.



Tu Revista

A nuestros respetados lectores

Si desea publicar un articulo en la revista Raices, seras bienvenida y bienvenido a este espacio de
saberes, religion y cultura, sin embargo, se deben considerar los siguientes aspectos:

- Los interesados en formar parte del staff de Articulistas, deberan consignar sus articulos a
partir de los dias 25 de cada mes para ser publicados el mes siguiente, tendran como fecha tope
los dias 10 de cada mes. Deberan consignar el archivo con su correspondiente articulo en
formato word, sin contrasenas y habilitados para edicion, al igual que cada articulo debera
contener la firma o nombre del articulista, si es religioso o religiosa, también debe identificar
su nombre de Kariosha y Odu de Ifa. Es importante que envie su fotografia con la mejor calidad
posible,a la cual sera incluida en el articulo (queda a discrecion del articulista).

- Para publicaciones unicamente publicitarias de alguna casa comercial, firma o marca, debera
consignar al correo institucional el archivo en formato jpg o png, en la mayor resolucion posible
que no exceda los 25 mb que permite gmail para su carga o un link en nube “drive” bien sea el
caso. El equipo de Raices también dispone del servicio de disefio y rediseiio de publicidades, a
lo cual puede de igual manera obtener nuestra asesoria y costos a través de nuestro correo.

- Todo articulista puede realizar un video explicando brevemente el contenido de su publicacion,
es decir, un corto. El video no puede ser mayor a 20 segundos de duracién ya que la revista le
colocara en los aspectos introductorios y le dara publicidad en las redes. Si desea realizar el
video y necesita ser asesorado, puede escribirnos al correo institucional, donde le seran
respondidas sus inquietudes.

- Todos los archivos publicitarios y articulos deberan ser enviados al correo electronico
revistaraiceszulia@gmail.com en los tiempos estipulados, de ser enviados fuera de los lapsos
(entre el 25 de fin de mes y 10 del inicio del siguiente mes) los articulos no seran publicados. Se
estudiara la factibilidad de publicacion para la edicion del siguiente mes.

Siempre en la absoluta disposicion para el impulso, conocimiento y divulgacion de nuestra religion,
sus origenes, sus costumbre, su cultura y llevar a Venezuela y al mundo la verdadera imagen y
contexto, para romper paradigmas y distorsiones que se han creado con el tiempo y falso manejo
de informacion.

Del Zulia para Venezuela y el mundo!!

El equipo de Raices, tu revista.
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Constitucion de la
Republica Bolivariana de
Venezuela

24 de marzo de 2000

Articulo 59 El Estado garantizara la libertad de religion y de culto. Toda persona
tiene derecho a profesar su fe religiosa y cultos y a manifestar sus creencias en
privado o en publico, mediante la ensefianza u otras practicas, siempre que no
se opongan a la moral, a las buenas costumbres y al orden publico. Se
garantiza, asi mismo, la independencia y la autonomia de las iglesias y
confesiones religiosas, sin mas limitaciones que las derivadas de esta
Constitucion y de la ley. El padre y la madre tienen derecho a que sus hijos o
hijas reciban la educacion religiosa que esté de acuerdo con sus convicciones.
Nadie podra invocar creencias o disciplinas religiosas para eludir el
cumplimiento de la ley ni para impedir a otro u otra el ejercicio de sus derechos.

Dato Histoético:

El 18 de febrero de 1834 el Congreso de Venezuela establecio la libertad de
culto a sus ciudadanos dentro del territorio nacional; ley impulsada por el
Diputado Provincial Tomas Lander.
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