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Dr. José Gregorio Hernandez Cisneros

José Gregorio el Santo

“Mis enfermos
todos se me han puesto buenos”
Carta del Dr José Gregorio Hernandez

En ocasion de la exhumacion de los restos
mortales del Dr José Gregorio Hernandez
Cisneros, para continuar el proceso de
beatificacion por los 6rganos responsables del
seguimiento de su causa en las oficinas del
Vaticano, innumerables cuestionamientos se
hace la feligresia que porta la creencia en este
santo popular, y a su vez, mejores son las
respuestas vivas que encierran los hogares
venezolanos. Siempre se ha hablado que la fe
€S un camino, en este existen altos, bajos,
pasadizos secretos que conllevan a realidades
gue quiza nunca hubo imaginacion de poder
vivir y asi mismo innumerables lecciones que
dejan las experiencias vividas. En esto mismo
ha sido reflejada la historia del Venerable en la
sociedad venezolana y suramericana, dejando
un sabor de deuda.

-

José Gregorio, nacié el 26 de octubre de
1864 en Isnotu, estado Trujillo, hijo de Benigno
Herndndez Manzaneda y Josefa Antonia
Cisneros, conto con siete hermanos. Comenzo
sus estudios de medicina a los 17 afios y en
sus seis afos recibid las calificaciones
correspondientes a sobresaliente
graduandose en la Universidad Central de
Venezuela. Aprendid de un amigo sastre a
hacer ropa masculina y hacia sus mismos
trajes. Al graduarse de médico el 29 de junio
de 1888 hablaba inglés, francés, portugués,
aleman e italiano, dominaba el latin, tenia
conocimientos de hebreo y era musico.

Luego de graduarse, obtuvo la invitacion
para ejercer su profesion en Caracas, pero
decidié6 marcharse a su pueblo natal, siendo
alli donde recibié la buena pro para estudiar
en Europa, ciertas materias experimentales y
contribuir a la modernizacion de la medicina
venezolana. Al regresar de Europa en 1891,
comienza su actividad como docente. Por otra
parte a Hernandez se debe la introduccion del
microscopio en Venezuela, del que ademas
ensefid su uso y su manejo. Es importante
sefalar que fue fundador de la catedra de
Bacteriologia, la primera de esta disciplina en
América. Fue ademas autor de trece ensayos,
11 publicados y dos inéditos.

Durante su vida, tratd a todos sus
enfermos de igual manera, para €l eran
iguales ricos y pobres, independientemente de
la posicion social que pudiesen tener, su
compromiso era con el trato de la enfermedad,
no con la personalidad. En una ocasion,
atendi6 a Juancho GoOmez, hermano del
general Juan Vicente GoOmez, presidente
dictatorial para aquella época. Juan
Cris6stomo se moria, y luego de haber sido
tratado por varios médicos, puesto que
Herndndez no se encontraba en Caracas,
estos no daban con la cura.
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El benemérito mand6 a buscar a José
Gregorio donde estuviera. Lo hallaron en
su consultorio, ya habia llegado de viaje y
estaba trabajando, con la consulta repleta
de gente, el general Pimentel lo conminé a
acompafarlo dado que debia ver a un
enfermo a lo cual respondié: “lo siento,
pero ahora no puedo. A las tres menos
cuarto termino. No puedo dejar mi consulta
de pobres”.

El general Pimentel recorri6 con su
mirada la sala llena de viejecitas y muchos
pobres de la ciudad, en ese momento le
expreso: “es urgente doctor”, a lo cual él
respondi6: "Ah, eso es otra cosa”. El doctor
present6 con mucha humildad sus excusas
a la gente presente, puesto que iba a ver
un enfermo que estaba grave. Examiné al
general Juancho Gdémez, le recetd algo
sencillo e inmediatamente solicité que le
llevaran de vuelta a su consulta. A los dias,
luego que el paciente Gomez se levantara
de la cama, el presidente Juan Vicente
Gomez llamo a Pimentel y le mando a casa
del Dr Hernadndez, para pagarle los
honorarios extraordinarios por la
enfermedad de Juancho y que le diera lo
gue él pidiera pues se lo merecia.
Hernandez al ser interrogado por Pimentel
respondio: “Mis visitas las cobro solamente

-

a cinco bolivares mi general”. Pimentel
asombrado ante aquella respuesta le dijo:
“como”, a lo cual el médico respondio: “Si. Tres
visitas, quince bolivares”. Pimentel le expresé
que podia cobrar lo que quisiera y Hernandez
respondio: “‘nada mas, quince bolivares, mi
general’. El general Pimentel se saco un billete
de veinte bolivares y se lo entreg6 al dr y este
le devolvid cinco bolivares.

Nunca hizo alarde de su reconocida
trayectoria como médico, ni de su distinguida
figura pedagdgica. Nunca discrimind entre
opulentos magnates o indigentes mendigos, a
todos los tratd con igual profesionalismo y
entrega médica, no los utiliz6 ni los manipuld,
mucho menos maltratd, la atenciébn siempre
fue la misma, ya que en cada uno de ellos
observaba la oportunidad de servir a Dios y
una referencia en su camino de fe para poder
asistir al projimo con ética. Fallecio el 29 de
junio de 1919. José Gregorio en horas de la
tarde, se trasladaba a la esquina de Cardones
para atender a una sefiora, pero no pudo llegar
a la cita porque fue atropellado en la esquina
de Amadores, La Pastora. El automovil era
conducido por Fernando Bustamante (un joven
mecanico de 28 afios de edad). El Dr. cayo
golpeandose la cabeza contra el filo de la
acera, lo que ocasion6 una fractura en el
craneo. Bustamante lo recoge y lo lleva al
hospital Vargas, donde no se encontraba
ningun médico.
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Su sepelio fue realizado el 1ero de julio de
1919 en medio de una aglomerada multitud
en Caracas. Luego de su muerte,
inmediatamente comenzd la masa popular a
solicitar su auxilio, para posteriormente iniciar
el transitar por los archivos y alcabalas
burocraticas de los hacedores de masas sin
canteras, esos que revestidos con habitos de
santidad, exigen lo que no dan y es en 1949
cuando comienza el proceso de canonizacion
eclesiastica. Posteriormente en 1972 es
nombrado Siervo de Dios y en 1986, es
reconocido como Venerable, todo esto en el
despacho de una oficina de un pais europeo.

Se cuenta que el dia que muere
Hernandez, se cumplian 31 afios de
graduado como médico, un amigo pasé a
felicitarlo. Este le confes6 que estaba feliz
por otro hecho y José Gregorio exclamo:
‘Ahora solo falto yo”, ante lo cual fue
interrogado y contestd: “ofreci mi vida por la
paz del mundo”. La mesa estuvo servida para
gque la vida fuese tomada y cumplir la
promesa empefiada. Justo 24 horas después
de firmado el tratado de Versalles,
documento que ponia fin a la lera guerra
mundial, José Gregorio murio.
¢Coincidencia?, ¢entrega?, ¢sacrificio?,
¢éaltruismo?, no se sabe a ciencia cierta, pero
lo cierto es que la paz quedo en el papel y el
sabio de Isnotd murid, el resto queda a
consideracion. De Bustamante luego se supo
por palabras de él mismo, que José Gregorio
y él eran amigos e incluso, atendia a su
esposa la sefiora Consuelo Hurtado sin
cobrarle un Bolivar, pactando el
compadrazgo en uno de sus hijos.
Bustamante se convirtio en fiel creyente del
médico, pidiéndole en mdultiples ocasiones
favores. Murio el 1ero de noviembre de 1981,
62 afos luego de arrollar a su amigo.

El pueblo, tal como lo narra la cancién del
poeta, ha sido “Sabio y Paciente” y en el
tiempo se han fortalecido los lazos de fe

-

entre el médico de los pobres y la gente.

Hoy en dia son innumerables los
casos que han sido atendidos por el
Siervo de Dios y no han salido a la luz
publica, por no querer considerarlos como
ciertos o por creer que son solo obras de
sentimentalismos. Innumerables
personas han contado como fueron
atendidas por el médico, luego de caer en
un profundo suefio y asi sentir aliviadas
sus penas de salud. Cuantas personas
han sido testigos fieles de operaciones
donde el Venerable hizo sus labores
médicas y al otro dia estaban sanas, con
cicatrices en su cuerpo y recetas al lado
de su cama, pero que lamentablemente
guedaron en el ostracismo por carecer de
formulaciones cientificas que debian ser
valoradas como un examen en una
presunta oficina.

l rnevistaraiceszulia@gmailicom



Se podrian escribir largas listas de
historias de personas que aseguran haber
sido sanadas por el galeno. Nifios que
hablaron con él y receptores de algun
favor. Sin embargo, Goyo Hernandez se
hizo grande en la historia y de por vida, a
la vista de todo el mundo a través de un
hecho en una persona humilde de las
adyacencias mas reconditas del pais, con
condiciones infrahumanas y en Ia
humanidad mas débil. Alli donde se
necesita la intervencion eficaz de un
hombre de pueblo con corazon humilde y
excelsos sentimientos filantropicos. Que
grande es José Gregorio quien desde lo
sencillo, le mostré al mundo la solidaridad
venezolana e hizo posible lo imposible.

Se trata del milagro que dio paso a la
beatificacion vaticana, aprobado en abril de
este afo, el cual fue concebido en la
adolescente Yaxury Solérzano Ortega,
quien recibi6 un balazo en la cabeza
durante un asalto el 10 de marzo del 2017.
La nifla reside en Mangas Coveras,
municipio Geronimo de Guayabal, estado
Guarico, un caserio a tres horas de San
Fernando de Apure. La menor recibio el
disparo y fue atendida en el hospital Pablo
Acosta Ortiz de San Fernando, luego fue
intervenida en una clinica privada local, 50

-

horas después de la herida de bala, su
pronostico era reservado puesto que habia
perdido mucha sangre, masa encefalica y
muchos huesos. Se consideraba que si se
salvaba, quedaria con discapacidad severa.
Cuatro dias después de la operacion, la nifia
comenzo a reaccionar bien y 20 dias bastaron
para estar completamente sana. Al ser
presentado el caso, el hecho fue considerado
como “inexplicable”, cuando una tomografia
realizada tres afios después, mostré que la
nifia tiene una lesion en el cerebro, pero se
encuentra  totalmente  asintomatica, sin
secuelas, cuando realmente deberia presentar
discapacidad.

Venezuela esta en el umbral de un hecho muy
esperado por una gran porcion de la sociedad,
evento que sellard para siempre la presencia
de este virtuoso personaje en los altares
venezolanos, sin embargo, este suceso es
solo un gesto meramente simbolico, puesto
que en el corazon de los habitantes de este
noble pais, ya José Gregorio es Santo y es el
poseedor de la fe de los pobres, los humildes,
los desposeidos, de los que no tienen quien
los atienda y que en ocasiones no tienen ni
como comprar una gasa para poder ser
limpiados. El ya es el Beato de quienes
diariamente solicitan sus favores durante mas
de una centuria, siendo el proveedor de una
mano amiga a los necesitados y desdichados
de un pais que siempre ha reclamado ser
atendido, pero que ademas, no esperaron la
aceptacion en un escritorio, firmada por un
grupusculo de individuos que se creen duefios
de la fe de la poblacion.
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que le llevé a ser enarbolado como
bandera de la creencia y el fervor publico,
no precis6 de una congregacion que
empujara su causa, puesto que ya José
Gregorio no necesita un determinante, él
en si mismo se ha convertido en el motor
gue hace mover la piedad de una nacion y
si existe duda de ello, solo basta observar
las peregrinaciones a Isnotu, donde cientos
de feligreses acuden dia a dia para pagar
promesas, prender un cirio o simplemente
elevar una oracidon a quien escuchd sus
ruegos. Esa llama ya fue encendida en el
latir de un pais que le tiene un altar en su
alma. El es poseedor de un lugar propio,
no prestado, ni adquirido bajo la mirada
inquisidora de unos pocos que intentan
otorgarle un sitio que ya es suyo.

Al igual que en 1888, cuando recibio la
invitacién del rector Dominici y esta fue
rechazada por él, preso por el deber moral
y personal que le conferia su conciencia
con su pueblo natal Isnotd, donde NO
HABIAN MEDICOS, y sabiendo que alli era
mas necesario, José Gregorio hizo lo
propio, lo que él sabe hacer, lo que
siempre hizo, fiel a su personalidad,
atendié a una adolescente desvalida, sin
posibilidades de sobrevivir 'y en
condiciones casi que inaceptables para la
ciencia, el Siervo de Dios hizo su obra,
san6 Yaxury en medio de inexplicables y
tormentosas situaciones. José Gregorio
anduvo por toda la cordillera

-

de los Andes, sanando gente y atendiendo
enfermos necesitados. Esas eran las
convicciones de José Gregorio Hernandez,
estar con el indigente y desvalido. Por eso, no
requiere de un lugar donde guarecerse y
prestarse para la confianza de la multitud,
porgue €l mismo visita a los dolidos corporales
gue ameritan de sus atenciones. No existe en
este pais alguien que no tenga una imagen del
facultativo santo, o que en su cartera no
contenga una estampita donde se encuentra
de frente mirando al horizonte o de espaldas
en la atencién a un médico.
¢, Quién al menos no ha escuchado una historia
sobre una sanacion realizada por el venerado
titular de la medicina?, ¢acaso ya no es un
milagro en si mismo, el unir en una sola
veneracion a propios y extrafios?, ¢se necesita
una explicacion en un archivo, cémo un
hombre al servicio del pueblo puede
cohesionar diversidad de tendencias politicas
sin importar adeptos o detractores?, ¢se
puede explicar como en medio de una
situacion econdmica tan precaria que Vvive
Venezuela, el referido titular realiza el milagro
requerido en un archivo para regalar una
sonrisa al pais?. Si estas no son preguntas
gue responden al cuestionario de una fe viva,
entonces, ¢cuales son?. Venezolanas vy
venezolanos, si alguien tiene 0jos que vea,
que prenda la luz de una vela y observe la
presencia del Dr José Gregorio Hernandez en
medio de los pesares de la gente y contemple
como un hombre sencillo, se hace SANTO en
medio de la devocién de un pueblo, que al
igual que en el siglo pasado, reclama cuidados
y consideraciones.

@ Para Elkin, Rosay Juana
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Dourvan Fuenmayor Luque
Awo ni Orunmila Oshé Omolu Ifakantonu
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Nombrc: José Grcgorio Hcméndcz Cisncros

|snotu, [ stado T rujillo, | stados Unidos de
Venezuela, 26 de dctubrc de 1.864

(Caracas, Distrito [Federal, [ stados Unic!os de
Venezuela, 29 de Junio de1.919

Nacimiento:

FFallecimiento:
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El Mito de la Caverna de Platén
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Platon explica que el ser humano esta
sumergido en una caverna donde no observa
la realidad de la vida propia, al igual que pasa
con la cultura donde se observa al practicante
como un “ALGO”, y no como seres humanos
gue tienen una creencia distinta, donde igual
se tiene ética, valores y moral como en
cualquier otro dogma. Platon crea el mito de
la caverna para mostrar en sentido figurativo,
gue el hombre se encuentra encadenado
dentro de una caverna, desde que nhace y
hasta no quitar esos velos que se le imponen,
y como las sombras que se ven reflejadas en
la pared, componen aquello considerado por
él como real.

En la sabiduria Yoruba se denota como
aquellos que no la conocen, siguen
encadenados a una ignorancia religiosa de
decir que es bueno o malo, moral e inmoral, lo
cierto es que la tradicion tiene un sin fin de
informacion entre ética, moral y buenas
costumbres aunque sus practicantes no la
qguieran aprender como dice Platon en su
alegoria, muchas personas todavia viven en
las sombras y metidos en cavernas. Platon
(428 a. de C.-347 a. de C.) también usa esta
alegoria para explicar, como es para el
filbsofo y maestro guiar a las personas al
conocimiento (educacion), intentando
liberarlas de las ataduras de la realidad de la

caverna. Segun este filosofo, la gente llega a
sentirse comoda en su ignorancia y puede
oponerse, incluso violentamente, a quienes
intentan ayudarles a cambiar.

Al igual que el sabio Orunmila, quien
ensefia todo lo que se debe mejorar por
medio del Itan, los cambios que se deben
tener para un mejoramiento personal y en la
comunidad para hacer de esta vida algo
mejor de como se le recibio, una palabra que
se usa en la cultura africana de los pueblos
del sur de los zuli y xhosa, zonas australes
del continente, expresa una bella filosofia
africana que se expande por toda Africa y se
enuncia “Ubuntu” y que encierra un conjunto
de axiomas éticos de la tradicion, como se
manifestd anteriormente aungque no todos lo
practiquen.

Tiene diferentes maneras de definirse:

* "Humanidad hacia otras personas".

» "Sitodos ganan, tu ganas".

+ "Eramos porque nosotros somos".

» "Una persona se hace humana a traves de
las otras personas".

* "Una persona es persona en razoén de las
otras personas".

* "Yo soy lo que soy en funcion de lo que
todas las personas somos".

* "La creencia es un enlace universal de
compartir que conecta a toda la
humanidad.".

* Humildad.

* Empatia.

* YO soy porgue nosotros somos, y dado
gue somos, entonces yo soy.

» Nosotros somos por tanto soy, y dado que
S0y, entonces somos.

» "El bien comun, es el bien propio".



Una persona con Ubuntu es abierta y
esta disponible para las demas, respalda a
las demas, no se siente amenazada
cuando otras son capaces y son buenas en
algo, porque esta segura de si misma ya
que se sabe perteneciente a una gran
totalidad, que se decrece cuando otras

personas son humilladas 0
menospreciadas, cuando otras son
torturadas u oprimidas. El mito de la
caverna se encuentra en el libro VII de la
obra Republica de Platon, escrita hacia el
afio 380 a.c. al igual que Ifa, esta escrito
en mitos, parabolas, poemas, prosas,
versos e historias, La importancia general
de la obra Republica radica en la
exposicion de conceptos y teorias que
conllevan a los cuestionamientos sobre el
origen del conocimiento, el problema de la
representacion de las cosas y la naturaleza
de la propia realidad. En Ifa se encuentra
el origen de las cosas en la humanidad y a
su vez la manifestacion de la naturaleza y
su origen, los comportamientos apropiados
para ser una mejor persona y tener valores
dentro de la sociedad.

IfA explica un poco sobre este origen:
No habia cosas vivas
era el sacerdote en la tierra
aquello que estaba suspendido
pero que no descendid

era el sacerdote en el Cielo.

todo era solo espacio vacio

sin sustancia alguna

era el sacerdote en el aire

se adivino para la Tierra y el Cielo

cuando ambos existian, sin habitantes

en dos conchas vacias

no habia ni pajaros ni espiritus, viviendo en
ellos

Olodumare entonces se cred a si mismo
siendo la primera causa

lo cual es la razén por la que llamamos a
Olodumare

el Unico sabio en la Tierra

€l es la Unica causa en la creacion

el Unico sabio en el Cielo

gue creé humanos

cuando él no tenia compaifiia,

aplicé la sabiduria a la situacién

para apartar cualquier desastre

tu solo

el unico en el Cielo

es el nombre de Olodumare

el Unico sabio,

te damos gracias

la Gnica mente que sabe,

tu creaste al hombre

escuchando un solo lado de un argumento
tu juzgas y todos quedan complacidos.

== MUNDO VISIBLE ==
IMAGENES OBJETOS SENSIBLES
sombras y figuras animales, plantas, cosas fabricadas

= MUNDO INTELIGIBLE =
OBJETOS MATENATICOS DEAS

IMAGINACION CREENCIA PENSAMIENTO INTELIGENCIA
b OPINION ——

b——CIENCIA ——
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Estancia

Olodumare se sent6 y pens6 acerca de como crear mas cosas en su Universo. Por esta
razén comprendié que necesitaba una fuerza intermedia ya que él estaba demasiado cargado de
energia para ponerse en contacto directo con cualquier cosa y que ésta sobreviviera. Por lo
tanto, cre6 a OGBON (sabiduria), lo sostuvo en la palma de la mano y pensé en donde él podria
vivir. Pasado un tiempo, Olodumare liber6 a OGBON para que volara y buscara un lugar
adecuado donde morar. Cuando OGBON no pudo hallar una morada adecuada, vol6 de regreso
zumbando como una abeja hasta donde se encontraba Olodumare quien tomé a OGBON y se lo
tragd. lgualmente IMO y OYE, quien también fueron creados, regresaron por falta de moradas
adecuadas y fueron tragados por la misma razoén.

Olodumare entonces "durmié”, pero no en el sentido humano de la palabra: pareciendo
dormido pero despierto. Pareciendo durmiente pero vivo. Eleye (las brujas) pasaron sus alas
contra mi rostro. Yo pregunté cudl era mi falta, Olodumare nunca dormita. Después de varios
"miles" de afos durante los cuales Olodumare estuvo perturbado por el incesante zumbido de
OGBON, IMO y OYE, decidié liberarse de ellos con el fin de alcanzar un poco la paz.

Entonces él orden6 a OGBON, IMO, y OYE que descendieran haciendo el sonido de "Hoo".
Asi los tres cuerpos celestiales actualmente conocidos como "HOO-RO" y "ORO" fueron
evacuados y preparados para su descenso a la Tierra. Como eran fuerzas de vida celestiales
altamente cargados, su descenso se vio acompafiado de relampagos y truenos. Toda la materia
sOlida se derritid y se convirti6 como una gelatina. Durante un tiempo, "ORO" permanecio
suspendido en el aire como un huevo y no se derritio, pero entonces cayo a la tierra y se rompio.
En su nuevo estado, "ORO" se identifica con ELA, la deidad que funciona en el complejo de
adivinacion de Ifa y que estd considerada como la encarnacion de la "SABIDURIA,
CONOCIMIENTO y COMPRENSION en todas las formas verbales y visuales.
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El Mito de la Caverna de Platén

Existe un dialogo en el cual, Sécrates pide a
Glaucon, que imagine a un grupo de prisioneros
gue se encuentran encadenados desde su
infancia detrds de un muro, dentro de una
caverna. lgualmente, existen muchas personas
creyendo poseer una verdad absoluta dentro de
las diferentes civilizaciones sin respetar la
ideologia que cada persona puede tener, sin
esto determinar cual es la verdadera, se
considera que el culto, religibn o cultura
auténtica es la que hace feliz aprendiendo a
respetar las otras, de no tener la capacidad de
tolerar otras creencias o confesiones, es alli

donde hay que hacerse un autoanalisis y
pensar si se esta en la creencia correcta.

Alli, un fuego ilumina al otro lado del muro, y
los prisioneros ven las sombras proyectadas
por objetos que se encuentran sobre este
muro, los cuales son manipulados por otras
personas que pasan por detras. No se puede
caer en este juego de sombras y no aceptar
otras realidades. Hay que ser personas libres
en las ideas y con pensamiento critico hacia la
tolerancia y la franqueza ya que la verdad es
relativa. Socrates dice a Glaucon que los
prisioneros creen que aquello que observan es
el mundo real, sin darse cuenta de que son
solo las apariencias de las sombras de esos
objetos. Mas adelante, uno de los prisioneros
consigue liberarse de sus cadenas y comienza
a ascender.

Este observa la luz del fuego mas alla del
muro, cuyo resplandor le ciega y casi le hace
volver a la oscuridad.

Cuando se consigue esa realidad a un
despertar, es cuando se entrard en paz con
Olodumare (Dios) y el pensar o forma de ver
la vida de los deméas no moleste, cuando solo
se mantiene un punto de vista y se deja vivir
y ser feliz a las personas con sus
pensamientos, poco a poco, el hombre
liberado se acostumbrara a la luz del fuego y,
con cierta dificultad, decidira avanzar.
Socrates propone gque este es un primer paso
en la adquisicion de conocimiento. Después,
el hombre camina al exterior, en donde
observa primero los reflejos y sombras de las
cosas y las personas, para luego verlas
directamente.

Sobre esta palabra “conocimiento” ha
guedado expuesta en la estancia de Ifa que
habla sobre ese despertar y como puede
dejar sordos. Ifa exclama los oidos del
conocimiento solo seran abiertos para el que
desee escuchar. Finalmente, el hombre
observa a las estrellas, a la luna y al sol.
Socrates sugiere que el hombre aqui razona
de forma tal que concibe a ese mundo
exterior (mundo de las ideas), como un
mundo superior. ElI hombre, entonces,
regresa para compartir esto con los
prisioneros en la caverna, ya que siente que
debe ayudarles a ascender al mundo real.

® Rofees Zulle
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El Mito de la Caverna de Platén

Es bueno reflexionar en esta estancia de Ifa que transmite el gran significado de ser o
pertenecer a la cultura yoruba: Un hombre tenia que realizar un largo viaje y entregé una yegua
en custodia a su mejor amigo para que la alimentara bien pues esperaba una cria de esta.
Ademas, le dej6é dinero suficiente para la atencion requerida para que el animal no afectara la
economia de su amigo. Durante su ausencia, la yegua murié repentinamente. Cuando regresé
de su viaje, el amigo le explicé apenado que a pesar de la esmerada atencion, el animal habia
muerto, sin dar tiempo a hacer algo por salvarla, ya que él estaba durmiendo cuando ocurrio la
desgracia.

El duefio del animal estaba sinceramente abatido, y su amigo lo indemnizé con una yegua
prefiada; le devolvio todo el dinero que habia recibido para mantener el animal y ademas le
regalé un potrico, sin recurrir a ningun juez, para compensar la afliccion sentimental por la
lamentable perdida.

¢, Por qué hizo esto?

La yegua estaba bajo el influjo vital del amigo; todo lo que le sucediera a la yegua bueno o
malo, segun la mentalidad yoruba, podia ser Unicamente atribuido al influjo vital consciente o
inconsciente del cuidador. Si un hombre de leyes estudiara este caso diria que indemnizo
excesivamente al duefio del animal, pero el duefio del animal le dijo: “la perdida de mi yegua me
duele y me causa sufrimiento”. Solo después de haber repuesto su yegua, adquirio otro potro y
recupero el dinero, pudo olvidar su dolor y sentirse vivo y alegre, se habia restablecido su IWA,
su fuerza vital. Las leyes solo te restablecen lo material pero la sociedad Yoruba y la cultura
debe cubrir también esa fuerza vital y restablecer la tranquilidad a nuestro préjimo.

Ode Niwe Ifaokantunu Awo6 Odisa.
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La Plaza Baralt es considerada un lugar emblemético,‘se inauguro el
28 de octubre de 1888. Uno de sus simbolos mas caracteristicos, es
una estructura de bronce que representa al escritor e historiador zuliano:
Rafael Maria Baralt. Goza de un importante valor histérico,

anteriormente se conocia como "Plaza de la Convencion" vy
-originalmente se le llamo "Plazuela de ElI Convento". Era el nucleo
de la antigua ciudad, incluso se comparaba con el Time Square de
Nueva York o el Picadilly Circus de Londres.

La Plaza Baralt forma parte de la historia de Maracaibo; centro,
termometro y testigo de la vida de la ciudad, su proximidad al Lago y al
antiguo puerto la hizo testigo del crecimiento de la ciudad; por sus
aceras pas6 mucha gente venida de otras latitudes a construir la actual
ciudad. La calle Colén se iniciaba en la Plaza Baralt y era el punto de
encuentro de los tranvias de las lineas Los Haticos y El Milagro. Esta
plaza se llamo anteriormente Plaza de la Conversacion o Plaza de San
Francisco. La primera piedra para el monumento de Rafael Maria Baralt
se coloco en 1883.

La Plaza Baralt fue el corazon del antiguo Maracaibo, todos coincidian
alld para conversar y comentar las noticias escritas en una pizarra
publica que alli existia, o simplemente para participar en los mas
inesperados acontecimientos. Segun registros de finales del siglo XIX
de la Plaza de San Francisco, asi llamada por el Convento e Iglesia de
Frailes Franciscanos, quienes se establecieron en Maracaibo por el afio
' i’

Cuna de Poetas y Tertulias

La plaza Baralt (1888) rinde
tributo al insigne poeta vy
académico zuliano  Rafael
Maria Baralt.

Fue y sigue siendo espacio
para el encuentro marabino, al
tiempo de una activa area
comercial. Integra la «zona de
valor histérico de la ciudad de
Maracaibo» segun Gaceta
Oficial N° 34573 del 15 de
octubre de 1990.

Nombre: Plaza Baralt.
Afo: Siglo XIX.

Tipo de patrimonio
cultural: Tangible / Inmueble.

Administrador custodio o
responsable: Alcaldia del
municipio Maracaibo / Centro
Rafael Urdaneta, CRU.



de 1.615. La entonces humilde capilla y el convento tenian una
ubicacion privilegiada, pues la orilla del lago llegaba a sus puertas,
(antes del relleno), a través de la cual los frailes obtenian su
‘abastecimiento de agua y se desplazaban por toda la cuenca del
lago a otras poblaciones en su labor evangelizadora. ,
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* ' El lago, el antiguo puerto y su gente inipfaron’lo gue hoy es
“Maracaibo. En ese espacio salitroso la plaza Baralt fue desde el
principio el corazén comercial de la naciente y bulliciosa capital del
Zulia, estado del extremo noroccidental de Venezuela Desde ella
. comenz6 a crecer la ciudad petrolera, primero ‘con cierto orden a
" comienzos del siglo XXy luego un creC|m|ento desorbitado a partlr
del boom petrelero de' mediados de esa centuria, cuando la ciudad
se moderniza. Sus inicios estan concatenadas con el‘Convento San
Francisco, pues cuando ‘la orden franciscana llega a la ciudad
portuaria en 1615, «de inmediato se decidi6 construir el convento
para albergar a los monjes y también una iglesia en honor a su
patron San Francisco. Frente a la iglesia habia un gran monton de
tierra que se convirtid casi que de manera automatica en un
mercado y eso permitid convertir el sector en una gran zona
comercial de gran actividad», documenta el Instituto del Patrimonio
Cultural, IPC, en el Catalogo del patrimonio cultural venezolano
relativo al municipio Maracaibo.

Su entorno exhibe admirables muestras de la historia regional:
La Botica Nueva, Hotel Victoria, Centro de Arte de Maracaibo Lia
Bermudez, y como telon de fondo el majestuoso lago de Maracaibo
y su malecdn. La ciudad de Maracaibo tiene su corazon en esta
emblemaética plaza, por ser el epicentro de su actividad comercial y
empresarial, siendo anteriormente un corredor desde su puerto de
las mercaderias y demas productos que pasaban por su aduana a
nuestra ciudad como a otros lugares del mundo entre los puertos de
Europa y EEUU, estableciéndose importantes sociedades
mercantiles alemanas, inglesas, holandesas, belgas,
estadounidenses que dinamizé nuestra economia y el progreso de
nuestra region respecto del resto del pais.

Maracaibo tiene su corazén en esta emblematica plaza, por ser
el epicentro de su actividad comercial y empresarial, siendo
anteriormente un corredor desde su puerto de las mercaderias y
demas productos que pasaban por su aduana a nuestra ciudad
como a otros lugares del Mundo entre los puertos de Europa y
EEUU, estableciéndose importantes sociedades mercantiles
alemanas, inglesas, holandesas, belgas, estadounidenses que
dinamizé nuestra economia y el progreso de nuestra region
respecto del resto del pais.

. Rafcas Ravista Zulle @ﬁoﬂ@@g@ﬁv@wﬂg@ ! revistaraiesszulie@gmmaile




* La Plaza Baralt viene dando colorldo y marcando hlstorla desde
el *siglo XIX, .anferlormente se conocia como Plaza de la
Convencion y originalmente se le llamg Plazuela de El Convento.
Era el corazdn del antiguo- Ma;acalbo y su comercio, es decir, un j
Time Square de Nueva York o un Picadilly Circus de Londres. Los
maracuchos coincidian en la plaza para conversar y comentar las
noticias escritas en una pizarra publica que alli existfa. La primera
piedra para el monumento de’Rafael Marfa Baralt se coloco en
1883 y se inauguro la plaza el 28 de octubre de 1888 con su*
estructura de bronce y pedéstal de marmol al pie de la'obra.
Conserva su brillo de otrora con su estilo colonial. Tiene .el’
primer rascacielos de 4 pisos con ascensor de la ciudad, es decir el
edificio de la Botica Nueva con una altura de 20 m, un é[ea de 525
m2y 88 afos de construido, que conjuntamente con los edificios del
Hotel Victoria, Mercado Principal, Mc Gregor, el Templo de San
Francisco o Convento, edificio Tito Abbo entre otros, constituyen el
orgullo patrimonial de los zulianos. Entre sus paginas de anécdotas

discusion entre dos personas sobre el gobierno del general
Venancio Pulgar, quiso entrar en su defensa y sefialando la estatu
de Baralt con su navaja de afeitar en mano, tuvo la mala suerte de
cortarle la oreja a un transelnte que pasaba en ese momento y por !
esa razon fue a parar a la estacion de la Policia. At

Durante muchos afios se realiz6 el paseo inaugural de las ;
fiestas de Carnaval y también los actos conmemorativos al
centenario del 19 de abril de 1810. Asimismo, los maracuchos
disfrutaron del acto innovador de la ascensién de un hombre al
espacio en un globo aerostatico, cuyo combustible era aire caliente,
proveniente de una estufa de material de alfareria construida en el
suelo. Muchos recordaran la sastreria High Life dirigida por Romeo
Painchaud, la joyeria Cupello, la Botica Nueva, el restaurante Blue
Book y el corazén del pueblo el Bar Rotario, que era escenario de
memorables peleas y juergas por parte de los extranjeros, en el |
inicio de la explotacién petrolera, bajo la mirada atonita de los
zulianos. Con toda seguridad que los asistentes al Teatro Baralt
gue fueron a disfrutar de la pianista Teresa Carrefio (1886), el
cantante Carlos Gardel (1935) y el comediante Cantinflas (1943),
cruzaron la calle (96) Ciencias, pasaron al lado del templo El
Convento y llegaron a la Plaza Baralt, a disfrutar de su colorido,
hospitalidad y ofertas o gangas de los folcléricos vendedores
informales de la zona.

® Refiess Zolle  (¥)eme/Relessturavists




Honor al zuliano mas sabio.
*

A partir del,siglo XIX tiene su
nombre actual, en honor a uno de
los historiadores, periodistas,
poetas y académic@s mas ilustres
del Zulia, como*lo fue don Rafael
Maria Baralt (Maracaibo, 3 de
julio de 1810 / Madrid, 4 de enero
de 1860). La pla-za,BaraIt nace
como tal cuando la ciudad decide
brindarle tributo a uno de sus
hijos  predilectos, el ° primer
hispanoamericeano en ocupar un
sillén en la Real Academia de la
Lengua Espafiola y autor del
primer diccionario de galicismos
del espafiol.

La piedra germinal del
monumento que presidiria el
espacio publico se puso en 1883.
Cinco afios después, el 28 de
octubre de 1888, se inauguraria
formalmente lo que desde el
principio fue un agora para el
gentilicio maracucho: se dice que
en la plaza habia una pizarra
donde todos los dias se escribian
las noticias para ser comentadas
por todos, una especie de
pionera red social a cielo abierto.
La imponente estatua pedestre
de Baralt dice mucho del afecto
gue aglutinaba el sabio marabino:
esa primera piedra de la plaza
gue lo honra se puso porque un
afio antes, en 1882, un grupo de
intelectuales y politicos habia
fundado la Sociedad Baralt. Esta
se encarg6 de recaudar entre el
mismo gentilicio los fondos que
costearian el caro monumento de
bronce con pedestal de marmol
de unos 4 m de alto.

Mitos de la Plaza Baralt.
Mucho se ha hablado sobre la

leyenda de ‘los  tlneles del
convento- de San Francisco,
Orden Franciscana que llego en
el afo 1.615 a fuestra ciudad y
qué die grandes aportes a la
Maracaibo religiosa, politico y
cultural. Histéricamente, durante

.el siglo XVI y XVII, la ciudad fue

atacada reiteradamente por los

piratas que llegaban a saquear €l °

oro y riquezas que eran

guardadas por los espafoles en

depositos de las iglesias lecales,
fortalezas y viviendas de ‘familias

pudientes de la colonia espafiola, -
viejo’

para luego llevarlos al
mundo. En concordancia’ con
esto, se ha comentado el mito de
que el Convento conserva
tuneles subterraneos que
pudiesen tener tesoros O
riquezas de la época de esos
afios, los cuales quedaron
ocultos o enterrados, a lo cual
son éstas historias las cuales se
han divulgado durante muchos
anos.

Manuel Nelson, “El udltimo
Patiquin”: 77 afos de fidelidad
a la Plaza Baralt de Maracaibo.

Impecable de traje y sombrero
llega cada dia a la Plaza Baralt
de Maracaibo y desde hace 77
afos, Manuel Nelson: “El ultimo
Patiquin”. Con voz pausada,
desde miradas que evocan
flashbacks mientras cuenta cada
anécdota que lo ha llevado a
mantener la fidelidad al espacio
que lo vio crecer desde los
catorce afos. Manuel Nelson
trabajo6 como traumatélogo vy
ortopedista durante 40 afos en el
Instituto  Venezolano de los
Seguros  Sociales (IVSS) vy
apenas terminaba su jornada se

iba de inmediato a la Plaza,
espacio que define como su
vida. Mientras atendia a los
transelintes, también® llegd a
conocer, a personalidades
importantes del mundo de Ila
politica, el deporte y . el
espectaculo domo+Pedro Infante
y ekIndio Araucano.

“El dltimo Patiquin” dedicé su
tiempo libre.a su maxima pasic'zn:
la musica. Un& marcada sonrisa
ilumina su rostro al rememorar
sus afos como bolerista cuando
llegdb a compartir éscenario con
Lila Morillo y Felipe Pirela en
Radio, - Calendario y Radio
Popular en el programa Crisol de
Estrellas. Version6 de manera
magistral los boleros de Daniel
Santos y fue asi como un amigo
productor lo invitd a grabar cinco
temas y comercializarlo entre sus
familiares y amigos. Se presento
varias veces en el Centro de Arte
Lia Bermudez y en el Teatro
Baralt. En cualquier oportunidad
gue se le presenta vuelve a afinar
Su suave voz y entona con
nostalgia la musica que lo hace
feliz.

Cuando camine por la plaza
Baralt de Maracaibo, vera al
elegante sefor de traje y corbata
sentado junto a la mesita donde
reposa su maletin de primeros
auxilios y una sillita que invita a
los pacientes de camino o
simplemente para conversar con
Manuel Nelson: «ElI dltimo
Patiquin» de Maracaibo.

Jesus Solano
Awod Osa Wori
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La pifia tropical o pifia americana (Ananas Comosus) es
la fruta obtenida de la planta que recibe el mismo nombre.
Su forma es ovalada y gruesa, con aproximadamente 30
cm de largo y 15 cm de didmetro. La pulpa comestible se
halla rodeada de bracteas verdes que pasan a anaranjadas
al madurar, formando la piel del fruto. En el extremo
superior las bracteas se transforman en una corona de
hojas. La pulpa, amarilla o blanca es carnosa, aromatica,
jugosa y dulce. En su interior hay un tronco fibroso duro
gue va desde la corona al pediculo. La pifia madura tiene
una fragancia muy singular. Es de hermoso color y
agradable sabor agridulce. Se puede comer cruda o como
ingrediente en zumos, conservas, licores, etc. Tanto el fruto
como las hojas se usan en la preparacion de compuestos
medicinales.

La planta es herbacea y las inflorescencias nacen en lo
alto. Estas inflorescencias son ovaladas. El fruto es una
infrutescencia que esta formado por un conjunto de frutas.
Es carnoso y termina en una corona de hojas. Se propaga
por esquejes y prefiere el calor. La pifia tiene un contenido
en agua muy alto. Los glacidos ocupan el segundo lugar y
el aporte de proteinas y lipidos es muy escaso. El valor
calérico, teniendo en cuenta su composicion es muy bajo.
Cada 100 g de producto fresco comestible aportan entre 64
y 101 kcal.

La pifia americana se suele consumir fresca, sola o en
macedonias. También forma parte de pasteles y diversas
preparaciones. Gran parte de la produccion mundial se
destina a la industria conservera para obtener pifia en
almibar. Otro gran uso es para la obtencién de zumo de
pifia. Esta fruta sirve igualmente de materia prima para
elaborar compotas, mermeladas y confituras. En la cocina
china es un ingrediente principal combinandola con cerdo y
pato. Es una fruta muy sensible a los cambios bruscos de
temperatura. Las temperaturas aconsejadas para pifias
parcialmente maduras son entre 10-13°C y para pifias
maduras de 7-10°C. Asi las humedades relativas 6ptimas
de esta fruta son entre 85y 90%.

e .’
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La planta de la pifia recibe su mismo
nombre. EsS una planta herbacea
perenne que llega a alcanzar entre 1y
1,2 m de alto. Con el desarrollo forma un
tallo corto y grueso de 20-25 cm de largo,
en cuyo apice posee el tejido
merismatico que da lugar a las hojas. La
forma y el largo de las hojas varian de
acuerdo a su posicion en la planta. La
hoja de su parte superior es lisa y la
inferior presenta surcos de lineas
longitudinales. El frute resulta de una
inflorescencia de tipo racimosa con cada
uno de los frutes simples o fruticos
originandose una flor completa con 3
sépalos carnoses, 3 pétalos y 6
estambres. La inflorescencia de la pifia
produce cerca de 150 flores de color
blanco o violeta, las cuales en numero de
5 a 10 se abren diariamente. Las flores
son autoestériles, por lo que los 6vulos
no guedan formados pero  por
polinizacion cruzada se puede producir la
fecundacion y formacién de las semillas
redondas, pequefias y muy duras. El
sistema de raices es peguefio en

relacion a la parte aérea. Forma un
conjunto denso, poco profundo y fragil.




El mejor clima de cultivo de la pifia es el tropical,
aunque se desarrolla y produce bien en climas
subtropicales siempre que no estén expuestos a heladas.
Actualmente de Hawai proviene mas de la tercera parte de
la produccion mundial de pifia, mientras que otros paises
también se encuentran en el top como México, Honduras,
Taiwan, Costa Rica, Sudafrica, Republica Dominicana, El
Salvador, Ecuador. La pifia es el fruto de una planta
originaria de Sudamérica, los portugueses siguen
conociéndola con el nombre de Ananas, que en la lengua
indigena significaba "fruta excelente". Fue Cristébal Colon
quien la trajo a Espafia en 1493 después de su segundo
viaje y fueron los exploradores espafioles los que le dieron
el nombre de pifia por su parecido con el fruto del pino.

Su sabor, su fragancia y su aspecto pronto ganaron
adeptos, pero su cultivo no dio el resultado apetecido. Por
este motivo, tanto espafioles como portugueses decidieron
cultivarla mejor en sus colonias Durante mucho tiempo,
esta fruta fue apreciada por las clases nobles y exaltada
como simbolo de elegancia y hospitalidad. Pero no fue
hasta comienzos del siglo XVIII, cuando se consiguieron
los primeros cultivos en Holanda e Inglaterra y poco a poco
se extiende por casi toda Europa, empleando en muchos
lugares invernaderos con el fin de adecuar la temperatura
y asi facilitar su cultivo. En el siglo XIX sus cultivos se
propagan por Australia, Sudafrica y Hawai. Actualmente, la
mayoria de las pifias consumidas en Europa provienen de
Sudafrica y de Hawai, considerados unos de los
principales productores de pifias en el ambito mundial,
junto con Tailandia y Brasil.

Propiedades de la Pifia

1.- Ayuda a la digestion de proteinas: la enzima
bromelina, presente en la pifia, facilita la digestion de las
proteinas. Por este motivo es muy beneficiosa para
personas que sufren indigestion, pesadez, gases o acidez.
2.- Tiene un gran aporte de fibra: es una excelente
fuente de fibra dietética. EI consumo de fibra disminuye el
riesgo de desarrollar cancer de colon. También si sufrimos
de estrefiimiento, su alto contenido en fibra puede
ayudarnos a mejorar el transito intestinal.

3.- Es una buena opcién para perder peso:
es un buen alimento para introducir en dietas
para perder peso, ya que contiene muy pocas
calorias.

4.- Aporta muchos nutrientes: es una fruta

rica en potasio. Contiene multitud de
vitaminas y minerales como el magnesio, que
ayuda a fortalecer los huesos. También
destaca por su aporte de antioxidantes.

5.- Ayuda a la salud bucodental: reduce el
riesgo de gingivitis, ya que la pifia es un
antiinflamatorio natural.

6.- Favorece la eliminacion de la piel de
naranja: es un aliado a tener en cuenta para
combatir la celulitis, ya que su contenido en
agua es muy elevado y puede ayudarnos a
mantener un buen equilibrio hidrico en
nuestro organismo.

7.- Es beneficiosa para la circulacion: la
pifia tiene propiedades anticoagulantes, lo
gue ayuda a mejorar la circulacién sanguinea
y permite combatir problemas como la
hipertension o prevenir enfermedades
cardiovasculares.

8.- Aumenta las defensas: la pifia también
es fuente de acido folico, vitamina esencial
para fortalecer el sistema inmunoldgico.




9.- Perfecta para deportistas: es una fruta ideal para
deportistas, ya que sus propiedades antiinflamatorias
pueden ayudar a combatir el dolor muscular de los
atletas.

10.- Es saciante: la pifia, al contener mucha agua,
nos hace sentir satisfechos y puede evitar que
comamos en exceso.

11.- Excelente para proteger la tiroides y el
sistema nervioso: la piiia es una excelente fuente de
vitamina C, yodo, magnesio, fésforo y calcio, utiles
para la tiroides y las células nerviosas.

12.- Combate |a ateroesclerosis, enfermedades
cardiacas y diabetes: la vitamina C aporta al
organismo una proteccion frente a radicales libres
(sustancias que atacan a las células sanas). La
acumulacién de radicales libres pueden ser los
causantes de provocar ateroesclerosis y
enfermedades cardiacas o diabetes.

13.- Es una excelente fuente de manganeso: la pifia
también es una excelente fuente de manganeso, un
mineral esencial para la produccién energética de
algunas enzimas. También tiene grandes cantidades
de tiamina (vitamina B1l), también muy importante
para que estas enzimas produzcan esa energia. La
pifia también aporta hierro, azufre y potasio, que
favorecen la actividad de las hormonas sexuales y
ayudan a generar enzimas.

14.- Elimina la retencion de liquidos: actda como un
diurético natural que ayuda a eliminar la retencién de
liquidos, previniendo incluso procesos inflamatorios.
15.- Uso industrial de la pifia: el extracto de pifia,
rico en enzimas, se utliza habitualmente en las
industrias céarnica y cervecera para ablandar carnes
procesadas y aclarar el color de las cervezas.
También puede obtenerse de la biomasa de la pifa
alcohol etilico para la produccion de etanol, fibras
naturales, alimentos para bovinos, abono organico,
goma de xanthano, entre otros productos.

16.- Prevencién del asma: los riesgos de desarrollar
asma son menores en aquellas personas que
consumen altas cantidades de ciertos nutrientes. Uno
de esos nutrientes es el beta-caroteno, que se
encuentra en alimentos como la pifia, el mango, la
papaya, el brocoli, el albaricoque, el melén, la
calabaza y las zanahorias.

® RefesRevista Zulle  (¥) tme/Relesstureviste

Ademds, una investigacion publicada en la
revista britdnica Planta Medica descubrié que la
enzima extraida de la pifia conocida como
bromelina era mucho mejor que el medicamento
para la quimioterapia 5-fluorauracil en el
tratamiento del cancer en un estudio realizado en
animales. La sustancia ataca so6lo a las células
cancerigenas y no a las sanas. La molécula CCS
de la pifia bloquearia la proteina RAS, que se
encuentra en un 30% de todos los tipos de
cancer.

Energia aportada

Carbohidratos
Azucares

Fibra alimentaria
Grasas

Proteinas

Tiamina (vit. B1)

Riboflavina (vit. B2)

Niacina (vit. B3)

Acido pantoténico (vit.B5)

Vitamina B6
Acido félico
Vitamina C

Calcio
Hierro
Magnesio
Manganeso
Fosforo
Potasio
Sodio

Zinc

50,00kcal

13,129
9,85g
1449
0,12¢g
0,54 g

0,079 mg
0,032 mg
0,5mg

0,213 mg
0,112 mg

18 ug
47,8 mg

13 mg
0,29 mg
12 mg
0,927 mg
8mg
109 mg

1 mg




Desventajas de la Pifia

A pesar de todos los beneficios de la pifia, se
debe tener claro que genera algunos efectos
secundarios, por lo que se debe estar atentos a
ellos.

- Esta fruta estimula la realizacion de los procesos
digestivos, ante esto, no debe ser consumida por
personas que se encuentren con diarrea.

- Tampoco los nifios deben ingerir la pifia en
grandes cantidades, porque podrian sufrir casos
leves de diarrea.

- Al ser un alimento que estimula la eliminacion de
liguidos en el organismo, no se recomienda su
consumo para las personas que tengan
tratamientos médicos en base a diuréticos, porque
estarian incrementando el efecto del medicamento.

- Otra de sus desventajas en su exceso es que
podria irritar las membranas mucosas que se
encuentra dentro de la boca, mientras que la alta
acidez junto con la bromelina, podria generar
pequefias ulceras en la lengua o areas
circundantes. Si esto sucede, es porgue la boca es
muy sensible a la pifa, por lo que podria
mezclarse esta fruta con yogurt.

Igual, siempre es importante consultar con su
médico tratante.
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Soy Aleyo

Aleyo es la palabra yoruba que se le da al novicio que
es creyente y han sido iniciados dentro de la regla de
Osha vy tierra de Ifa afrocubana. Es un personaje
fundamental en esta y en todas las religiones, en la cultura
Yoruba de la diaspora se les determina como aleyo o
aleya, mientras que en otras religiones se conoce como
feligreses o congregacion entre otros. Ellos le dan vitalidad
a los Orishas y a los ilé de Osha, aunque a veces sean
maltratados y hasta burlados por algun religioso quienes
abusan de su confianza, matando con estas acciones poco
a poco la fe del aleyo en la hermosa doctrina religiosa
Yoruba en todo el mundo. El nuevo invitado en la religion
es quien hace que se pueda seguir multiplicando la fe,
logrando llevar el mensaje de Olodumare a todos los
rincones del planeta. Todos en la religion han pasado por
ser aleyos y gracias a la viva y constante fe y sobre todo el
amor a Orisha e Ifa se ha crecido y gracias a eso es que
existen actualmente religiosos consagrados.

Es importante plasmar en estas lineas que todo tiene su
tiempo y que no se debe correr, por eso hay que hacerles
saber a todos los invitados a las casas: aleyo, detente, no
corras. Se han preguntado, ¢por qué el ser humano no
nace caminando?, para simplificarlo en pocas palabras:
“todo tiene su proceso”. Si supiera el convidado que esta
destruyendo su magia al ver ceremonias por YouTube o al
ver informacion en internet que no deberia, porque no es lo
mismo entrar nedfito que “creyendo saber”. Esta bien
ampliar conocimiento pero todo tiene un limite y asi como
el aleyo ha hecho, todos y todas dentro de la religién han
tenido la tentacion de hacerlo.

Para evitar inconvenientes superiores existen los
mayores a quienes hay que agradecer por siempre estar
ahi diciendo que no es el momento de saber eso o lo otro,
pero a quien mas hay que agradecerse es al mismo aleyo
por no caer en la tentaciébn de hacerlo si este combate
internamente su curiosidad.

Todo el ceremonial, todo el proceso de
consagracion, absolutamente todo eso, es
hermoso y es destruido al momento de cruzar
la linea, porque como se expresa
anteriormente no es lo mismo creer saber
algo, que no saberlo y mucho menos vivirlo.
Luego de vivir los ceremoniales de
consagracion, seguramente las personas
diran y creerdn que si vuelven a nacer se
consagrarian nuevamente, pero para eso es
importante esperar.

Que deberiair informandose un aleyo?

Buscar todo lo referente a su Orisha
tutelar (dngel de la guarda), para saber quien
es y que le gustaba. Leer informacion
superficial no es malo, a pesar que de ahora
en la actualidad todo esta expuesto al publico
y es un error de la gente que lo ha difundido.
Hay hermetismo en otras religiones y es
bueno que eso se hiciera entre los Yorubas,
Squién sabe las ceremonias internas que
conlleva a ser Papa?. Algunos podremos
realizar conjeturas, pero en YouTube no se
ha visto un ceremonial catélico. Es importante
vivir cada experiencia de consagracion de
manera pura y se vera toda la magia que ella
contiene.

® Rabees Zullie
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¢, Cémo se inicia un Aleyo?

- Se puede iniciar bien sea viviendo el ceremonial
de recibir la mano de Orula la cual es llevada a cabo
de mano de un Awoé ni Orunmila en su llé de Ifa.

- Recibiendo Teja de Eggun la cual es también
entregada de manos de un Awé ni Orunmila.

- Recibiendo ota de Elegbara y Elekes (Collares), de
mano de una lyalorisha o un Babalorisha,
ceremonia conocida como medio asiento.

- Si se Inicia recibiendo Mano de Orula (awofakaftn
en el caso de los hombres e lkofafun en el caso de
las mujeres), se debe de saber quiénes son los
guerreros, quién es Orula, o en este caso puntual la
mano de Orula y quien es Ozun, Eshu, Ogun y
Oshosi.

Se debe entender que cuando Olodumare (Dios),
decidid dar inicio a todo esto que hoy se conoce y
conforme lo explica la mitologia, al momento de
crear la luz lo primero que se consigue es a Eshu,
por ello la explicacion de que Eshu no es una
creacion directa de Olodumare, es una creacion de
alguna manera indirecta y sSe crea CcOmo
consecuencia de ese suceso.

Eshu es el duefio de los caminos, el que abre y
cierra las puertas, es el duefio, regente y rector del
acontecer, de lo que sucede. Si se analiza la
palabra y la profundizamos se observa su
envergaduray por ello la importancia de esta deidad
que siendo hijos de cualquier Orisha se le debe
rendir mucho tributo a Eshu. Todo lo que sucede en
la vida es un acontecimiento, sean buenos o malos,
por ello se extiende y se explica y esta asi
establecido en los signos de Ifa que Eshu bien
atiende a un extremo como al otro es decir bien
escucha a lo bueno, como a lo no tan bueno.
Entonces todo lo que sucede es incumbencia de
Eshu y transitar un camino es un acontecer. Luego
gue Olodumare y Ogun ven a Eshu, lo primero que
Ogun pregunta es: ¢ quién es esta deidad?, ¢qué es
eso que esta alli?. Olodumare le explica que esa
deidad de tanto poder y de tanta participacion era
Eshu y que era el acontecimiento en si. Ogun le
dice a Olodumare: eliminalo, acaba con él, y
Olodumare le dice: yo no puedo eliminar lo que yo
directamente no creé ademas de que como
acontecimiento debo contar con él.

Ogun es una deidad sumamente inteligente
contrario a lo que muchas veces expresan por alli.
Ogun una deidad estratega, una deidad analitica,
entendié la explicacion dada por Olodumare y
aceptdé que necesitaban el apoyo de Eshu para
dar camino a lo que se necesitaba.

Autométicamente Ogun se Impone en una
forma analitica y dice que él como duefio de la
gestion era el Unico capaz de hacer frente a los
distintos y diversos acontecimientos. Ogun es
considerado duefio de la labor, amo del trabajo,
propietario de la faena, esa deidad incansable que
se dice que no duerme y no descansa. Pero Ogun
también es duefio de la gestion y por ello dentro de
nuestro ifismo nos apoyamos tanto en él. Es por
esto que estas deidades se reciben juntas pues
son cotidianas es decir del dia a dia. Ogun
entonces manifiesta que él podia hacer frente a los
acontecimientos, tanto buenos como malos para
mejorarlos. Es donde el camino explica: “lo malo
puedes volverlo bueno y lo bueno inmejorable”.

Oshosi duefio de la justeza, pero no entendida
no como ley, no como reglamento o constitucion,
no como la justicia humana que se conoce porque
la justicia del hombre es imperfecta y Oshosi
directamente no tiene que ver con ella. Oshosi es
duefio de la equidad, sefior de lo justo, amo de lo
I6gico, por ello vive junto a Ogun. Las obras y
gestiones en la vida, deben ser equitativas,
necesariamente justas para poder hacer frente a
los acontecimientos y alcanzar el éxito.

Como testigo de todo esto que se ha contado
esta Orunmila quien es la deidad de la sabiduria,
del conocimiento, el adivino. Testigo de todo lo que
se crea. Orula es la deidad que tiene mas atino
para develar lo que ocurre, que puede suceder y
cuales son los consejos o actitudes que podrian
salvar. Es por ello que los aleyos, Babalorichas,
lyalorichas y Babalawos se apoyan tanto en Orula.
Ifa es la palabra de Olodumare y su principal
intérprete es Orula.

Ozun representa la estabilidad, es el equilibrio.
En todo se debe tener una firmeza y una solidez.
Ozun debe ir con su lkofa o awofaka, siempre
juntos. Estas deidades son entregadas todas
juntas en proces6 de Mano de Orula, estas son los




pilares de un aleyo o aleya y son las herramientas
del dia a dia. Es Importante sefialar que no hay un
dia especifico para atender a nuestros guerreros, lo
importante es estar tranquilos, debe de ser
armonico y también recurrente.

¢Como se atienden a los guerreros?

Orula: Se Le unta un poco de manteca de
cacao, un poco de miel, encendemos 2 velas y
rogamos a él. Se le puede ofrendar flame, frutas,
pescado, granos, dulces, flores , Etc.

Ozun: se le coloca un poco de cascarilla y
manteca de cacao

Eshu: Se le insufla un poco de aguardiente y
unta un poco de manteca de corojo (epo), miel (ofii),
jutia ahumada (eku), pescado ahumado (eya), maiz
tostado (awado) y se le fuma un tabaco si se desea.
Se le puede ofrendar guayabas, coco, dulces,
sardinas, entre otros.

Ogun: Se le sopla un poco de aguardiente y se
unta un poco de manteca de corojo, miel , jutia
ahumada (eku), pescado ahumado (eya), maiz
tostado (awado) y se le fuma un tabaco si lo
deseamos. Se le puede ofrendar diversidad de tipos
de frutas.

Oshosi: Le agrada el anis, miel (ofii), jutia
ahumada (eku), pescado ahumado (eya), maiz
tostado (awadd), se le fuma tabaco si se desea.
También recibe como ofrenda alpiste, Frijol de
carita, Verduras, Frutas, Etc.

Existe un pataki (historia) de porque Orula es el
Gnico santo con la potestad determinar el angel de
la guarda de cada persona:

En una tierra donde vivian todos los santos y
Obatald era el Gobernador, los demés santos se
reviraron contra él porqué en esa tierra todos los
santos determinaban el angel de la guarda con
caracoles, cada santo con su caracol y asi pasaba
el tiempo. Un dia Shang6 empezé a notar que habia
mas hijos de Obatala que de otros santos, Shangé
reuni6 a los demas santos y les conté su
pensamiento y estos le dieron la razon.

Inmediatamente acordaron ir a casa de Obatala
y cuando llegaron a su casa, éste salio y preguntd
que sucedia, Shangé se adelanté y le dijo:
“Mire padré mio, nosotros queremos saber porque
cuando usted consulta a un aleyo y determina el
angel de la guarda no salimos nosotros duefios de
ninguna cabeza?”. Obatala respondié: “Lo que
pasa es que en mi casa yo lo determino asi’.
Shango dijo: “Padre eso no es legal, vamos a casa
de Orula para que nos diga cémo resolver este
problema”. Obatala dijo: “Uds. tienen razén porque
Orula no hace santos ni es angel de la guarda de
ninguna personay es el Unico santo imparcial y asi
como ustedes desconfian de mi, yo desconfio de
ustedes, por eso mientras exista el mundo Orula
determinard el angel de la guarda de las
personas”.

Por esta razén no se debe determinar el angel
de la guarda con caracol, pues Orula es quien esta
facultado para ello y no es el &ngel de la guarda de
nadie, por lo que es imparcial y justo al momento
de sacar el angel de la guarda de una persona.

Ixel Bastidas lya Iré oni Yemaya
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A través de los rasgos, palabras, y apenas
algunas costumbres se reflejan las historias de
pueblos que fueron sometidos, conquistados y
esclavizados. Reyes y reinas, con sus ejércitos,
muy diferentes a los que se conocen de los
cuentos de hadas, aunque no menos
maravillosos, no menos fieros, Nno menos
interesantes, donde la naturaleza y hombre eran
uno solo. Pero la belleza de estos pueblos no los
salvd de la desgracia, no les evitdé el dolor,
sufrieron en carne viva el destierro, vieron
destruido y violentado todo aquello que amaban y
protegian, a punta de azotes fueron doblegados,
forzados a obedecer, pero lo mas terrible de todo
es que fueron forzados a olvidar.

Un dia, como si nada, se les prohibié hacer
otra cosa que no fuera trabajar de sol a sol,
maltratando su cuerpo hasta quebrantarlo.
Durante tanto dolor, nuestros antepasados
africanos e indigenas, con la poca fuerza de
espiritu que les quedaba, para no morir se
aferraron a sus dioses.

Para los esclavistas arrebatarles las tierras y la
libertad no fue suficiente, para terminar de
volverlos mé&s maquinas que hombres, terminaron
también por arrebatarles sus creencias,
imponiéndoles a cambio las suyas; los pueblos
oprimidos no tuvieron opcion y adoraron (0 eso
parecia) a los dioses de sus opresores, aquellos
dioses que habian permitido que les arrebataran
la libertad. Les reverenciaron de boca para afuera,
pues en forma de resistencia disfrazaron su
adoracion y la emplearon a su manera,
dedicandoselas en secreto a sus dioses, los
dioses de sus antepasados, de sus padres los que
les hacian sentir la esperanza de que algun dia se
reunirian con sus seres queridos, con aquellos
gue no habian logrado sobrevivir a tanta tragedia.
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Para los pueblos sometidos, fue imposible
resistirse a la esclavitud, lo intentaron, pero nada
pudo con la tecnologia militar de sus esclavizadores,
aunque a la hora de renunciar a su fe, a la devocion
gue sentian para con sus dioses, los pueblos
resistieron, de forma muy sutil e inteligente, pero
aguantaron, no les quedaba nada mas que su espiritu
guebrantado y para alimentarlo debian proteger su fe
religiosa.

Se tiene la prueba de como los pueblos
dominados lograron rescatar la memoria de sus
dioses, y nunca mejor dicho ¢(Qué memoria mas
eterna que la de un dios?. En Venezuela, aun en la
actualidad, en el sur del lago de Maracaibo y parte de
los Andes, se escucha el repique de los chimbangles
en honor a San Benito, culto que viene del Golfo de
Guinea, el antiguo reino Dahomey (hoy Senegal). Por
otro lado, en la costa central del pais, el culto a San
Juan Bautista proveniente de lo que seria Nigeria y el
Congo también demuestra la forma en la que adn
perduran los dioses africanos en la sociedad y cultura
popular musical venezolana. El culto a la reina Yara
también conocida como la diosa Maria Lionza
empleado en todo el pais e incluso a sus afueras y el
culto a San Antonio donde su forma de expresion con
el Tamunangue conmueve a mas de uno, también
demuestra que no solo los dioses africanos, sino
también los indigenas han sobrevivido en la historia.




Aln pese a los intentos que se han hecho por arrancar la memoria del pueblo, existen raices como
estas que se aferran a la vida y precisamente se debe contribuir a preservarlas. Un pueblo sin memoria
es como un arbol sin sus radiculas, que pronto caerd y morira, pero por el contrario con ellas se
mantiene vivo el legado de los antepasados, siendo esta la forma en que se agradece la manera en la

gue resistieron e intentaron luchar en contra de la esclavitud. Los dioses representan la esperanza, y es
bien sabido que ésta es la ultima que se pierde.

Michell Molina.
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Orunmila el gran profeta de la cultura Yoruba.
Este pueblo segun los grandes historiadores fue
fundado en sus origenes por Oduduwa el cual se
da a conocer como proveniente de tierras arabes
llegando a ser uno de los grandes reformadores
de la sociedad Yoruba. Los Yorubas llegaron a
ocupar parte del occidente africano entre Nigeria,
Benin y Togo. Su sociedad se agrupé en
diferentes reinos como Oyd, Owd, ljebu, Egbo,
Igbomino, entre otros y a su vez 16 principados,
vivian para su época mas urbanizados que otras
etnias de la zona.

Su cultura en sus raices tom6 muy en cuenta la
religibn como vinculo entre el cielo y la tierra,
donde cada accién terrenal tenia que ser
previamente aceptada por el cielo. La doctrina
teoldgica Yoruba estaba centrada en Olorun-
Olodumare, ser supremo y poseedor de todo el
conocimiento, Olofin nombre muy polemizado ya
que es en la diaspora afrocubana donde se le
rinde mas culto, siendo este el mensajero y
hacedor de la voluntad de Olodumare, estéan
también los Irunmole y los Orishas siendo en el
ese If4 Osa-Otura la clara verdad transcendental y
creadora de Olodumare.

Como también en el odu Osa-Ogunda hace
afirmacion sobre como Orunmila siendo EI4,
energia que insufla vitalidad al corpus del sistema
adivinatorio de IfA como portavoz y principal
conductor que cohesiona todos los ese (poemas)
de Ifa siendo eje fundamental en cada una de las
estructuras de los odu y la casuistica asociada a
ellos para la adivinacion. Orunmila como deidad
no esta dentro del panteén Yoruba como tal. Ni
dentro de los 401 Irunmole, ni mucho menos

Orunmila
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dentro del grupo de Orishas existentes, por ende
Orunmila no va a la cabeza de nadie y ya Ifa en
su corpus lo afirma en el ese Ifa del odu Oyekun-
Odi.

Orunmila en su esencia divina otorgada por
Olodumare descubre que todo formula a través de
dos niveles de potencialidad, lo animado y lo
inanimado, visible e invisible y su comprension
como leyes herméticas para la evolucion del
espiritu  humano. Manifiesta Ifa que Orunmila
estuvo presente cuando Olodumare cre6 todos los
seres y también su destino, siendo este la primera
persona en todos y cada uno de los ese Ifa de los
256 odu. La tradicion oral lo describe como un
sabio que vino a ensefar la ética, la moral, la
conducta y la vision mistica siendo legado a todos
sus discipulos.

En los odu de Ifda Oyekun Meji y Ejiogbe
detallan oba Ajalorun cuando no habia nada, ni
luz, solo oscuridad y desde alli vino la creacion de
Orunmila como segundo al mando y poseedor de
la sabiduria de Olodumare vy justo alli Olodumare
crea a los 16 ancianos del cielo y las huestes
celestiales para que acompafaran a Orunmila a lo
gue habia encomendado de hacer en la tierra,
siendo estos 16 ancianos, los 16 mejis
conformadores de los inicios de Ifd. Orunmila
encomendé a cada uno de los mejis una
responsabilidad siendo Ejiogbe, Oyekun meji,
Ilwori meji y Odi meji los responsables de los 4
pilares donde descansaria la tierra, que seria
Ejiogbe el este y el levante del sol, Oyekun meji el
oeste y el poniente, lwori meji el norte germinador
de toda



accion dinamica y Odi meji el sur, y toda
transformacion siempre de la materia y el
espiritu, en el ese Ifa del odu Otura-trupon hace
referencia de este acontecimiento.

Orunmila Eleri-pin Ibekeji Olodumare da
inicio a la geomancia de Ifa en sus comienzos
antes de que el pueblo Yoruba tuviera
conocimiento ya en tierra arabe y muchas otras
civilizaciones atrds. Histéricamente el sistema
adivinatorio geomantico Al-Raml practicado en
Mesopotamia emigra hacia tierras del rio
Eufrates y se asienta en Egipto para luego en
el gran éxodo caminar hacia tierras arabes
componiendo su estructura basica de solo 16
signos o figuras que se marcaban directamente
en la arena. Por ejemplo 8 puntos formados por
4 pares seria lo que es Ejiogbhe y 16 puntos
formados por 8 pares es lo que vendria siendo
Oyekun meji y asi con el resto de los 14 signos
geomanticos  restantes para  entonces
conformar un oraculo de 16 signos basicos.

Si hacemos un estudio historico el I-ching, la
geomancia asiatica usa esencialmente este
mismo sistema binario en cédigo basicamente
iguales, donde en el odu de If4 Ika-Irete reza
en un ese Ifa, ese transito del oraculo de Ifa por
16 tierras y entre esas la filani. Su cosmologia
llena de aritmética bajo un orden binario
trasciende la fisica, la quimica, la biologia, la
anatomia tanto humana como animal, la
astrologia y todas las ciencias conocidas en la
actualidad, cada una de esos puntos ahora en
lineas pares e impares habla de todo lo que
existe en este plano y en los paralelos, como
por ejemplo el espiritual.

Hay una historia biblica que se pudiera tomar
como un ese de Ifa sobre un mensajero que de
tierras lejanas vino a dar ensefianzas a Abraham. El
génesis biblico expresa textualmente sobre
Melquisedec que de tierras babilonicas lleva
adivinaciéon con semillas en sus manos, luego este
inicia a Abraham en su oficio. Otro pasaje habla
sobre el Angel Yibriel que hizo iniciacion a Idris
haciendo figuras en la arena y este llevd su
enseflanza a la India. Igualmente Ifa estuvo
presente dentro del orden sacerdotal egipcio siendo
estos cuando el gran éxodo llevaran ese
conocimiento a tierras arabes y estos a su vez a
tierras en los pueblos nigerianos y de Benin. Lo que
se desea recalcar con esto es que Orunmila-Ifa, no
son de origen Yoruba ni mucho menos su data
cronolégicamente es de los comienzos del pueblo
Yoruba. Son tantos y tantos los vestigios de Ifa por
el mundo que se acredita su esencia en muchas
culturas. En Madagascar el Sikidy, en Etruria los
Aruspides, entre otros.

Orunmila-Ifa, Orun el cielo, emi o ami indicativo
de un “Yo” presencial como presagio y la como
verdad ante la luz o sol que da luz como la verdad y
asi lo reza el odu Otura meji que sefiala que la
palabra de If4 viene como luz en fuego trayendo el
mensaje del cielo causa por la cual en cada Itan se
hace Aangareo para refrescar ese mensaje de
Olorun para con la humanidad. Por eso hablar solo
de Orunmila como personaje seria un gran equivoco
ya que Orunmila-lfa son una misma esencia.

Presenta Ifa en Ejiogbe que los Orishas son
humanos deidificados y Orunmila no esta incluido
ya que él es génesis de sus antecesores creadores,
por el contrario sus discipulos o representantes si
pueden llegar a serlo siempre y cuando cumplan
con los mandatos y cometidos antes jurados al cielo
frente a Odu.
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Orunmila dentro de su desarrollo geomantico
configuré los 16 mejis iniciales expandiendo el
corpus inicial a un oraculo mucho mas amplio y
complejo enriqueciendo asi para la adivinacion,
haciendo combinaciéon binaria se obtuvieron 240
odu mas que con los 16 ya existentes quedaria el
actual corpus con 256 odu o signos cada uno con
su esquema de derecha a izquierda, cada uno con
su propia filosofia y personalidad individual.
Orunmila en su sistema adivinatorio, us6é y usa
hasta el dia de hoy semillas de Ope, palma sagrada
de 16 hojas sagradas que son los ancianos del cielo
creados por Olodumare y lo reza el odu de Ifa Irete
Sukankola y siendo Eshu en el odu Ofun meji que le
ensefia a Orunmila la existencia de esas semillas, le
ensefa su uso, igualmente Yeyemord en Ogbe Tua
hizo por primera vez el uso del tablero para hacer
IfA a Amoso y Amoro, igualmente en ese odu
Orunmila habla del ebbd que hizo Orunmila para
lograr tener sus 8 hijos que por desobedientes
Orunmila se retira al cielo y les dice que solo
hablara por adelé.

Es alli donde esos 8 hijos representan el nacer de
okpele que son las 8 conchas para la conformacion
de ese ser un asistente de Orunmila en actos que
no sean litdrgicos si no solo adivinatorios.
Igualmente asi como incorporé al tablero, al iruke,
también lo hizo con los igbos que ayudarian a
determinar una afirmacién o negacién. Orunmila
habiendo entrado en la cultura Yoruba adopt6 su
nuevo escenario, luego este llegar a tierras

americanas precisamente a Cuba y otras islas.
Siendo cuna de la flor de la diaspora afrocubana
que en su filosofia es conocer dia a dia la buena
conducta ante las muchas acciones del universo y

es alli donde reside la meta de todo awd ni
Orunmila mantener en su esencia el corpus de Ifa
bajo la buena conducta, la ética y los buenos
conocimientos esenciales de la vida, estableciendo
valores como estudio, honestidad, trabajo, caridad
y piedad, los elementos esenciales para llamarse
seguidor de Orunmila.

Henry Antonio Lolli
Awo ni Orunmila Irete Sukankola Oluwo Ifa Bata
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Santeria o Sincretismo

La Santeria o Regla de Osha, es una forma de vida
cultural y religiosa que se ha [expandido para que la
persona logre obtener de las practicas esotéricas que la
conforman, no sélo el bienestar material y el contento
emocional, sino el\verdadero desarrollo de todas las
facultades del hombre, y el perfeccionamiento en lo moral,
en lo ético y en lo espiritual. Es un sistema filoséfico
trascendente y profundo que usa la ayuda de los benditos
Orishas para llevar a la persona a la experiencia directa de
la verdad espiritual y con éello alcanzar el estado de Orisha
o santidad. Por otra parte, también acepta el trabajo con
los espiritus elementales y lesshumanos desencarnados o
Eggunes que desde lo iaterno miran y conocen,
interactuando con el humano, asi él no se dé cuenta de
ello.

Por eso es probable que se tehga mucha resistencia de
parte de algunos sectores, ¥y habra quienes crean que es
una variacién del Candomblé o quizas una forma diferente
de Umbanda, pero en verdad es lo que es: una Regla de
los Santos para aquellos gue la necesiten No se discrimina
entre una regla u otra, fodos son queridos y todos.son
bienvenidos pero a los gue deseen venir haciendo alarde

santos cristianos tenian caracteristicas que
se asemejaban a sus dioses Illamados
Orishas en Yoruba; entonces se produjo una
sincretizacibn que perdura hasta nuestros
dias.

Puede decirse que jJa Regla Africana se
mezcld con la Regla Cfistiana o blanca y dio
origen a varios sistemas interesantes. Entre
los africanos traidos durante la trata, hay dos
grupos principales: los congos y los lucumies
que es como erradamente se les llamé a los
Yoruba en Cuba. Pero estos sacerdotes
Catdlicos no sabian que podian obligarlos
materialmente, castigando y esclavizando su
cuerpo o destruyendo sus altares, "pero
nunca podrian ejercer sobre ellos fuerza ni en
su espiritu ni en sus creencias", por lo que
estos viejos santeros  ingeniosamente
escondieron sus Orishas y fundamentos
detras de las figuras e imagenes catdlicas, a
lo que los colonizadores sorprendidos
pensaron -Observa a estos esclavos que
fieles son,... rezan diariamente a los santos-
pero lo que no sabian es que en realidad

de erudicion, queriendo decir que esta regla no S'rve\rqezaban a los Orishas, y es en ese momento

porque no es tradicional, que se ahorren el esfuerzo.

A nivel un poco mas especifico Regla es el término que
define a los diversos sistemas de adoracion y culto de
origen africano que florecieron en América como resultado
de la trata de esclavos negros africanos de modo
interrumpido durante la época colonial. Estos negros (sin
que sea peyorativo el termino) eran trajdos a América para
trabajar y aun siendo esclavos no '\y abandonaban sus
costumbres y sus creencias. La colonizacién que era
agresivamente cristiana, traté6 de que todos los negros al
igual que los indios se convirtieran al cristianismo, pero los
negros que eran tan creativos, empezaron a ver que los

ue surgen las sincretizaciones de la regla de
O\sha con los santos catélicos.



«El sincretismo se da cuando dos sistemas
religiosos, con todas sus creencias, costumbres,
ritos, formas de organizacibn y normas éticas
respectivas, se unen para formar un sistema
nuevo». Lastimosamente para los mas ortodoxos,
los sincretismos han cargado de un poder nuevo a

los antiguos Orishas, las divinidades cristianas,
aung no reciban ese nombre dentro del
cristiani§gno, son también espiritus de poder, y
cuando les llama en el sincretismo, se une la

ance del poder magico, por lo tanto no
es recomendable sustituir al Orisha invocado por el
Santo sincretizado, pero tampoco esta demas
nombrar al Santo Cristiano como apoyo a la
sefializacion de unaﬁeidad Yoruba.

Se dice que entre los esclavos que llegaron al
Brasil, habia dos sacerdotisas del Orisha Shangg,
quienes establecieron la Regla brasilera, que es
conocida actualmente como Candomblé, la cual
trabaja sobre los mismos Orishas, pero de modo
relativamente diferente. Y hubo otros movimientos
interesantes, por ejemplo existe lo que se llama
Umbanda que quiere decir: todos juntos, esta es
una regla que busca que | trabajen espiritus
caritativos de todas clases, la Xiiferencia basica es
que en la Umbanda no hay una estructura definida,
y ellos sélo llegan hasta un nivel y luego la persona
pasa a alguna Regla Orisha, es como un nivel mas
bajo que el Candombléjfo la Osha. Y hay otros
cultos que parecen dedig¢ados sé6lo al mal como la
macumba.

En los Ultimos afios ha habido un crecimiento
desmesurado en la religibn Yoruba. Este
crecimiento no ha sido debidamente controlado y ha
dado como resultado la difusién de muchos ritos y
ceremonias que no siguen las practicas correctas
de la religion, o dan conceptos equivocados de los
mismos, emitiendo juicios que luego pasan a
convertirse en mitos dentro de la cultura. En otros
casos, se observa que ya no se conserva el respeto
mutuo que debe existir en la relacion padrino-
ahijado o madrina-ahijado, en dohde se ven
problemas de ambas partes: tanto| padrinos o
madrinas déspotas con los ahijados, cc‘pmo ahijados
rebeldes en contra de sus padrinos, | provocando
esto Udltimo una independencia del ahijado, que al

desconocer la religion, comienza a hacer
ceremonias de su propia invencion, dando como
resultado la expansidn de ceremonias, ritos y hasta
deidades que nada tienen que ver con la religion.

De muchas de estas deformacionés, se debe
sumar a los que ven la religion como una forma de
comercio en lo que todo fraude y estafa es valido.
Hay otras muchas reglas, y mezclas de reglas,
todas estas coexisten e incluso interactuan
modificandose las unas a las otras a lo largo de la
historia. Por ejemplo el espiritismo o0 regla
espiritista influyé con una fuerza inusitada dentro
de las reglas africanas y de este modo las amplié y
completd, aunque nunca faltaran detractores que
piensen que el espiritismo contamind la pureza
original de la Regla AfricAdna, asi como hay
personas que piensan que los sincretismos con
santos cristianos que ha hecho Osha son indignos
y absurdos.

Hay que mencionar especificamente el caso de
espiritistas o personas que se hacen llamar
espiritistas en Venezuela, que han sido
fuertemente influenciados por las practicas yorubas
y que han adoptado entre sus practicas el culto a
las divinidades Orishas, sin conocer mucho de su
origen, leyendas y procedimientos, tomando
también de la regla de Osha los sacrificios
animales y el uso ritual de los colores y los
tambores”. Inclusive, existe una “linea” de
adoracion dentro del culto llamada “corte africana”
donde figuran las siete potencias africanas
(Shango, Oshun, Yemaya, Oya, Obatala, Orula y
Elewa). Si algo caracteriza al culto espiritista en
Venezuela es su gran permeabilidad para asimilar
creengjas Y ritos provenientes de los mas diversos
origenes, En los Ultimos afios, el culto ha sido
influido muy fuertemente por la “santeria” cubana y
en menor ‘medida también por el espiritismo
cientifico.
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Cierto es que hay muchos buenos religiosos en
todas las lineas religiosas, esto incluye por
supuesto a las religiones o reglas como la santeria;
pero tal como en cualquier manifestacion religiosa,
siempre hay més de un religioso ladino, que esta
buscando solo la manera de aprovecharse de la
necesidad y la ignorancia de sus semejantes. Es
duro aceptar, pero lo cierto |es que algo tan
solido cogo la santeria es temida por supersticion
en much casos debido a/ estas personas
irresponsables, charlatanes y oportunistas que no
veneran sincéramente a los santd)s y los mal ponen
ante los demas, por eso a pesar del creciente
interés de las personas modernas por los Orishas,
los santeros, los buenos santeros se vuelven cada
vez mas ariscos y cerrados acerca de compartir sus
conocimientos sobre\'a religion. El resultado final de
esta ecuacion es que los santos se ponen cada vez
mas lejos de la gente, mas bien, la gente se pone
mas lejos de los santos y. los farfulleros hacen de
las suyas.

Adicionalmente a esto, )hay una inmensa
cantidad de informacion existente en la redes de
internet la cual esta a mano. de personas
inescrupulosas que se hacenlllamar Santeros o
Babalawos, que sin importar la necesidad de las
personas que tienen cualguier tipo de problema se
valen de la misma, aprov;éhando esta oportunidad
y proceden a crear la estafa de fé. Casos
innumerables se obsfrvan, donde personas
viéndose estafadas realizan denuncias en las redes
sociales de este tipo djsituaciones gue van desde
lo monetario, hasta violaciones

En este mundo de constante confrontaciones y
polémicas, no esta exento el mundo religioso, en
especial la Religion Yoruba. En esta confrontaciéon
se emplean en ocasiones actividades de
penetraciobn a grupos, asociaciones, sociedades,
entre otros; con el fin de desviar los principios
filosoficos de las mismas en un comienzo para
posteriormente lograr su total destruccion, resultado
de las malas practicas o peor aun buscar el lucro
personal a través de engafios /o estafas,
desvirtuando lo bello de la religion, %reando una
matriz de informacién totalmente alejada de los
principios establecidos por la practica Yoruba.

Es por ello que es necesario mantener por parte
de quienes son Babalawos y Olorishas el fiel
cumplimiento de los principios fundamentales de
Ifa y la Regla de Osha, definidos estos principios
en: estudio, honestidad, humildad, generosidad,
sinceridad, respeto, reserva, / obediencia,
solidaridad, consecuencia, perseverancia,
tolerancia, esperanza, caridad y trabajo.

La ética de la religion Yoruba, se conceptualiza
como la expresion de los principios y valores que
deben orientar el accionar de todos y cada uno de
sus integrantes, sacerdotes y seguidores, asi como
del quehacer religioso de sus miembros. Busca
cultivar los valores éticos de todos sus miembros,
procurando cumplir la exigengia religiosa de lograr
unidad de dogmas o pengamiento, unidad de
lenguaje y unidad de accion de acuerdo a sus
Reglas, Ramas y Linajes; resaltando la calidad
humana de éstos en el ambito de las relaciones
interpersonales.

En cada comunidad, incluso en la tripulacién de
un barco pirata, hay acciones obligadas y acciones
prohibidas, acciones loables y acciones
reprobables. Un pirata tiene que mostrar valor en el
combate y justicia en el reparto del botin; si no lo
hace asi, no es un ‘buen’ pirata. Cuando un
hombre pertenece a una comunidad mas grande,
el alcance de sus obligaciones y prohibiciones se
hace mas grande; siempre hay un codigo al cualse
ha de ajustar, bajo pena de deshonra publica.
Bertrand Russell Sociedad humana: ética y
politica.

N

Gustavo Adolfo Dominguez Granados
Awo ni Orunmila Iwori Tura Addé Irawé
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Los Arcanos Menores

Cuando se habla del Tarot es importante
saber que el Tarot esta formado por 22 arcanos
mayores y 56 arcanos menores. El conocimiento
de todas las cartas es béasico y fundamental
para trabajar con el Tarot. Parece ser que los
arcanos menores fueron introducidos a posteriori
con el fin de enmascarar a los mayores, ya que
la Santa Inquisicion y otros poderes religiosos y
politicos de finales del medioevo, prohibian
cualquier tipo de arte adivinatorio. Para poder
despistar a los censores, se introdujeron los que
después se han convertido en los naipes
clasicos de la baraja espafola, aquellos que
popularmente se hacen servir para la brisca, el
remigio, el 7 y medio y tantos otros conocidos
pasatiempos practicados con amigos y familia.
Estas 56 cartas van del as al diez y culminan en
las cuatro figuras de la nobleza rey, reina, sota y
caballo. En la baraja espafola la figura que
desaparece es la reina, curiosamente.

Los arcanos mayores hablan de arquetipos y
de significados profundos y generales. Los
arcanos menores complementan, matizan y
concretan estos significados.

O Reless Revista zulle  (F) tme/Ralcestvrevista [

Los arcanos menores dicen coOmo se viviran las
experiencias de los arcanos mayores.

Las cuatro figuras de los arcanos menores,
también tienen significado Cabalistico.
Respectivamente, representan los elementos fuego
(bastos), agua (copas), aire (espadas) y tierra
(discos), y su significado oculto es una
consecuencia de esta idea, Ademas, las figuras de
la corte (Rey, Reina, Principe o Sota y Princesa o
Caballo), estan relacionadas con el Yod — He — Vau
— He de la filosofia cabalistica. AUn mas, las cartas
del 1 al 10 de los Arcanos Menores se relacionan
con cada una de las séfiras del Arbol Cabalistico.

Como se escribié cada figura de bastos, copas,
espadas y oros se relacionan con cada elemento
(fuego, agua, aire y tierra) respectivamente y cada
una de las figuras de la corte (Rey, Reina, Principe
y Princesa) con el Yod — He — Vau — He de la
filosofia Cabalistica y cada letra hebrea se relaciona
de la siguiente manera: Yod: Rey — Fuego, He:
Reina — Agua, Vau: Principe o sota — Aire y He:
Princesa o Caballo — Tierra.

Si bien los Arcanos Mayores muestran las
etapas o grandes eventos de la evolucién e
iluminacion del alma, los arcanos menores de figura
mostraran personalidades humanas y los numerales
se limitaran a ilustrar sobre los pequefios eventos y
situaciones objetivas que acontecen en el mundo
material. En esta oportunidad se conoceran las
figuras de la corte dandole un enfoque Cabalistico.
En la proxima entrega se les hablara sobre los
arcanos menores numéricos y su relacién con el
Arbol Cabalistico de la Vida.

Las palabras claves que nos describen a las
Figuras de la Corte:

FIGURAS DE LA CORTE
Figuras de Bastos:

La serie de bastos
manifestaciones de la energia,

representan diferentes
representan el

aspecto energético de determinado momento del
ser humano. La energia que se exterioriza cada dia,
moverse, a

la que lleva a realizar, a
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transformar el ambiente, a buscar la satisfaccion de necesidades vitales y que aparece resplandeciente
cuando de enamorarse se trata porque es la energia de la libido, la energia de la raiz sexual, expresion
de nuestros instintos.

Asi se dira que la energia instintiva, intuitiva y espiritual es la que mueve a las figuras de bastos.

Rey de Bastos: dos veces fuego. El resplandor y la luz del fuego Impulsivo, impetuoso, feroz, explosivo,
entusiasta, espontaneo. Liberacion de instintos e impulsos reprimidos. Fuego de paja, extremadamente
masculino; compulsivo, incapaz de parar y acabar lo que comenzé. Paranoico; autodestructivo, desgaste
energético en explosiones sin conexién interna. Grosero, brusco; sin emociones, sentido practico ni
capacidad de analizar y extraer experiencias de sus actos.

Reina de Bastos: el aspecto acuoso del fuego, su fluidez y el color, la corriente eléctrica. Energia vital
transbordante dirigida y canalizada por las emociones. Pasional, firme en sus iniciativas, generosa,
poderosa, autoritaria, amante fogosa, entusiasta; lucha por lo que quiere, franca y leal. Vanidosa,
explosiva, exagerada, teatral, apegada a los objetos de su amor, enamoradiza, poco amiga de analizar
las cosas, de intelectualizar y con poco sentido practico.

Principe de Bastos: el aspecto aéreo del fuego, su capacidad de expansion y volatilizacion. Energia
vital canalizada por la mente bajo la forma de proyectos. Entusiasta que se entrega de cuerpo y alma a
sus actividades; notable capacidad de idealizaciéon, placer en la realizacién, brillante y decidido.
Orgulloso, quiere ser admirado por sus ideas y proyectos, no muestra sus emociones, y tiene mas
facilidad para encantar al publico con sus proyectos que en llevarlos a la préctica.

Princesa de Bastos: el aspecto tierra del fuego, el combustible, las brasas y las cenizas, los volcanes y
el fuego del herrero. Explosion de los instintos primordiales, puede construir o destruir; rescate de la
energia instintiva, catarsis, notable capacidad de construccién y materializacién. Las energias instintivas
no integradas se manifiestan explosiva y destructivamente, después son de nuevo sepultadas bajo el
peso de la culpa, sin emociones a la vista ni capacidad de autoandlisis, se hace necesario un trabajo de
meditacion dindmica o terapia corporal.



Figuras de Copas:

Las copas representan amor, felicidad,
optimismo y alegria, contienen agua que es un
simbolo de placer y ventura, representan las
pasiones y hondos sentimientos. Representan
la segunda época de la vida en la que el
humano se educa, es la imagen de lo pasivo y
lo femenino, buena vida y fertilidad. Por' esta
razén las copas se refieren al amor, la felicidad,
las emaociones y los sentimientos.

Rey de Copas: el aspecto fogoso del agua;
su brillo y luminosidad, su poder destructivo:
chaparrones, tempestades, maremotos,
inundaciones, su capacidad de disolucion. Los
aspectos mas fogosos de las emociones: la
pasion y la exaltacion emocional. El amante, el
amado, la entrega al amado como camino
espiritual, espontdneo y directo en la expresion
de sus emociones. Le cuesta observar su
entorno y como tampoco tiene un sentido
practico muy elevado puede meterse en lios.
Carente emocional que se autoafirma mediante
la conquista, relaciones de surfista.

Reina de Copas: dos veces agua, Su
capacidad de recepcion, asimilacion 'y
reflexion.  Muy sensible, impresionable,
sensitiva, receptiva, sentimental. Puede ser
clarividente, médium, mistica. Perdida vy
confusa en un mar de emociones, no consigue
tomar iniciativas practicas, acaba ocultando lo
que siente y lo que quiere y comienza a
manipular, generalmente adoptando el papel
de victima. Se siente vulnerable asi que no se
arriesga, se deprime y/o somatiza con facilidad.

Principe de Copas: el aspecto aéreo del agua,
el vapor, la humedad ambiental, la elasticidad y
volatilidad del agua. Observa y estudia sus
emociones y trata de esclarecer sus mecanismos,
conectado consigo mismo puede ayudar a los
demas, es el terapeuta. Desconfia de sus
emociones y las observa para controlarlas. “Pensar
antes de actuar” es su lema. Si espontaneidad, usa
lo que sabe al respecto de si mismo para manipular
a los demas.

Princesa de Copas: el aspecto terreo del agua,
la capacidad de cristalizacion, la nieve y el hielo, los
pantanos y el poder de sustentar la vida facilitando
las reacciones quimicas. Concretiza y materializa
sus emociones en todos los niveles. Sensual y
amorosa, expresa lo que siente en las emaciones y
en el arte. Es la artista, la bailarina que sin mente se
expresa, es el éxtasis de la creacion. Busca
compulsivamente la aceptacion, mostrandose

siempre una monada, no va mas alla de las
apariencias, su vida es una escenificacion teatral,
tiene dificultad para tomar iniciativas practicas y su
instintividad latente solo la usa para seducir.
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Figuras de Espadas:

La serie de arcanos menores de Espadas representan el elemento Aire. Se refieren al pensamiento
actuando en las ideas, la imaginacién, la comunicacién y la creatividad. También suelen reflejar
enfrentamientos, disputas, enfermedades y accidentes. Representan la inteligencia y el aprendizaje.
También se caracterizan por reflejar las luchas y sufrimientos que la persona esta viviendo en su mente.
Las Espadas también se refieren a los conflictos y a los temas relacionados con la justicia aplicada tanto a
nivel individual como social.

Rey de Espadas: el aspecto fogoso del aire. Su poder destructivo, tormentas, huracanes, tifones, entre
otros. Es el prototipo de la mente exaltada, sus ideas expresadas vehementemente pueden cambiar el
mundo, lucha por sus ideales o por causas sociales. Desconectado de sus emociones y de la realidad
practica de las cosas, puede volverse un fanatico catequizador, si consigue cierto poder puede ser muy
peligroso.

Reina de Espadas: el aspecto acuoso del aire. La elasticidad y su poder de transmision, las nubes, la
libertadora de la mente. Asi como la lluvia lava la atmdsfera, las emociones limpian la mente de creencias
y falsos principios. Firmemente enraizada en sus emociones'y sensibilidad, impregna con ella a la mente
elaborando proyectos que pretenden reformular la sociedad sobre principios mas humanos (femeninos). Si
su extrema claridad mental no se traduce en acciones que le den satisfaccion, se transformara en una
frustrada extremadamente critica, manipuladora, argumentadora y chantajista. Puede ser una madre
severa, critica y culpabilizadora.

Principe de Espadas: dos veces aire, expansion, volatilizacion, elasticidad y movimiento del aire.
Extremadamente mental, racionalista e intelectual con fuertes tendencias al desequilibrio, puede ser un
gran tedrico, excelente argumentador y orador lleno de datos y estadisticas, concienzudo analizador de las
ideas propias y ajenas, siempre estd dispuesto a tomar decisiones. Sin emociones aparentes,
desconectado de la realidad material, que no le interesa, vive en el mundo de sus ideas.
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Princesa de Espadas: el aspecto mas terreo del
aire, su capacidad de saturacién; la contaminacién
atmosférica, la niebla, la presion atmosférica, los
ambientes pesados y toxicos. Es la materializadora
de las ideas, la mente trabajando de la manera mas
practica, es decidida y luchadora. Desconectada de
SuUs emociones y sus instintos, usa su mente de una
manera mezquina y sérdida. Le falta confianza en si
misma y en el mundo, con el cual estd siempre en
guardia. Teme mostrarse y solo se relaciona para
resolver su sobrevivencia material.

Figuras de Oros:

La serie de los arcanos menores Oros se relacionan
con el elemento Tierra. Representan la materia, lo
material, el juego, las inversiones, todo lo tangible.
Se les relaciona con la primavera. Los Oros
simbolizan a todo lo relacionado al mundo tangible a
los aspectos materiales de la existencia, dinero,
trabajo, actividad comercial y negocios, el ahorro,
las propiedades y las posesiones del orden material.
Rey de Oros: el aspecto mas fogoso de la Tierra.
Son los terremotos, las montafias y quebradas, el
calor interno de la Tierra. Aqui la energia vital esta
canalizada hacia la concretizacion material de las
cosas. Puede ser el campesino como el trabajador
manual, sin grandes sentimentalismos ni aficion por
el mudo intelectual, su sabiduria y el equilibrio
proceden de su integracion con la naturaleza y sus
ciclos. Es el trabajador compulsivo, responsable y
servicial.

Reina de Oros: el aspecto acuoso de la tierra, la
vegetacion. Ella usa sus poderes materiales segun
la orientacion de sus emociones. Se ama
profundamente y asi su energia vivifica y nutre su
ambiente, protege y cuida a los demas y los
estimula a crecer. Vive para los demas olvidandose
de si, busca ser aceptada ayudando al préjimo y asi
va guedandose cada vez mas vacia, frustrada y
carente.

Principe de Oros: aspecto aéreo de la tierra.
Los aromas, semillas, y frutos de la tierra. Toda su
atencion mental esta dirigida hacia la materia, es
un administrador que sabe lidiar con los desafios
mas densos Yy obtener beneficios de ello. Sin
emociones ni fogosidad aparente puede ser un frio
y calculador hombre de negocios, que hace del
dinero su objetivo principal.

Princesa de Oros: dos veces tierra, los
cristales. Su atencién estd dirigida para las
sensaciones corporales. En silencio mental,
calmadas sus emociones y deseos se va
conociendo y conociendo el mundo que la rodea,
hasta que sin esfuerzo ni intenciébn entra en
meditacion, trasciende y se conecta con su lado
espiritual. Anclada en la materia, vive para
satisfacer sus necesidades materiales,
identificAndose con su cuerpo de un modo
superficial, ve peligros en todas partes y huye de
cualquier relacion que no signifigue seguridad,
estabilidad y lado financiero resuelto.

Bendiciones,...“Que la Luz del Sol llumine tu
Mundo”

Jeylin Carolina Pineda Romero
Babareti Ol6 Obatala
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Materinl Gain
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Aforismo

LEIRA Y VIDA

Introspeccidn: si miro en mi interior, alumbran cientos de constelaciones por las que me guio como un navegante en la
vida, cargando recuerdos... pero pintando mi propia historia en las estrellas para quienes me siguen a cuesta.

KEFLEXIONCE_S EN LIBERTAD
onticinio

Armas de \ida Yy Muerte

Tomé un tiempo preciado comprender como
debo escucharme en el silencio, como calmar las
ansias, apartar los miedos, ver mas alld de un
entorno pueril donde me mantiene cautivo mi
propia mente. Es cierto que mi cuerpo fisicamente
se encuentra preso por un sofisma de grandes
eruditos de la ignorancia, forjadores de falsedades,
pero que bien maquillada se descomponen las
realidades en absurdas y banales que condenan la
propia verdad, sin importar la realidad de los
hechos o cuanto dafo cause romper el equilibrio
entre lo que debe ser, lo que pregonan y sus actos.

El conticinio me ensefié a forjar mi propia
armadura, al inicio solo servia para resistir los
embates de las lenguas viperinas, luego se volvio
endeble y permitia que pasen los duros golpes de
aguellos eunucos mentales que forjaban sus trajes
elegantes gracias a la mitomania. Decidi hacer aun
mas fuerte la armadura, como es de esperarse,
dado el principio: “toda accién tiene una reaccion”,
pero ante cada intento resultaba necio mi pensar
que podria defenderme en un terreno hostil contra
aquellos acéfalos, en desventaja de fuerza y
condiciones, comprendia que debia hacer un
arma mucho mas sofisticada para permitirme
equilibrar el terreno de batalla, que no se desgaste
con el tiempo, que pueda cargar en cada situacion,
gue sea ligera y signifique mucho poder blandir en
aguellas batallas. Pero hasta ese mismo instante
nada ocurria, quizas no prestaba la suficiente
atencion. Solo en medio de aquella habitacion de
paredes desgastadas, techo con gritos de
desespero, rejas inviolables para mis enjutos
brazos, por gracia divina llegé mi respuesta, nada
se escuchaba, solo la voz interior que buscaba
alguna sefal y esta al callarse comprendi que ya
tenia mi arma perfecta, el silencio.

El silencio puede enloquecer a muchos, incluso
al mismo portador de este, el que debe saber cémo
y en qué momento usarlo, dado que la impostura
es un suicido en pleno sol y no en

todas las ocasiones debe ser empleado. Teniendo
respuesta, esta arma tiene dos extremos: un
extremo diafano de descubrimiento absoluto
trascendente, que elevan las condiciones
esclareciendo un plano mas equilibrado dado a la
cantidad de luz que deja pasar en si misma. El
otro extremo recarga el anterior como confluencia
de energias pero en vez de dejar pasar la luz, la
deja en si atrapada o cargada para ser
mimetizada, transmutada y amalgamada en un
blogue perfectamente predecible de accién contra
la cual el agresor queda indefenso y agredido por
su misma actividad. Usando la misma fuerza con
la que se ataca y vira en contra del enemigo.

En si misma es una arma ofensiva que una vez
establecido el conflicto lo ayuda a resolver, sin
embargo teniendo tanto mutismo y agradecido con
el conticinio por haberme permitido obtener este
tipo de basamento, quedaria incompleta la
analogia de un arma que equilibre las acciones.
Solo senti la contraccion de los musculos faciales
dejando expuesta bajo la luz del saber, la creacion
de un escudo mediador que evitard los conflictos
antes de su inicio y no es mas que la explosion de
energia contagiosa y acumulada, proveniente de
aguellas buenas acciones que reiterativamente
ejercemos asi estemos bajo ataque.

Aquel escudo no es mas, que la sonrisa
espontanea que evita los conflictos y puede
disminuir la mayor de las coleras reduciéndolo a
cenizas de idiotas sin argumentos, entonces se
creb el espacio, el traje, el arma, el escudo, afiné
la sabiduria; aprendi a escucharme en medio del
conticinio y a todo esto le llamé “mi burbuja,
morada de paz”, refugio donde llevo al enemigo y
puedo vencer facilmente porque estamos en
igualdad de condiciones. Esto es la vida,... jes
combatir la muerte!. La defuncion de gritos, ecos,
chismes, realidades manoseadas a conveniencia
de viejos preceptos y prejuicios escrupulosos que

agotan la luz de la paciencia.



Tu Revista

A nuestros respetados lectores

Si desea publicar un articulo en la revista Raices, seras bienvenida y bienvenido a este espacio de
saberes, religion y cultura, sin embargo, se deben considerar los siguientes aspectos:

- Los interesados en formar parte del staff de articulistas, deberan consignar sus articulos a
partir de los dias 25 de cada mes para ser publicados el mes siguiente, tendran como fecha tope
los dias 10 de cada mes. Deberan consignar el archivo con su correspondiente articulo en
formato word, sin contrasenas y habilitados para edicion, al igual que cada articulo debera
contener la firma con nombres y apellidos del articulista, si es religioso o religiosa, también
debe identificar su nombre de Kariosha y Odu de Ifa. Es importante que envie su fotografia con
la mejor calidad posible, la cual sera incluida en el articulo (queda a discrecion del articulista).

- Todo articulista puede realizar un video explicando brevemente el contenido de su publicacidn,
es decir, un corto. El video no puede ser mayor a 20 segundos de duracion ya que la revista le
colocara los aspectos introductorios y le dara publicidad en las redes. Si desea realizar el video
y necesita ser asesorado, puede escribirnos al correo institucional, donde le seran respondidas
sus inquietudes.

- Para anuncios Unicamente publicitarios de alguna casa comercial, firma o marca, deberan
consignar al correo institucional, el archivo en formato jpg o png, en la mayor resolucion
posible que no exceda los 25 mb que permite gmail para su carga o un link en nube “drive” bien
sea el caso. El equipo de Raices también dispone del servicio de disefio y redisefio de
publicidades, a lo cual puede de igual manera obtener nuestra asesoria y costos a través de
nuestro correo.

- Todos los archivos publicitarios y articulos deberan ser enviados al correo electronico
revistaraiceszulia@gmail.com en los tiempos estipulados, de ser enviados fuera de los lapsos
(entre el 25 de fin de mes y 10 del inicio del siguiente mes) los articulos no seran publicados. Se
estudiara la factibilidad de publicacion para la edicion del siguiente mes.

Siempre en la absoluta disposicion para el impulso, conocimiento y divulgacion de nuestra religion,
sus origenes, costumbres y axiomas, para llevar a Venezuela y al mundo, la verdadera imagen de la
cultura Yoruba, para romper paradigmas y distorsiones que se han creado con el tiempo y falso
manejo de informacion.

Del Zulia para Venezuela y el mundo!!

El equipo de Raices, tu revista.
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Constitucion de la
Republica Bolivariana de
Venezuela

24 de marzo de 2000

Articulo 59 El Estado garantizara la libertad de religion y de culto. Toda persona
tiene derecho a profesar su fe religiosa y cultos y a manifestar sus creencias en
privado o en publico, mediante la ensefianza u otras practicas, siempre que no
se opongan a la moral, a las buenas costumbres y al orden publico. Se
garantiza, asi mismo, la independencia y la autonomia de las iglesias y
confesiones religiosas, sin mas limitaciones que las derivadas de esta
Constitucion y de la ley. El padre y la madre tienen derecho a que sus hijos o
hijas reciban la educacion religiosa que esté de acuerdo con sus convicciones.
Nadie podra invocar creencias o disciplinas religiosas para eludir el
cumplimiento de la ley ni para impedir a otro u otra el ejercicio de sus derechos.

Dato Histoético:

El 18 de febrero de 1834 el Congreso de Venezuela establecio la libertad de
culto a sus ciudadanos dentro del territorio nacional; ley impulsada por el
Diputado Provincial Tomas Lander.
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