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Raices Revista Zulia

EDITORIAL

Dias dificiles, dias duros que nos
conllevan a reinventarnos en las
situaciones cotidianas, pero es
imprescindible mantener la sincronia
con nuestras deidades. Hay ya un
mensaje claro de  Orunmila:
Vendrian situaciones que nos
colocarian al margen de dificultades
a las cuales nunca estabamos
acostumbrados a ver, ni vivir, sin
embargo, el mensaje divino dejo en
claro muchas cosas, entre ellas una
gue es la union familiar.

Los tiempos  dificles  son
momentos en los cuales los
aprendizajes se caracterizan por
dejarnos un mensaje que debe ser
transmitido a nuestras familias, a
nuestros hermanos, a nuestro
projimo, es nuestro deber como
religiosos dar ese mensaje de
hermandad y union.

Venezuela puede salir adelante,
debemos en estos momentos aun
mas apegarnos a los preceptos de
Ifa y ser garantes de cumplir con lo
jurado:

“‘Ayudar a la Humanidad”.

Jean Soto Awo6 Odi Sa
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Ma' Monserrate - Oba Terg
Ma Monserrate Gonzales (Apoto-Oba tero)

Desde el inicio de la religion,
siempre han existido personajes
singulares y dignos de admiracion
por una parte del pueblo que le
rodeaba y que muy posiblemente
ayudaron por ser poseedores de un
arte mistico. Tal es el caso de Dofia
Maria Monserrate Gonzalez, también
conocida como Obata, Oba tero y
Apoto, era hija de Shango,
perteneciente a la rama de Egbado
abeokuta, nacida y consagrada en
Nigeria y traida a Cuba en el afo
1850. Es importante aclarar amigo
lector que los Egbadd o Egba fue un
territorio cuya tribu fue dominada por
el imperio una de las muchas de
Oyo, por lo que, es de alli donde
provienen la mayoria de estos ritos
aunqgue muchos autores y escritores
piensen cosas diferentes.

>

Segun la tradicion oral, Oba Tero
llegb a Cuba alrededor de los
mediados del siglo XVIII,
posiblemente entre los 1840 o 1850
debido a los esfuerzos de Gran
Bretafia terminar con el comercio
trasatlantico de esclavos, ella pudo
haber sido pasada de contrabando a
la isla en muchas de la naves
esclavistas clandestinas que
trasportaron a los esclavos africanos
ilegalmente en esa época.

Muy poco o casi nada se sabe de
los primeros afos de Oba Tero en la
isla. La mayoria de las informaciones
dicen que habia sido esclava en una
plantacion de azlcar, sin nombre
posiblemente en la provincia de la
Habana, aunque una fuente Insistio
que ella habia sido llevada
directamente a Matanzas y no a la
Habana. La dureza de la vida de la
plantacion pudo ser la razon por la
que ella fuera renuente a hablar
sobre los primeros afnos de su vida
en Cuba con sus descendientes.
Pudo haber sido considerado
irrelevante otro tipo de informacion,
lo cierto que las tres primeras
olorishas oriundas de Africa Timotea
Albear (Latuan), Rosalia Abreu
(Efunshé) y Oba Tero, las leyendas y
actividades que rodean a esta ultima,
se encuentra la mas rica
informacion.



sibilidad de que Oba
ayor de las tres
imposible  saber
do naci6 muchos
ella estaba pasada
anos cuando murio en
dos estan de acuerdo que
rte fue causada ya entrada a
gjez. Los descendientes
Ienen en que su nombre
pa de nacimiento era Apoto y
Oba Tero, su significado era “el
tiene gran calma”, era el nombre
e le dieron cuando ella fue
denada en su Egbado nativo a
ango el Orisha del trueno, el
tron de Oyo6 y uno de los reyes o
aafin del imperio.

unque detalles de la vida de
a Tero bajo la esclavitud hayan
caducado de la conciencia de sus
descendientes religiosos, el orgullo
gue toma sobre su lugar de origen
es extremadamente fuerte en
Matanzas, donde su herencia
conserva muchas de sus purezas
originales, el linaje y sus tradiciones
fueron continuadas por la heredera
religiosa inmediata de su ahijada
Fermina Gbémez (Oshabi) hasta
1950, y desde entonces por los
descendientes de esta.

>

Incluso  hoy, cuando Ilos
miembros del linaje discuten
cuestiones referentes a la
autenticidad religiosa y los
acoplamientos del grupo a Africa,
esto sigue siendo fuente de
muchas calurosas discusiones y
acentuan que los lukumi Egbado
y Oba Tero fue Illevada de
Egguado (Egbado). Esta
contenciéon es apoyada por la
existencia, dentro de ile de osha
de Oba Tero de los Orisha que
se consideran tener origen
Egbadd, tales como: Oduduwa,
Olokun, Yewa los tambores

ortodoxos Oni It (No Filomeno
Garcia (Atanda), a quien se le
atribuye el
tambor.

primer juego de




maneras, es irénico
tos de la vida de
edan reconstruir a
instrumentos
rohibian tocar a
Oba Tero
habia mandado a
0S tambores cuando
en Guanabacoa un
de La Habana y la ciudad
e Regla, “La Cuna” Lucumi.
era un Importante enclave
I en la Cuba del siglo XIX y
nzos del XX. Muchas
ciones Lucumi que
evivieron en Cuba vinieron a la
a traves del puerto de Regla.
rante principios del siglo XIX,
luencia Egbado parece haber
uerte alli. El gran investigador
ndo Ortiz reporta que una
elebracion destinada a Olokun
ocurria en Regla anualmente el 6
de enero, junto a la celebracion
tambores catolica del dia de Reyes.

Ofunse

o Ma Monserrate

Los de Egbadod, segun Fernando
Ortiz, eran tocados por musicos
egbado que: “sabian los golpes y los
ritmos”. Eventualmente, dice
Fernando Ortiz, cuando estos
musicos fueron muriendo, no habia
nadie que supiera tocar los
tambores egbado para substituirlos.
A medida que el tiempo paso, las
tradiciones de Oyo eclipsaron las de
egbadd y los tambores del bata de
Oy6 se convirtieron en el
instrumento musical dominante.

La vida de esta reina de la
religion sirve como motivo de
inspiracion 'y empuje para los
religiosos de los nuevos tiempos a
los cuales el ejemplo de piedad y
fervorosidad practicante, es
sindbnimo de entrega y misticismo.

Jean soto Awo Odi Sa
Biblioteca virtual

Mantén un legado Aprecia
tus Raices



Nombre:

Nacimiento:

FFallecimiento:

Otros nombres:

Ma Monserrate Gonzélcz

1800 (Presuncioén) - Nigcria

1907 - Cuba

Ma. Monserrate Gonzélcz, “Oba Tcro“, i Apéto i
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Dentro de la religion Yoruba, han
sido multiples y variados los temas
por los cuales sus practicantes han
Sido cuestionados, comenzando por
SUS ritos y sistema de creencias,
como por la forma de realizar las
consagraciones de los religiosos
gue se dedicaran al sacerdocio tanto
de regla de Osha o tierra de Ifa. Uno
de los procesos por los cuales sus
fieles profesos necesitan recorrer es
el “lyaworaje”, circunstancia que
tiene por objeto la purificacion de la
persona consagrada y que por
haber recibido la misma, esta
esotéricamente vulnerable “como
un recién nacido” (citado por aguila
de Ifa). Para ilustrar esta huella en el

transitar religioso existe una
estancia donde se explica el
proceso, sin revelar los tabu o

secretos en esta cultura:

t

lya fue la hija de Oniwoo de Iwo.
Ella era de buen ver y muy
trabajadora. Ella fue muy querida
por el Oniwoo0. Por consiguiente, el
Oniw00 quiso asegurarse que
cualquiera que se casara con su
querida hija, debia ser paciente y
no debia equivocarse facilmente; él
realizo diferentes pruebas para los
aspirantes probables y todos ellos
fallaron. Orunmila  fue con sus
estudiantes para consultar a Ifa y
determinar si 0 no, €l se casaria
con lya la hija de Oniwo6.

El también quiso saber si la
relacion seria fructifera y feliz para
los dos. Los estudiantes le
aseguraron que la relacién seria
premiada para él, si dentro de él
cosechaba la paciencia. Le
aconsejaron sin embargo que fuera
muy prudente y no deberia
provocarse facilmente.

El estaba informado que el
padre de lya colocaria muchas
pruebas para €l determinar su
paciencia y el nivel de ésta. Le
aconsejaron entonces que ofreciera
sacrificio. Aceite de la palma vy
dinero, (para él, ella necesita
también realizar un ritual a Ifa con
algunos elementos de la
naturaleza). EI cumplié y parti6 en
Su jornada.



Cuando Orunmila
palacio del Oniwoo, él fue recibido
calurosamente y fue pedido cuarto

llegé al

para  dormir.  Desconociendo
Orunmila, que ese cuarto era una
pocilga de cerdos del Oniwoo.
Encima de €l era donde los pollos
del Oniwoo fueron guardados, por
tres dias, Orunmila se guardd
dentro de este cuarto sin comida o
agua. El cuarto estaba
intolerablemente pestilente y los
pollos defecaron hacia el cuerpo
de Orunmila. El nunca salio,
nunca rogo por comida, y él nunca
pidic agua ni para limpiar su
cuerpo. Al cuarto dia, el Oniwoo
convocé a Orunmila al palacio,
cuando él lo vio, él estaba lleno de
heces y estaba terriblemente
pestilente.

El le preguntd6 a Orunmila si él
habia disfrutado su estancia en el
cuarto. Orunmila contestd que el
cuarto estaba como un segundo
palacio para él. Orunmila fue pedido
pasar a otro cuarto al lado de la
cocina entonces. El calor y humo
estaban ahogando. El se quedo
dentro del cuarto durante otros tres
dias sin comida o bebida. Al cuarto
dia se le convocé al palacio en
presencia del Oniwoo. El le pregunt6
a Orunmila si él habia disfrutado su
estancia en el cuarto. Orunmila

contestO que el cuarto era muy
agradable.
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El Oniwoo pidi6é para Orunmila darsele comida y agua, fue la primera vez
gue comio y bebio desde que arribé en presencia del Oniwoé. El proximo
cuarto dado a ¢l estaba lleno de agua rancia, gusanos e insectos. El no pudo
dormir durante los tres dias que él se pasoé dentro del cuarto. Le pidieron que
saliera del cuarto. El tenia mordeduras de insecto por su cuerpo. Cuando
Oniwoo le pregunté que si él habia disfrutado su estancia en el cuarto,
Jrunmila respondié afirmativamente. Durante tres meses,

Orunmila estaba pasando de una prueba a otra. El soport6 todo sin
gueja. Los proximos tres meses, eran pruebas fisicas como reducir arboles
grandes en momento del registro, arar extensiones grandes de tierra y llevar
cargas pesadas de un lugar a otro. Todo esto €l hizo, sin la queja.

Después de esto, Oniwdo convocd Orunmila para encontrarse con él, ir y
tomar su bafio, ademas cambiar a un nuevo vestido presentado a él por el
Oniwoo. Antes que se devolviera a la corte del palacio, todos estdbamos en
humor festivo. Todos estdbamos cantando, bailando y festejando. EI Oniwoo6
le pidi6é a Orunmila que se sentara. EI Oniwo0 le entregé a lya entonces y le
cedid a su hija como esposa.

El Oniwoo alabo la paciencia de Orunmila, paciencia y perseverancia a lo
largo de sus pruebas. El le pidi6 a Orunmila que cuidara de lya para él, pues
le habia demostrado que él era capaz de tomar el cuidado de una muijer.
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Perfumeria Esotérica
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estaba lleno de alegria,
enido, éxito donde algunos
fallado. El dijo que toda mujer
casarse con un hombre debe
marse lyalwo o Iyawo (el
rimiento gque Orunmila vivié en Iwo)
las llamo desde ese entonces
on lya:lwo.  (Estancia
inistrada por el corpus literario de

Ensefia esta estancia que lya
fue una mujer que tenia actitudes
muy particulares, una mujer bien
vista y a su vez ser una persona
trabajadora y luchadora como la
mayoria de las damas que se
encuentra hoy dia en el planeta,
de ser asi por qué se hacen
criticas estériles cuando se ve a
una persona vestida de blanco
donde lleva una cultura como
creencia basada en el sacrificio de
la belleza y el trabajo.

IYA WO -

La cultura es muy querida por
sus participantes ya que ayuda a
entender los procesos que
suceden en el transcurso del
tiempo; entender y madurar el
compromiso que se adquiere en
este casamiento esoterico,
filosofico y espiritual con las

costumbres, son propicias para
ensefar la paciencia y tratar de no
errar en las decisiones que se
toman, pues en el transcurrir de la
vida se
pruebas.

pasa por diferentes




IYA WO -

La mas dificil de todas es la
ductual, cuando el iniciado
a ese mundo que espera
spués de haber pasado los
mejores dias de toda la vida en la
consagracion, ese mundo que por
falta de conocimiento, critica y
menosprecia a agquellos que
buscan un cambio en esta cultura
y mejorar las herramientas que le
han sido conferidas para encarar
la marcha en la existencia, no
solo en la calidad de vida sino
gue a su vez se logre evolucionar
COMO personas a quienes importa
la naturaleza y veneran lo que
hay en ella.

Cuando los creyentes de la cultura
Yoruba, tienen algo importante vy
trascendental en sus vidas van al
consejo de este gran sabio y a sus
estudiantes, fué de esa manera como
Orunmila a través del oraculo de Ifa
encontro la forma de conocer si su
bienestar y el de su futura pareja
estarian en armonia, cuidando las
advertencias correspondientes; como
podria ser algo negativo para una
persona cuando Ifa ensefia por medio
de esta estancia que Orunmila debia
tener paciencia, prudencia y no ser
provocado. Desde este punto es
donde los que practican esta religion,
habrdn pasado a ser sumisos
anunciando en voz alta: “esta es mi
formacion y como tal debe ser
respetada”.

Cada persona recorre
innumerables pruebas a lo largo de la
vida, también es el caso de los lyawo,
guienes pasan por diferentes pruebas
a la hora de querer encontrar
paciencia, prudencia y autocontrol.
Parte de cada uno de estos procesos
experimentados por los iniciados en
la cultura Yoruba, hace pensar que
son muchos los cambios que se
deben dar para un mejoramiento
personal.



IYA WO i
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uede entender donde esta lo negativo, cuando al observar
en la calle es motivo de burla y objeto de humillaciones
asi como de mucha admiracion para aquellos que creen
nia de los Orishas, siendo cuidadosos de no salir de las
es.

cir que Orunmila siendo el representante en esta
hombre que busca una mejor vida y pasa por
bas, las mismas que pasa un recién iniciado en la
ruba, en busqueda de la verdad, la paciencia y tolerancia
con el trabajo fuerte y con tranquilidad se logra triunfar en la
0 ensena Ifa; aquel que pasa a ser lyawo pasa por diferentes
S para alcanzar su cometido que no es mas que un verdadero
0 de vida y crecimiento espiritual. Hay que recordar que la
nidad en esencia son “seres espirituales” viviendo una vida
nal.

€ observa claramente, que el proceso para alcanzar la felicidad
este caso en el Kari Osha), lo ensefia Orunmila y que estos
es0s de duras pruebas, no son mas que los determinantes para
I la persona es MERECEDORA de la proteccion y felicidad que le
el Orisa y si en realidad estd dispuesto a llevar la vida
ciplinada que exige el ser sacerdote de esta cultura. (Citado por
Aguila de Ifa).




IYA WO

cesos de “selecciéon”
n en casi todas las
0 por ejemplo en el
e las personas que
Iniciadas  como
religiosos en
en pasar un afio
nde contemplan con
relacion personal con
U entorno comunitario,
una serie de “votos” de
, pobreza y obediencia,
ndo de esta forma su destino
0 por ser dignos y capaces de
los habitos con altruismo.
mIiSmo sucede con algunos
S como por ejemplo Tailandia,
los hombres al llegar a la
na de afnos ingresan a un
terio budista durante
nas o meses como una fase de
nsicion a la edad adulta y para
transmitir  méritos  a sus
progenitores. Lo cierto es que el
lyaworaje, si estd contemplado en
Ifa y que no es un invento, tampoco
es capricho de algunos, solo son las
pruebas que se escogieron para
llegar a ser buenos sacerdotes en la
religion.

lyawo : "Esta mujer es el resultado
gue encontré en Iwo".

lyawd en Yoruba, que significa: una
nueva esposa o novia.




nte resaltar el por
CO Su vestimenta;
| blanco no solo
ureza y a uno de
S VieJos e importantes
ura como lo es Obatala,
tra estancia de Ifa que se
a: Oniwoo tenia un hijo muy
rmo donde le pidi6 a tres
IVInoS que consultaran el
aculo de Ifa para ayudarlo,
SI0S personajes tenian nombres
particulares, Asho Fun Fun, Asho
Pupa y Asho Dun Dun, estos
adivinos cada uno por su lado dio
un mensaje: el primero que hablo
fue Asho Pupa, donde dijo que no
se debia hacer ningun tipo de

sacrificio con los integrantes de la
naturaleza del reino animal, que se
realizaria el Ebd (sacrificio) con los

integrantes del reino vegetal, él no
fue escuchado por el rey; en ese
momento habla el siguiente que es
Ashé Fun Fun y dice que si se
deberia hacer el Eb6 con el reino
animal; el dltimo de los adivino no
habléo en ningin momento solo hizo
silencio.

El rey tomd una decision y tomo la
palabra de Asho Fun Fun. Al término
de tres dias el principe muere y el rey
consternado manda a buscar a los
adivinos y los quiere ejecutar, el
primero que hablo fue Ashé Pupay le
dijo al rey “yo le dije que no debia
hacerse ese tipo de Ebo, fué usted el
gue tomo la decisidbn nosotros solo
somos consejeros”, el rey era un
hombre de una mentalidad clara y
pudo discernir lo que le decia el
adivino, donde a éste mando a que lo
soltaran, pero como Asho Fun Fun fué



dio el consejo, le dijo “tu vestiras a mi hijo, y tu Ashé Dun Dun,
haber pronunciado palabra alguna, iras a prision”.

ando se examina esta ensefianza, Ifa deja claro que para vestir a
principe que estd dejando esa vida pasada para entrar en una
nueva, la vestimenta debe ser de ese género o color. Para simbolizar el
cambio de la transformacion espiritual que un recién iniciado llamado
lyawo, lo que debe hacer en su vida es dejar todo aquello que no
funciond en su vida pasada.

Entiéndase de una buena vez, que los rituales afrocubanos tienen
su valor, lo que realmente hace falta es un poco de estudio, un
conocimiento de nuestra cultura, asi se evitaran tantas
descalificaciones causadas por la IGNORANCIA, la MALA INTENCION
y la MENTIRA.

Ode Niwe Ifakatunu Awo Odi Sa

N\ : -
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Un sueno de gran ambicion

La historia del mas grande icono zuliano se remonta a un
0 estudiado y lanzado en la presidencia del General Marcos
Jiménez, el proyecto original, ambicioso y de grandes
ciones, alcanzaba una majestuosidad imponente, incluso, con la
ccion de una via férrea central, estructuras de acero y otras
isticas muy modernas para su época, sin embargo, debido a su
I0n geografica y aspectos importantes como el clima, salinidad y
acteristicas, éste proyecto fue modificado. El proyecto ganador
Icitacion presentada por el gobierno fue la propuesta del Consorcio
Precomprimidos y Julios Berger A.G. Tras la firma del contrato, se
nombro coordinador al ingeniero italiano Ricardo Morandi.

El puente fue disefiado por el ingeniero venezolano Paul
Lustgarten, que planteaba la alternativa de utilizar exclusivamente
concreto pre comprimido o armado en toda la construccion. Esta
propuesta tenia grandes ventajas: era mas resistente al clima himedo de
Maracaibo, lo cual disminuiria considerablemente los gastos de
mantenimiento, cumplia con las exigencias estéticas de la obra y
permitiria reducir las importaciones de material, entre otros atributos. En
abril de 1958 se dio inicio a la construccion de la formidable estructura
gue simbolizé definitivamente la modernidad del estado Zulia.

/A\ x\x 7 M

I

SIMBOLO DEL ZULIA

Continente: América

Pais: Republica Bolivariana
de Venezuela

Localizacion: San Fracisco-
Santa Rita, Estado Zulia
Inicio de Construccion: 1958
Culminacion de la Obra:
1962

Descripcion: Puente General
Rafael Urdaneta

Uno de los Puentes
Pretensados més Largos del
Mundo

Longitud: 8.678,90 m
Ancho: 19,4 m

Galibo de Navegacion
(Altura): 45 m

“Cuando voy a Maracaibo,
y empiezo a pasar el
Puente, siento una
emocion tan grande, que
se me nubla la mente...”

Gaita Sentir Zuligno -
Cardenales del Exito 1.972



puente sobre el lago, es una imponente via de 8.678
de longitud, cruza la parte mas angosta del lago de
0 en el Estado Zulia, al noroeste de Venezuela, y conecta

de Maracaibo con el resto del pais. Fue nombrado en
el General Rafael Urdaneta, héroe zuliano de la

ncia de Venezuela, se ubica en la parte sur del estrecho

Ibo y une la costa oriental del Lago Maracaibo con la

Fue inaugurado el 24 de Agosto de 1962 por el presidente
Venezuela para la época, Romulo Betancourt, siendo durante
varios afos el puente mas largo del mundo en su tipo y una de las
mayores estructuras de hormigon armado construidas. Su
construccion fue un gran paso para la evolucibn en muchos
aspectos de nuestro estado, generando grandes cambios como la
conexion terrestre entre la Region del Zulia, el centro y oriente del
pais, permitiendo integrar directamente la economia venezolana
con valiosas regiones agropecuarias del oeste y sur de la cuenca
del lago de Maracaibo. Ademas desde su puesta en marcha, logré
reducir significativamente el tiempo necesario para atravesar el
lago, pues de 45 minutos en ferry se pas6 a sélo 10 minutos en
carro.

] -




obra fue de aproximadamente USS97 millones, en
utilizaron:

3 sacos de cemento de 46 kilogramos.
eladas de cabillas, acero corriente y especial.

etros lineales de pilotes de perforacion redondos, con un
0 exterior de 1.35 metros y una capacidad portante de mas de
oladas.

8 metros lineales de pilotes de hinca redondos, con un diametro
r de 91.4 centimetros y una capacidad portante de menos de 675
das.

metros lineales de pilotes de hinca cuadrados, de 50 x 50
atros, macizos y de una capacidad portante de 75 toneladas.

glefante del tipo de la torre de Texas con la capacidad de 250

S.

grua flotante Jax de 300 toneladas y 52 metros de altura de gancho.
- 1 grua jirafa de 135 toneladas de capacidad y 75 metros de altura de

gancho.

- 1 grua Harold de 60 toneladas de capacidad y 36 metros de altura de
gancho.

- 2 islas flotantes con el nombre de Coche y Cubagua.

- 1 draga Dixie con dos motores de 248 y 82 Hp, con tupo de succién de
10 pies.

- Para las pilas centrales, se utilizaron 10 gruas torres, cuatro de las
cuales alcanzaban alturas de 100 metros.

- Para los trabajos lacustres, se emplearon 13 remolcadores, 19 lanchas,
50 gabarras y una cantidad considerable de lanchas pequeias con
motores fuera de borda.

- Las excavaciones requeridas fueron de tal magnitud que con la tierra
removida se hubiesen podido rellenar los tineles de la autopista
Caracas-La Guaira.

LOS FERRYS: ANTECESORES DEL GRAN
COLOSO

Durante mas de tres décadas estos
trasbordadores conectaron la ciudad de
Maracaibo con el resto del pais, siendo
piezas fundamentales en el desarrollo
regional. La compaiiia translacustre
propiedad de Manuel Belloso y Carlos Julio
D’Empaire es la que administrd el sistema de
Ferrys, los cuales iniciaron operaciones en
1939 siendo el primero en arribar al Muelle de
La Ciega el “Coquivacoa”, quien habia salido
desde el muelle municipal de Cabimas,
posteriormente se sumaria a éste el
“Catatumbo” y en 1940 se abriria el muelle de
Palmarejo, propiedad de la misma empresa y
se irflan sumando con los aflos otras
embarcaciones, que curiosamente en honor a
la sefiora Dofia Cruz Nava de Belloso, todas
empezarian sus nombre por la letra C, siendo
algunos de ellos Cabimas, Cacique, Caracas,
Cordillera, Coldn, Caroni, Ceuta, Cumarebo,
Coro, Carabobo, Carddn, etc.

El pasaje comenzé siendo de un bolivar
para quienes iban a pié y 5 bs en carro. Las
salidas comenzaban desde las 5 am vy
terminaban a las 8 de la noche. El trayecto se
hacia en menos de una hora y en el interior
del transporte se ofrecian pastelitos, comida
rapida y bebidas.

Tres dias después de la inauguracion del
Puente sobre el lago, el 27 de agosto de 1962
el Ferry “Caracas” hizo el ultimo recorrido al
mando del capitdn Orangel Urdaneta. Aun
entre las expresiones maracuchas se mantiene
la de “Llegd el ferry” como manera de seialar
el trafico automotor repentino numeroso en

alguna calle o sector.






guero Esso Maracaibo

pre el Lago, no habia cumplido dos afios de
a noche del 6 de abril de 1.964, a las 11:50 pm y
apagon, el Esso Maracaibo, un barco petrolero
a Creole Petroleum Corporation, se estrell6 contra las
del Puente sobre el Lago General Rafael Urdaneta y
metros de su estructura. Siete vehiculos cayeron a las
200 con un saldo de 8 muertos, las labores de reparacion
0 meses, financiadas por la Corporacion Creole

aida del autobus Expresos Maracaibo

noche del 5 de abril de 1991 estuvo marcada por la
A las 10:30pm un autobus de la Linea Expresos Maracaibo,
364, sali6 del terminal de pasajeros de la capital zuliana.
D era Caracas, con escala en Barquisimeto, Valencia y
pero  ninguno de sus pasajeros pudo llegar a su
uego de apenas 25 minutos de viaje, faltaba recorrer dos
etros con 670 metros y 60 centimetros del “Coloso de
VIaracaibo” para llegar a la cabecera oriental en el municipio Santa
Rita. En la pila 66, de las 134 que tiene el Puente, ocurrié la '
desgracia, que enlut6 el hogar de 48 personas que se trasladaban en +
la unidad. So6lo 12 personas pudieron escapar con rapidez y pericia

del cajon de lata en el que se convirti6 el autobls de Expresos
Maracaibo, al aferrarse al equipaje, cuando cayo0 a las aguas del lago.

Incendio en las pilas 21, 22y 23

El 10 de Agosto del 2018 fue cerrado el Puente sobre el Lago
de Maracaibo en ambos sentidos. Un incendio dentro de las
bandejas que conducen las lineas eléctricas debajo del puente
causO alarma, e incluso el asfalto se derritié en el area de
circulacion, en las pilas 21, 22 y 23.




La enigmaticay
ofriante Pila 21

esCd

peculado sobre historias de terror que
pero ¢Qué pasa sobre el Puente que asusta
rarian y tal vez reflexionan la respuesta.

Je avanzada edad y sabias en la historia relatan:
ede sobre el Puente Rafael Urdaneta, sino lo que
'I”
0 es que desde su creacion, la pila 21 empez6 a

de estar maldita. Es lo que los zulianos conocen como
de la Pila 21”. ;Habias antes escuchado hablar de

segun cuentan en Maracaibo, esta pila ejerce una

on hacia las fatalidades. Las personas la toman como

nte' para acabar con sus vidas, ocurren muchos

to sobre los carriles del Puente como por debajo, en

y con embarcaciones, pero siempre en la pila 21. Y es

la base de la pila 21 han perdido la vida hasta
mentados pescadores con experiencia en zonas que muestran

ayor peligrosidad en cuanto a corrientes y movimientos de marea
gue suceden en ese sitio tan cuestionado, quiza por ello, muchas
personas deciden sumarle razones misticas a lo que luce
inexplicable a la luz del razonamiento comun.

Entre las historias mas curiosas, destacan la
del pescador experimentado, que queriendo
rescatar a uno novato de un percance con
las redes en las aguas, que amenazaba con
su vida, se arrojo al lago, como muchas
otras veces para salvarle, pero tragicamente
ambos murieron (si, bajo la pila 21).

De igual manera, se cuenta que las
personas que transitan en vehiculos, en
ocasiones se detienen sobre dicha pila,
inexplicablemente  dejan el vehiculo
encendido, descienden del mismo y sin
razén aparente, se arrojan a las aguas.

El gigante de hormigén y acero
de Suramérica, sobres las pasivas
aguas del Coquivacoa ha visto caer
muchas almas que, sin mediar, se
lanzan para acabar su existencia,
muchos son los mitos y las
leyendas que se esconden sobre
esta practica siniestra, lo que si es
cierto es que nadie ha logrado
sobrevivir ante semejante caida
libre.

Nadie ha podido descifrar el
misterio, puesto que nadie ha
vuelto, curiosamente, por qué saltar
desde este lugar en sentido
Maracaibo/COL?, hay  casos,
inclusive, donde vienen en sentido
opuesto y pasan al otro lado para
hacerlo desde el mismo lugar que
muchos de sus predecesores.

En base a las experiencias del
personal de Bomberos Marinos del
INEA, en los casos de suicidios en
la pila 21 ya se tiene un estudio en
base a la recuperaciébn de los
cuerpos, es decir, si saltan por las
mafianas, Sus cuerpos seran
arrastrados a las riberas de El Bajo,
o la misma Cafada de Urdaneta, si
lo hacen por la tarde, se tardaran
mas en reflotar y seguramente
llegaran a las orillas de Santa Rita.

Técnicamente, una caida desde
la altura de la pila justifica de
manera suficiente la muerte de
quien la sufra, sin embargo, son las
muertes en condiciones
inexplicables las gue van
extendiendo el mito y misterio en el
imaginario colectivo.






de gran dulzura y de
juayaba es simplemente
un exquisito manjar. Los
pueden crecer hasta 6
e caracterizan por sus hojas
efas flores blancas con
bres. La fruta de guayaba es
dera, con piel amarilla y carne
uchas semillas. La corteza del
facil de despegar y es
Sticamente lisa y de color palido.

Se cree que la guayaba se
us6 desde el afio 1500 con fines
alimenticios y medicinales. Los
primeros colonos espafioles vy
portugueses trajeron guayaba
del Nuevo mundo a las Indias
Orientales y Guam.

Segun registros historicos,
ésta fruta tropical se introdujo
en el sur de la Florida en 1847 y
ahora se cultiva en lugares tan
diversos como la India y Hawai,

siendo Hawdi uno de |los
principales productores
mundiales.

La guayaba se consume
popularmente cruda, pero

también se consume en una

diversa variedad de
presentaciones como  jugos,
jarabes, helados, conservas,

pasteles y helados. También es
ampliamente utilizada en la
industria del cuidado personal,
su aroma frutal es un aditivo
para cremas faciales y
corporales. Su madera es muy
resistente y se wusa en |
fabricacion de asas, mueble
peines.




de Guayaba.

de las frutas que siempre
atar los resfriados ya que
si como antioxidantes vy
es guayaba puede traer
u salud, aqui se contara
a fruta todos los dias.

iveles de azucar
os dias puede ayudarte a
car en la sangre, esto sin
eno para las personas que

do en fibra y su bajo indice
da baja el azucar.

acuerdo con un articulo publicado
tricion y metabolismo, tomar té de
aba mejora los niveles de azucar en
a resistencia a la insulina.

A a prevenir el Cancer.

Otro de los beneficios que le das a tu cuerpo si
diario comes guayaba es que podria reducir el
riesgo de cancer. Estudios mencionan que tanto la
guayaba como sus hojas contienen antioxidantes,
los cuales evitan que los radicales libres dafien las
células del cuerpo, esto es considerado una de las
causas principales de la aparicion de cancer.
del Sistema

Mejora el funcionamiento

Digestivo

Esta fruta es rica en fibra, tan solo una guayaba
orta el 12% de la ingesta diaria recomendada de
. Por si fuera poco, también se sugiere que se
an las semillas de la guayaba ya que éstas
mo laxantes, por lo que con

|7 Raices Reyista Zulial

esto estaras combatiendo el
estrefiimiento. Ademas, otro de los
beneficios de comer esta fruta es que
puede reducir los problemas digestivos
como la diarrea, esto de acuerdo con
estudio publicado por Ila Biblioteca
Nacional de Medicina de los Estados
Unidos.

Mejora el Sistema Inmunoloégico.

La guayaba es una de las frutas que
contiene vitamina C. Una guayaba
proporciona el doble de la ingesta diaria
de vitamina C recomendada y contiene
casi el doble de esta vitamina que una
naranja.

Un articulo publicado por Ila
Biblioteca Nacional de Medicina de los
Estados Unidos, menciona que Ia
vitamina C puede ayudar a mejorar el
sistema inmunoldgico, elimina las
bacterias y virus que pueden provocar
infecciones y reduce la duraciéon de un
resfriado, beneficios que se aporta al
cuerpo si  se consume guayaba
diariamente.

Beneficia a tu piel.

La guayaba es rica en vitaminas y
antioxidantes, estos pueden traerle
beneficios a Ila piel. Si existen
problemas de acné lo ideal es que
consumas guayaba ya que puede matar
las  bacterias que causan e
padecimiento. Ademas,
antioxidantes que contiene e
pueden retrasar el envejecimi
piel.




“‘M

EITé de Guayaba

una fuente excelente de
orbico) que aumenta la
si cinco veces mas que las
es crucial para muchas
principalmente para |la
> estimula la inmunidad vy
entes patdgenos nocivos,
acion de colageno y la
ierro.

ambién proporcionan altas
lietética, necesaria para la
lismo de los azucares, junto
amina B9 (folato). Ademas, el
ece cantidades adecuadas de
itaminas, como B5 (acido
3 (niacina), B6 (piroxidina), Bl
Ifa-tocoferol); asi como minerales,
e potasio, manganeso y magnesio.

Las hojas de guayaba tienen propiedades
antibacterianas, hipoglucemiantes e
hipocolesterolémicas que les dan usos medicinales
potenciales, tales como:

Controlar la diabetes tipo 2: Los compuestos
antioxidantes en las hojas de guayaba se utilizan
para reducir los niveles de azucar en la sangre.
Regular los niveles de colesterol. Un alto nivel de

colesterol en el cuerpo puede provocar varios
problemas de salud, especialmente para el
corazoén. La revista Nutrition and Metabolism

public6 un estudio efectuado con varios
participantes que ingirieron té de hoja de guayaba.
Después de ocho semanas se observd que estas
personas mantuvieron niveles mas bajos de
colesterol LDL o el “colesterol malo“que el grupo de
control.

Combatir infecciones: Las propiedades
imicrobianas de la planta han demostrado ser
a inhibir ciertas cepas bacterianas.

Previene el cancer: Se ha
demostrado que las hojas de guayaba
tiene un impacto anticancerigeno. El
analisis en probeta y en animales revela
que la guayaba previene e incluso
detiene la expansion de las células
cancerosas. Segun un estudio reciente,
puede reducir el crecimiento del cancer
al interferir en ciertas vias de
sefalizacion responsables de la
generacion y propagaciéon de las células
cancerosas en el cuerpo.

Tradicionalmente, las hojas de

guayaba también se han utilizado para
ayudar a aliviar los dolores de muelas,
asi como para tratar la fiebre, la tos, las
llagas en la boca y las heridas.




guayaba son ricas en polifenoles,
acido elagico y cianidina, que se cree

onsables de sus propiedades
uncionan inhibiendo algunas
dasa, controlando asi los niveles
ngre. También son ricas en
rincipales compuestos activos
nas de sus propiedades
inos se unen a la proteina
an la produccion de proteina
on efectivos contra ciertas

imicrobianas también se
ajo y la cebolla, mientras
tienen la misma capacidad
azucar en la sangre

efectos secundarios de la

efectos secundarios negativos
té de guayaba o de la fruta en
5. Sin embargo, las personas que
dme del colon irritable, hinchazén
flatulencia (gases) 0 de
arreas, deben evitar el consumo de la
ayaba, ya que al ser rica en fibra fomenta
iento de tracto intestinal lo que causa
secundarios digestivos en personas con los
astornos antes descritos.

Las guayabas son extremadamente altas en
potasio, fibra y vitamina C. Por lo tanto, si una
persona sufre de una condicion de salud que
requiera de un bajo consumo de fibra o potasio
(como por ejemplo insuficiencia renal), debe
mantenerse alejado de las guayabas.

Al igual que otras frutas en exhibicion, las
ayabas podrian estar expuestas a una gran
idad de bacterias, como Listeria, E.Coli y
ella, que pueden adherirse a las frutas por el
agua y el suelo. Si bien pueden tener un
istente para evitar la entrada de
ede penetrar y contaminar si se
para el caso de la guayaba, si

iel, aumenta la probabilidad
as que tengan




ESPIRITUAL



mas que posee la religion
tablecer contacto con el
na de esas formas para
el mas alld es la béveda
misma se remonta a la
era donde enterraban a
de la iglesia catdlica, por
r que la religién catdlica,
ortante para la practica del
Stros y la apropiacién de su

gue la adaptacion de esta
lenta a nuestras practicas
fue gracias al maestro del
Kardec, quien se encargd de
ampliamente la gran cantidad de
spirituales que surgian entre los
1855; muchos de estos movimientos,
an incluso, de mesas que saltaban y
al llamado de los seres difuntos.
demos entonces que la imposicién de la
glesia catdlica sobre las cofradias de la raza negra
y el dominio de la raza blanca sobre los esclavos
negros, fue lo que dio lugar a que se asociaran
diversas practicas y de esta manera logra que su fe
subsistiera a un proceso que pudo haber aplastado
el culto y la creencia yoruba.

Se podria decir, que la implementacién de la
boveda espiritual es una “hija” de este proceso de
asimilacion. En tal sentido, significo un gran aporte
dentro de la cultura yoruba renaciente en cuba, ya
gue a través de ella se comenzaron a dar
respuestas a las problematicas espirituales,
considerando el alejamiento y la pérdida de
sacerdotes de sus raices africanas encargados del
manejo de su mundo espiritual, para ellos era la
practica de Egungun.

Asi se adapta la bdéveda espiritual
conjugando varios elementos para la
depuracion y elevacion de las
espiritualidades que la conforman. Una
mesa espaciosa vestida con mantel
blanco, representa el lugar firme y claro
para el reposo de los ancestros
difuntos. Vasos con agua que
simbolizan el renacimiento y Ila
regeneraciéon; recordemos que la
gestacidn del nifo es dentro de un saco
de agua, de igual manera el agua es un
elemento utilizado en rituales funerarios
ya q representa el volver a nacer.

La cantidad de vasos no es
uniforme, hay diversidad de criterios.
Allan Kardec, habla de 1 vaso principal
y 6 secundarios, pero la persona puede
ir agregando vasos segun las

espiritualidades que la acomparen, pero
esto es algo que debe hacerse bajo
previa orientacion, consulta o sesion de
investigacidn espiritual.

Py



su mayoria, los Ilé de Osha (casa de
la época prefirieron optar por bdvedas
copa principal y 8 secundarios lo cual
s el niumero asociado a los Egguns.
tral se conjugan Padre, Hijo y
gun la tradicidon catdlica; para
sistencia al ser de mayor luz
ana al duefio de la boveda y
ne mas acercamiento al
un Cristo vivo, como
o6n del catolicismo y el
ero su verdadera funcién
S representar el triunfo de

rosario también corresponde a la
a adaptada en el espiritismo para
la cadena de oracion. Existen otros
como las piedras naturales, arrecifes,
mi preciosas, fotografias, imagenes u
jetos que pueden ser incorporados de
a los requerimientos personales de
espiritual.

Toda bdveda para su atencion
debe contar con velas, ya que las

luces dan calor e iluminacion
propiciando un ambiente perfecto
para el acercamiento de |Ilas
espiritualidades, perfume o esencia
aromatica para crear la armonia y el
equilibrio espiritual.

Las flores que representan el
elemento tierra proveniente de |la
naturaleza porque de la tierra
venimos. La oracién es la via de
conexidn mas certera debido a que
esta nace de la fe y el amor interno a
los seres difuntos, es la oracidn
catedratica y la oracion espontanea
que agradece y manifiesta el deseo de
que esas espiritualidades
permanezcan en la vida de la
persona. Toda alma que es atendida,
no es olvidada y por tanto nunca

Janeth Valera
Oyéa Diero



Y VIDA

La Gratitud es el signo de las almas nobles.

ente nacida en el

drial dio paso a

creto de nuestros
S (que libres estan
entre la manigua,

€ clmarrones con la carga
ete en mano y la adarga
da con los suefios que guian
trellas y esos cantos que
an la libertad.

N en este suelo anegado en
€ Se respira y sienten los azotes
pelde que prefirid manigua que
2 rodilla.

Jue por el riachuelo se armé de
derza sangrando aun las costillas,
pero el secreto de sanar lo consiguio
en la manigua cuando un cojo, manco
y tuerto le dio el regalo de lo que sigue
perdurando con el tiempo.

Que tomo tambor y armo un bembé
para dar gracias, el trueno callo la
lluvia armando al guerrero que bajo
esta, se hace fuego y se mezclé con la
manigua haciendo que naciera el grito
gue borra el desespero.

= ~

Esopo

Aprender secretos que brotan como
la leche que sale del seno y con miel
alimentan el cuerpo, pensamientos
blancos, pensamientos grandes y con
muchos caminos para mirar el cielo,
armar el arco ir entre el monte espeso
para llegar al mar donde reposan los
suefios.

Si miran la planta del pié veran toda
esta historia que la conté el que
escapd de las cadenas, en esta tierra
fiera, el que fue a la manigua y volvio
entre las estrellas siendo polvo

mientras caminas.
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Constitucion de la
Republica Bolivariana de
Venezuela

Dicie 9
24 de marzo de 2000

Enmienda #1 del 15 de febrero de 2009

Articulo 59 El Estado garantizara la libertad de religién y de culto. Toda persona
tiene derecho a profesar su fe religiosa y cultos y a manifestar sus creencias en
privado o en publico, mediante la ensefianza u otras practicas, siempre que no
se opongan a la moral, a las buenas costumbres y al orden publico. Se
garantiza, asi mismo, la independencia y la autonomia de las iglesias y
confesiones religiosas, sin mas limitaciones que las derivadas de esta
Constitucion y de la ley. El padre y la madre tienen derecho a que sus hijos o
hijas reciban la educacion religiosa que esté de acuerdo con sus convicciones.
Nadie podra invocar creencias o disciplinas religiosas para eludir el
cumplimiento de la ley ni para impedir a otro u otra el ejercicio de sus derechos.

Dato Histoético:

El 18 de febrero de 1834 el Congreso de Venezuela establecio la libertad de
culto a sus ciudadanos dentro del territorio nacional; ley impulsada por el
Diputado Provincial Tomas Lander.







