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EDITORIAL

El regreso, siempre hay nuevas
oportunidades que trazan nuevos
caminos, y en ello esta en muchas
circunstancias la base fundamental
del crecimiento, nunca estar tarde
para regresar y reiniciar la senda.

Todo es parte de un proceso. El
crecimiento es a la modificacion de
patrones y en muchos casos, o0 en
la mayoria diriamos, de la mano con
el resultado de una nueva
caracteristica que imprime un
resultado que a veces a simple vista
no se ve, pero que cuando has
dejado huellas, simplemente hara
estruendo sin duda alguna.

“‘Empecemos de nuevo,
retomemos la senda, nunca es tarde
para dar momento al cambio y al
renacer, pues todo es el ciclo de
reposicionarse en la vida, todo es
parte de ser de nuevo”.

Jean Paul Soto - Awd Odi Sa
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Aquel que camina lentamente
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corre (actua
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Nuestra Tierra.

La tierra lo da y ella reclama parte de todo
aquello que nos aporta a la vida, Irete Kutan entre
otros odU es quien nos expresa la importancia de
esta ceremonia ya que fue el primero donde se
realizé adivinacion para cuando el hombre removio
la tierra por primera vez y cultivo en ella.

Es un ceremonial solemne donde los seguidores

de nuestra cultura dan a la naturaleza todo aquello
que nos da, la cultura se basa en ritos o rituales que
realizaban los ancestros como resultado de
comprension colectiva y vivencias en la practica de
la cultura, las tribus africanas ven al mundo
espiritual de una forma diferente a como lo vemos
en nuestra parte occidental, ya que ellos asociaban
los elementos con fuerzas espirituales, de alli se
deriva-por qué se le da de comer a la tierra.
Entre las teorias encontradas con respecto a este
ceremonia esta lo siguiente: “Cuando un miembro
de la tribu fallecia, se realizaba una ceremonia
parecida a la que hoy conocemos como Ituto y
luego se enterraba el cadaver e molando un ___
sobre la tumba para determinar si esa alma se
desencarnaba sin problemas”.

Para los yorubas esta ceremonia representaba
que cuando alguien fallecia era la tierra quien
aprovechaba de alimentarse de él, de alli se
desprende la tradicion de darle de comer a la tierra
para que esta no comiera de ellos, pensando en que

si daban sus ofrendas a la tierra esta quedaria
conforme y no se alimentaria con los miembros de
su poblacion, esto por una parte, pero también se
utilizaba para el progreso y posicion dentro de las
tribus, porque la tierra estd asociada con las
cosechas y el cultivo, lo que producia alimentos y
riguezas a los miembros de las tribus, para
asegurarse de que esta le otorgara buenas
cosechas para asi poder alimentar a los
integrantes de su pueblo.

El pacto entre la tierra y la muerte.

La muerte se quejaba porque no sabia qué
hacer con los cuerpos luego que les quitaba‘la vida
a las personas; y por su parte la tierra también se
quejaba porque todos, tanto seres humanos como
animales, caminaban sobre ella, ademas tenia que
reparar todo lo que producia.

Un dia la muerte se encontrd con la tierra y le
propuso hacer un pacto, entonces la tierra dijo:
“yo aceptaré el pacto, pero desde hoy todo el
mundo tiene que pagarme un tributo, que
consistira en que tienen que ofrendarme de todo
lo que comen, y el que no cumpla, tu te encargaras
de cobrarle_mis deudas”, y la muerte contesto:
“para poder cumplir con lo que propones,
tenemos que dejar que participe mi esposa Arun
(la enfermedad), pues ella sera la que prepare
todo para alcanzar lo que nos proponemos. Ella
tiene poder sobre ricos, pobres, reyes, vasallos,
sabios, orgullosos, ladrones, honestos, en fin,
sobre todos por igual.”

©® Refiess Zullia
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Por qué debemos realizar esta ceremonia.

Dice Ifa, que en la corteza terrestre vive “ile
Oguere”, quien es hija de Olodumare (Dios). Esta
deidad no hizo Ebbo antes de venir a establecerse
en este planeta, razdn por la cual Ifa le dejo a sus
hijos (los seres humanos) ;ellos buscaran destruirla?
Lamentablemente podemos ver a diario que esto se
cumple, ya que cada dia el medio ambiente se
contamina, y por la negligencia de unos pocos, nos
acercamos cada vez mas a una destruccion global,
posiblemente generada por guerras, calentamiento
global, tala indiscriminada, uso excesivo de los
recursos materiales, entre otros.

Cuando ofrendamos directamente estamos
homenajeando y demostrando respeto a nuestra
tierra por todo lo que hace por nosotros a diario,
todas las cosas que usamos en su totalidad
provienen de ella: Comida, plasticos, petroleo,
agua, madera, papel, computadoras, metales, el
cemento y el acero de nuestras viviendas,
vehiculos, ropa, enseres generales, herramientas,
etc.

Al participar en este ritual, lograremos
conectarnos con la Madre tierra, lo cual nos ayudara
a fortalecer nuestra salud, nos limpiara de energias
negativas, nos protegerad y fortalecera antes ataque
de brujerias y espiritus negativos, nos hard mas
prosperos y evitaremos la muerte antes de tiempo.
Todo-esto es necesario para estar en armonia con la
vida, y nos facilitara el camino para cumplir con
nuestro destino.

Jean Paul Soto
Ode Niwe Ifakantonu Awo Odi Sa
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Anubis: Portero del Inframundo

Anubis, cuyo nombre egipcio es Anpu, es una de
las deidades mas emblematicas y misteriosas de la
mitologia egipcia. Representado comuUnmente
C hombre con cabeza de chacal o como un

calfcompleto, Anubis es el dios asociado con la
muerte y la vida después de esta, senor de las
necropolis y patron de los embalsamadores.

Origenes Divinos y Culto.

La figura de Anubis se origina en las
profundidades de |a historia egipcia, siendo uno de
sus dioses mas antiguos. Su nacimiento es atribuido
a la union de Néftis, diosa de la muerte, y Osiris,
dios del inframundo y de la resurreccion, aunque
otras versiones lo sefialan como hijo de Ra. Anubis
fue venerado en todo Egipto, pero su culto fue
particularmente intenso en lajciudad de Hardai,
conocida en griego como Cindp@lis, 'la ciudad de los
perros’. |

Roles y Responsabilidad

Como guardian de las tumbas, Anubis tenia la
tarea de proteger las necrépolis y guiar a las almas
de los difuntos en su viaje al mas alla. Se le atribuye
la invencion de la momificacion, asegurando la
preservacion del cuerpo para su existencia eterna.
Durante el proceso de embalsamamiento, los
sacerdotes de Anubis usaban mascaras que
representaban la cabeza del chacal para honrar al
dios y ejecutar sus rituales con la debida
solemnidad.

Uno de los roles mas significativos de Anubis en
la mitologia egipcia es su participacion en el
pesaje del corazon, donde las almas de los
difuntos eran juzgadas. En la ceremonia conocida
como ‘La Pesada del Corazén’, Anubis pesaba el
corazon del difunto contra la pluma de Maat,
simbolo de la verdad'y la justicia. Si el corazon era
mas ligero o igual en peso a la pluma, el alma era
digna de entrar en el Aaru, el paraiso egipcio. Si
era mas pesado, se consideraba impuro y era
devorado por Ammit, la devoradora de almas.

Este ensayo ha explorado la figura de Anubis,
destacando su origen, roles, y el impacto que ha
tenido en la cultura egipcia y su legado en la
actualidad. A través de Anubis, podemos
vislumbrar la complejidad y 'la riqueza de la
mitologia egipcia, y entender mejor como los
antiguos egipcios concebian la muerte y la vida
después de ella.

Anubis e |kU: Figuras de la Transicion en la
Mitologia Egipcia y Yoruba

La muerte, un tema universal en la mitologia, es
personificada por deidades que simbolizan el fin
de la vida y el paso al mas alla. Anubis, en la
mitologia egipcia, e Iky, en la mitologia yoruba,
son dos figuras centrales que representan este
trdnsito. Aunque pertenecen a culturas distintas,
a comparten roles similares como
g del umbral entre la vida y la muerte.
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IkG: El Senor de la Muerte enYorU13a‘ Anubis e Ikt son ejemplos de como diferentes
¢ culturas abordan el concepto de la muerte y el
lku, es la manifestacion de la muerte en la  mads alld. A través de ellos, podemos entender las
mitologia yoruba. A diferencia de Anubis, Iki no es  similitudes y diferencias en la percepcion de la
adorado ni recibe ofrendas, ya que su presencia es = muerte y la importancia de las deidades que la
temida como el final inevitable. Ik cumple con el representan en las tradiciones egipcia y yoruba.
equilibrio del nacimiento y la muerte de los seres
humanos, llevandose a las personas una vez que

han cumplido su tiempo en la tierra.

Puntos de Encuentro y Divergencia

Ambas deidades actUan como mediadores entre
la vida y. la muerte, pero mientras Anubis es parte
integral del proceso de muerte y se le respeta por
su rol en la preservacion y el juicio de las almas, Ik
es mas una fuerza de la naturaleza, sin culto ni
adoracion, simplemente cumpliendo su funcion en

e lavida.

La mifologia egipcia ofrece un proceso detallado
y ritualistico para enfrentar la muerte, reflejado en
la figura de Anubis. En contraste, la mitologia
yoruba presenta a |Iku como una entidad que
mantiene el orden natural, sin la necesidad de
rituales o ceremonias.

Anubis no es solo una figura de veneracion y
temor; es un simbolo de la conexion entre la vida 'y
la muerte, y del ciclo eterno de la existencia. Su
legado en la cultura egipcia es un testimonio de la
importancia que los antiguos egipcios daban a la
muerte y al mas alla, y su influertia continva siendo
relevante en el estudio de la religion y la mitologia
del Antiguo Egipto.
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Por ultimo, en el medio de ambas el alma, el
verdadero subconsciente o lo que guarda la
informacién_de nuestras vidas pasadas de lo que
pedimos en élcielo antes de venir al mundo; es
por ello que ifa N solo se debe observar como una
religion debido que las religiones duermen, Ifay

¥ la espiritualidad siempre estan despiertos, donde
te impulsam a explotar la voz interior de cada ser

de luz.
Ifa nos muests ue ' cada persona esta
compuesta por ;a(;#gl’;,\cuando aprendemos a
“"Agbara ti ara ko le koju ipa ti ipa ti emi lailai” conectarnos  jcon nuestra espiritualidad
comenzamos a vibrar y entender mucho mas
“La fuerza fisica no puede soportar nuestra voz interna y conectarnos con nuestros
permanentemente el impacto de la fuerza orisas o nuestras divinidades, lo que nos lleva a
espiritual” « tenerunavidadiciplinada.
s
Cada persona tiene una vida interior lo qyé‘llevaa ifafk\enseﬁé qgue una buena espiritualidad se

qué cada uno tiene experiencia o practicas obtiene al perdonar sin importar los errores y los
diferentes para entender . su mundo. La dafos que nos hicieron; llevar tropiezos, ya que si
espiritualidad no tiene nada que ver con creencias lo vivimos simplemente es porque debiamos
religiosas, pero Ifa te ayuda a redescubrir aprender algo y por eso siempre hay que ser
constantemente debido a que te impulsa a contruir ~ agradecido con las gosas positivas y negativas que
la estructura de lo que somos. vivamos para aﬁoder llegar a tener una
humildad que nos' levanté cuando nos sintamos
El hablar de la espiritualidad es entender que, 'caidos, una humildad que contrasta en saber
trasciende mas alla de nuestro ser debido a que sel¥ reconocer nuestros errores y sobre todo tener
conecta con nuestra alma y 'busca recopilar#compasion hacia nuestros semejantes, pero sobre
informacion de nuestras vidas, pasas hasta el punto®todo, a nosotros .mi,s'mos.
de comprender quienes somos y lograr obtener y f ek ' p——
nuestra propia luz. - .“g&wg’/ 2w, ),
) qs S

Por su parte la espiritualidad en Ifa engloba tres
factores primordiales los cuales son: la conciencia
porque se encuentra en las neuronas y actUa como
una actividad neuronal y hace énfasis en nuestras
conductas personales y adquiridas de nuestras
vidas pasadas o heredadas.

{ JRSices Zulli
El espiritu el cual nos muestra nuestra verdadera = _ .
identidad el quién somos en realidad, es decir, la @ﬁo

conciencia universal de cada persona, una

conciencia infinita que viaja a través de cada . eg

universo eterno de cada ser.
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“En la bruma resplandece Maracaibo cuando duerme, y taciturna desprende el aromade su arcano
Cuando noble y grande emerge-la imagen de aquel zuliano“En Ir;\ aurord se agiéanta, despierta y se
 estremece la ciudad del sol amada, cuandoflavoz adorada de' aquel bardo fiel le ganta, orgulloso se

levanta y a su terrufio le ofrece, su corazon enla ‘mano”. . o
' ' |\~ Aquel Zuliano.- Ricardo Cepeda.

)‘

Hace 3000 afios ya se conocia el instrumento gaita. Viene de la

_familia ' ol

__de los oboes: Una especiexde, flauta que existi6 antes de Cristo, en la

/India, Me??petamia y Arabia. Era un aeréfono con diferente numero de
agujeros de‘un solo'tubo, o gaita de pico: También de varios tubos, que
es.la gaita de fuelle o saco, el cual pogdia ser degestomago de perro o de

cuero, de cabra. Nay
o Wy 'r; ,

Lawpalabra .gética “GAIT”, significa cabra y varias palabras en-la
Europa antigua, relativas a ese aeréfono, se parecen a ese termino. En |
Espafia, entro iniciaimente (hace 2100 afios), ‘con e “Imperio romano y g
NEOMtinU6 con la dominacion arabe (hace 1300 afios). Su ejecucion tenia
varias funciones: de arenga a Iosiguerreroé', de guia del pastor hacia los
rebafios, de rito funerario, de 'llamado y, ofrenda ‘a‘{a$ divinidades y
también festiva.‘Desde hace méas de mil.quinientos afiosy se acompafia
de un tamboeril y losigaiteros tradiciohales-esparioles de Castilla, Galicia,
Asturias,” Extremadura, etc, ‘0 tocan la de fuelle- con las dos manos, .
porque deben atender warios tubos-y el fuellg; o tocan la gaita sin fuelle e il
con la mano, izquierda y el tamborila la vez, con la derecha. Se estima { i
que desde hace’'mil anos, a la ejeeucion de la gaita festiva y el tamboril, LA\
se les agregaron los cantos y danzas regionales hispanas.

>
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Hace cinco siglos, los er:s'paﬁoles y portugueses la llevan en sus
barcos a Islas Canarias y*América, donde los aberigenes y los esclavos
africanos,’ las mezclaron con™sus instrymentos y:cantos ancestrales,
modificando las gaitas-europeas. E'n'“é’l'taribe, se formaron siete (07)
tipos de gaitas: la de la costa atlantica del Virreinato de Nueva Granada,
hoy Colombia (siglo XVII, o' centuria comenzada.en~1600). Lleva dos LT
aerofonos: gaita hembra y gaita macho, tambora, tambor alegre, tambor
llamadery maracas
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Ademas, combina la ejecucion de melodias
bailables cumbia, porro, mapalé, etc., con cantos
tipicos de la zona (Cartagena, Sincelejo, Ovejas,
San Jacinto, Fonseca, Barranquilla, Santa Marta,
Morroa, etc). En el Zulia, se formaron 5 tipos de
gaita: la de Tambora (siglo XVII también), llevaba
flauta de “Orumo”, cambiada hace 200 afios por
clarinete, tambora de doble cuero, tamborito y
maracon. Gaita a Santa Lucia, fusién de:la gaita-de
tambora, (que llevaron! los esclavos de  cabotaje,
cuando a principios del-siglo XVIIl,. . fueron
trasladados ‘de Gibraltar a Maracaibo), con otras
cantos de la zambomberia criolla cercana al puerto.

' La zambomba es el mismo! furro o mandullo,
gue se incorpora a la segunda-gaita o Santa Lucia,
y cien afos'después, alla de Furro o maracaibera.
En esa '
zambomberia eriolla variaban | los instrumentos,
‘peroya en la gaita a Santa Lucia, el componente
pnncnpal_eg\.l~ canto' a Ia_§§ﬁta, hayage no haya
“aerofono. A mitad'del siglo XVIII, fundada La Villa
del-Rosario de Perua, aparece la Parranda de (San
Benito o Gaita Perijanera. Aqui el feleménto
principal, pasa: al serslal danza, porque | de| diez

sones que va acumulando, cinco son éantados &
y cinco instrumentales, pero todos se bailan en
derredor del altar deI santo. /B

Con los aires de la Independencia, comenzando
el siglo XIX (centuria que comienza en 1.800), los
villancicos de navidad salen a la calle a visitar
pesebres familiares, y se van emparrandando en
las casas y cantandose, ademas de los temas
navidefios, temas profanos, con lo que nace la
Gaita de Furro o maracaibera.

Su elemento

Tampoco_ requiere aerofono.
principal e | canto col o de estribillos y
‘“versos” 0 fas de solistastalternados. La dltima

clase de gaita en aparecefyen el Zulia (antigua'’
provincia de Venezuela, Iuego de Maracaibo, y de

1868.en adelante¢ Estada Zulia), es la “Tamborera”,

la cuﬁiyco&no las de Santa Lucia y la Perijanera, es

también hija de la gaitaflde tambora, pero con'
diferente formato, aire y"iempo. Aparece desde

1920, aproximadamente, cuando los obreros del

sur del Lago.(intérpretes de chimbanguele y:gaita

de tambora), se trasladan-a trabajar en la incipiente

industria petrolera.

I

En Mafgarita se formo la gaita margariteﬁ’é\,
solos de décima y estribillos coreados (“Dicen qué
hubo, no hubo nada...”). Se estitha su aparicion a
principios del ,siglo’ XVIII, después del poloj el
galeron, la jota, la malaguefia®ys el punto, ‘del,

‘shavegante, géneros de canto' margariteios; /Aftes

de queé se jnvestigara y escribierantlos rementes :
libros hlstorlograflcos la mayoria de la gente crela_ {
gue la gaita zuliana era un conjunto uniformado ‘
sobre una tarima, con megafonia, con un nombTe
grupal, compitiendo con sus e?@) ologos,\p '
aplausos, premios de fardndula y ren \adlnerarla ]
como productos diferenciados por us mareas.
Pero ese perfil aparece desde los afios de 1960, en
adelante, cuando, primero la gaita de furro, y mas
tarde (1966) la Tamborera, dejan de ser fiesta
vecinal espontanea y se convierten en ofertas
espectaculares de entretenimiento masivo.



Entonces, para maquillar la momificacion del Saladillo con aquella especie de memaorial que mas tarde y
hasta hoy llegd a servir de pernocta de huelepegas y delincuentes, dispusieron obras de arte de Jesus
Soto, Victor Valera, Lia Bermudez y Pedro Vargas, mal distribuidas a decir de los arquitectos siempre
criticos de tal aberracion y que para desgracia de los saladilleros, mas adelante ya en nuestros tiempos,
gran parte de esas obras se perderian en medio de la voragine y la desidia.

En algunas ponencias para los Encuentros de Repentistas de Cuba, México y Espafia (1995, 1997 y 1999)
y mis libros “La Gaita Zuliana, Oralidad en Evolucion” (Ediluz, 2006), “Testimonios de la Gaita Zuliana
Vecinal” (Ediluz, 2011) y “La Gaita Vecinal con Referencias Devaocionales” (Mundo Tipografia, 2012), se
describe con detalle, gracias a|los testimonios de' unos cuanto cianos, mas fuentes escritas alli
citadas, la diferencia entre la-gaita vecinal,-hecha-para divertirse ca) y honrar santos (devocional),
cooperatlva inclusiva, participativa, rastica e improvisada, todo loeual, lo co_nceptuallyzo como PARADIGMA
FOLCLORICO. El camhio de naturaleza, ocurre de 1960 en adelarite cuando la dinamica social no
participa en la-creacion, sino_que “compra” el entretenimiento . entoncﬁas se selecciona a los gaiteros, se

 ensaya, se graba, se uniforma, |se producensloes;'shows, ée*esf’ablecen los galardones, etc., todo lo cual

|

conceptualizo como PARADIGMA PROFESIONAL-PROMOCIONAL o de FARANTI)ULA A la observacion'y
concienciacion de esos procesos, el estudio,y.registro de oS mismos, y el dlagnostlco y elementos pasitivos
y negativos de| los cambio culturales, lo llamo PARADIGMA ACADEMICO, el ‘cual, consciente de la
necesidad de preservar la etno-diversidad o diversidad de culturas: populares originarias, folcloricas, que
sirven para diferenciar a_las sociedades y evitar que todo el globo-se uniforme, se homogeneice,
recomienda conservar raice’ﬁjyas delifolclor, palabra erréneamente invocada por muchos productos de la

‘industria. cultural,"generados con fines comerciales, cuando el verdadero folclor, aunque cambie

gradualmente, es generado inocentemente, espontanea y participativamente, sin segundas intencionesy "bor
las colectividades. JELLL . ‘ ol -

E “ : ’;I ' v .. | r“ \ :
Fuente: Victor Huga:Marquez G. b A Bl , e [N
Historia de la galta zuliana: Resumen y preguntas criticas. A= : o
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; f?ﬁefho de darme cuenta Hel desconOC|m|ento

3uN hay sobre ‘tal tema, me lleva a crear la

cion dQ#ﬂestlgar sequir aprendiendo, e
rtlr el cimiento ad rd No pretendo

ar esa respomsabilidad #en’ terceros, que |
dfg n desconocer'(nas del tema'e estion que
yo mismo. . {
i B > ,
Ex’u‘tre os en.  materia. Exi$ stimonijos
reglstra;%s por el mvestlgadai de. Dios
Martlnez Suarez que datan del aho,a donde los

wiejos de la épocaisin saber leer ni eséfibif manejan
la informacion, poseian™.el conocimiento -y el
respeto aprendido a través de la transmision oraI
sobre lo que ellos llamaban "El misterio 'de San
Benito". 5

Ajdl b

uvele o Chimbanguele de
swesclavizados 1610 - 1 620),
ubicados en lo g 0y conocemos,como las ruinas
de San Pedro; no rendian culto a ‘San Benito de
Palermo tomando en cuenta que el "santo negro”
fue beatificado en 1743 y L 1807. Esto
nos permite crear la teoria de que'al menos por 200
anos, los africanos y sus descendientes rendian
moforibale (culto), a través del tambor a sus
deidades. Hoy dia podemos’decir con certeza que
durante ese periodo de tiempo o mas, ellos tocaban
para Ajé, Sango e incluso sus origines
Imbangaleros.

Que no era nada ma
Los tocadoresd
esas épocas (ho

Nosotros en la actualidad bailamos, tocamos,
cantamos vy utilizamos términos en nuestra jerga
chimbangalera de los cuales desconocemos su
origen y significado. Cabe destacar que el dialecto
Yoruba se habla en paises como Nigeria, Benin,
Togo, EEUU y Cuba.

Dentro del Chimbanguele muchos elementos
tienen el origen de su nombre en el dialecto

‘' “Yoruba, también es importante resaltar que en su

alfabeto nogexiste la letra "C" y la "S" tiene el
sonido de IarSh" como la palabra inglesa Shell. Y
en ocasiones su interpretacion no suele ser directa
comoen el spaﬁol sino que comprende un todo o
una aco JExiste un instrumento dentro del
Imbanguel al que llamamos comunmente fuete
(erX|bIe}, que se utiliza para percutir los tambores
hembras o requintas, siendo su verdadero nombre
Kamiri que en espafiol quiere decir "Léeme".
2
Siendo la requinta unit _‘ ambor bastanta
complejo para tocar, no es extrafio, que 13U,
;l‘gmﬂcado esté relacionando con prestar
atencion, estudiar, observar. Kapopo, ‘es la
gueta o palo rigido que se utiliza para percutir
l@s” tambores: machos y traduce del Yoruba
{:itmtos". Lo cual implica que estos dos
instrumentos  utilizados para ejecutar los
mbores combinados dirian Léeme Juntos
feamoos - Juntos Aprendamos Juntos. Los
mismos golpes de Imbanguele nos invitan a no
olvidarmivestros origenes.
/

Se dice qué Imbangala fue uri reino que existio
en Angola, también existe la tebria de que fue una
tribu de Guerreres que ejergieron , deminio en lo
que hoy conocemos comy ngola: Tenemos en el
golpe Chimbangalero Vaya un recordatorio
y honra /permanente a “nuestros, ‘origenes

Imbangaleros. = ! I\




| 4
Iﬂf podrlamo%ar fe o hablar dewn sincretismo religioso entre Ajé y San Benito, podriamos decir que

> Un paralelismo. Existe un golpe llamado Sangorongome o San Gorongome, pero no existe en la
jon'catolica ningun santo llamado Gorongome.:En contra posicion a esto Encontramos que Sango,

o

0'o Chango, esen la relig}lén Yoruba el Duefio del Tambor. En@nces Separamos Sangorongome por

0 0 ron gomet' y encontramos que traduce SHANGO TU PIENSAS EN Ml ! La influencia ancestral

traviesa pendlcularmfy”te!y hoy igracias a la tecnologia podemos realizar estos ejercicios

jramaticales”e intentar asoaaa/ cifrar los codlgos que nuestros ancestros nos han dejado ocultos
o de la manﬁfééﬁéaon del

R
-

W

.‘ q ' & ‘ 4‘,“. ‘ .,4 ' iEs
=g -0’\_ ‘ X - \ /‘

Hay que entender que el Imbanguele o Chlmbangueﬁs una polirritmia de 7 u 8 tambores que se unen
para construir un sololritmo ritmo o golpe. Pudlera'- también decirse que es un sin fin de rituales
ancestrales que se sarfbllando conforme va transcurrlendo el dia de la manifestacion cultural en
torno al santo neg jemplo irrefutable de ello esfla limpieza que realiza el abanderado a todos los
participantes en a San Benito. En la religion Yoruba a la accion de limpiar al colectivo lo llamamos
EBBO, en otrasipalabras el abanderado estd haciendo EBBO permanentemente durante todo el dia.
También es importante resaltar que la bandera es utilizada,-para despedir al espiritu de algun difunto
Chimbangalero durante los rituales:de despedida u honores funebres en el Ultimo rezo del novenario.

Es Ajé la deidad africana que vino a quedarse entre nosotros y es pof ello queJustamente antes de saliro
entrar Benito a la iglesia es Ajé a través de su golpe y canticos quiefi da el permiso. /

Ajé es una deidad africana que en la'actualidad sigue presente y es venerada pm‘ Ios practlcantes de la
religion Yoruba y al igual que San Benito contribuye con la salud, abundancia eco/nomlca y prosperidad de
quienes lo adoran se simboliza con un caracol grande y vive en los Iugares desolados del mar de alli la
relacién de la tunica y el predominio del color azul en torno al culto al santo negro. ‘ |
El baile de la Saya es otra forma de demostrar e identificar nuestra ancestralidad dentro deI Imbanguele o)
Chimbanguele las personas que ven ese movimiento dancistico por vez primera, lo descrlben como algo
verdaderamente asombroso... Magicamente la palabra Yoruba Sa Ya traduce al espanol quedar
asombrado. '

1

Te sorprende ? Si, a mi también!

Ing. Lendys Solarte
Awo Ni Orunmila Osa Di
@lendysolarte
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.ﬂ@(ﬁZ@ﬂﬂ@ » Esteviosido: el mas abundante, 5-10% de la
' hoja de stevia. Es el responsable del sabor
i e‘Ra amargo y el regusto a regaliz caracteristicos de
@E" J la stevia.

. revistaraiceszulio@emailk » Rebaudosido: hay dos tipos, el Rebaudésido A
y el Rebaudésido M (Reb A y Reb M). El tipo M
es el que tiene un sabor mas parecido al
azucar, por lo que es preferido.
» Esteviolbiosido y dulcésido: son otros
glucdsidos minoritarios y menos utilizados.

La stevia natural es una planta de apariencia
humilde, originaria de América del Sur,
concretamente de Paraguay. «Stevia» es un
género de 240 especies de plantas tropicales y
subtropicales, pero cuando hablamos de stevia nos
estamos refiriendo a la Stevia Rebaudiana Bertoni.

Todas las presentaciones de stevia que
podemos encontrar, ya sea stevia liquida, stevia en
polvo o stevia en hojas, proceden de la Stevia
Rebaudiana. La stevia se ha popularizado por el
dulzor de sus hojas, que son entre 15 y 30 veces
mas dulces que el azlcar, razon por la que es
utilizada desde antiguo por pueblos indigenas que
la consumian para endulzar bebidas, como el mate
y masticaban su hoja por su sabor dulce.
Actualmente, la stevia natural es una edulcorante
de eleccion cuando queremos evitar los efectos
pro-inflamatorios y extremos de algunos otros
endulzantes también naturales. Informacidn nutricional por 100g

Composicion de la stevia. Glucésidos de la Valor energético
stevia natural
La stevia estd compuesta por carbohidratos Grasas [ Lipidos
Acidos grasos saturados

(62%), proteinas (11%), fibra (16%) y minerales
como potasio, calcio, magnesio, zinc y hierro.
Contiene ademas fitoquimicos con importantes
propiedades  terapéuticas, como  terpenos,

flavonoides y taninos. Pero lo que ha extendido el

consumo de la stevia son sus glucdsidos,

moléculas con gran capacidad para endulzar que
se encuentran en la hoja de la planta. Si bien la

stevia tiene unos 40 glucoésidos (también llamados

glucésidos de steviol), los mas utilizados son los
dos primeros:

Hidratos de carbono / Glicidos




La ingesta de estos glucdsidos no aumenta la
glucosa en sangre, ya que su indice glucémico es 0.
Es decir, no son energizantes, no aportan calorias,

pero su sabor es intensamente dulce. Lo que
debemos tener en cuenta es que si consumimos la
stevia en hojas o] en preparacion
pulverizada podemos disfrutar también de sus
virtudes medicinales, pero si utilizamos extracto
liquido de stevia tenemos un edulcorante natural sin
las propiedades medicinales. Esto es interesante a la
hora de elegir una u otra presentacion: ¢queremos
s6lo endulzar o queremos aprovechar las
propiedades de la stevia natural?

Beneficios de la stevia natural
Si bien conocemos a la stevia como edulcorante
natural, se trata de una planta medicinal que
podemos utilizar como tal, si usamos la hoja de
stevia, hoja entera o en polvo, gracias a sus
propiedades:
» No aporta calorias, no tiene ningin impacto en la
glucemia o azlcar en sangre.
» Antibacteriana.
» Vasodilatadora.
» Diurética.
* |Inmunomoduladora.

Estos beneficios de la stevia natural la convierten
en un planta util en el tratamiento de:

Stevia y diabetes

El primer interés de la stevia natural para un
diabético es que su extracto o usado en infusion no
aporta calorias ni carbohidratos alguno. Ademas, no
tiene ninguna repercusion en los niveles de glucosa
en sangre o en la respuesta a la insulina.
Segun algunos estudios, parece que el consumo de
stevia reduce la respuesta de glucagén en sangre (la
hormona que regula los niveles de glucosa),
respuesta que en diabéticos suele no ser efectiva.

Steviay obesidad

Por una parte, la stevia ayuda a la reduccion de
peso por la sencilla razén de que endulza sin aportar
calorias. Puesto que ademas favorece la respuesta
de la glucosa y el glucagébn como deciamos antes,
todo apoya a un metabolismo mas efectivo de los
hidratos de carbono.

En este punto es también interesante destacar
la utilidad de su uso en dietas infantiles, ya que la
obesidad infantil esta en gran parte relacionada
con el consumo excesivo de azucares refinados.

Stevia y tension arterial

La stevia tiene un efecto de dilatacion de los
vasos sanguineos, también puede aumentar la
diuresis o excrecion de orina y de sodio. Como
resultado, puede disminuir la presion arterial.

Stevia y placa dental

La stevia natural es también muy beneficiosa
para la placa dental al masticar sus hojas,
suprimiendo el desarrollo de bacterias como
el Streptococcus mutans, responsable de las
caries dentales. También es util en gingivitis y
Ulceras orales.

Stevia en la Medicina Tradicional China

Asimismo, desde el punto de vista integral de
la Medicina Tradicional China la stevia no aporta
humedad, por lo que es adecuada para personas
con exceso de moco, de peso o con proliferacion
excesiva de candidas u otros hongos.

Contraindicaciones de la Stevia Natural

No se conocen contraindicaciones ni efectos
secundarios en el uso de la stevia natural, se
considera un alimento seguro incluso durante el
embarazo, lactancia y por nifios. Tampoco se han
detectado reacciones alérgicas relacionadas con
el uso de stevia natural ni en el uso de extractos
de stevia, que son los glucésidos aislados de
la hoja de stevia.

Hemos encontrado algunas referencias a la
infertilidad con el pruebas con estevia en ratones,
a los que se administraba méas de un 50% de su
peso corporal en esteviosidos (una cantidad
desmesurada). Al parecer, se trata de algun
estudio realizado en la época en que se trataba
de desvirtuar la estevia, en los afios 70-80.
Posteriormente se han hecho otros estudios en
los que no se ha mostrado ninguna evidencia
respecto a problems de infertilidad.



Presentaciones de la Stevia: en hoja, liquida y en polvo. Diferencias

Stevia en hoja

Es la stevia en su forma integral y medicinal. Se puede consumir fresca, masticandola tal cual, en
ensaladas, en batidos. La forma mas habitual de consumirla es en hoja seca que se utiliza en infusiones,
como cualquier otra hierba medicinal. La stevia en hoja seca la podemos utilizar también para preparar
un extracto casero concentrado.

Stevia en extracto seco

El extracto seco es 100% natural y mantiene sus propiedades medicinales. Al ser un extracto no
refinado es de color verde oscuro/marron y aporta todo el sabor de la stevia. Es adecuado para usar en
galletas, bizcochos, bebidas dulces y similar.
Es més termoestable: el extracto en polvo aguanta mejor el horneado a altas temperaturas sin modificar
su sabor.
Es conveniente mezclarlo muy bien con la parte liquida de la receta o con los huevos.
El extracto seco conserva las propiedades medicinales de la stevia.
Es de color oscuro y puede cambiar el tono de las preparaciones.

Stevia en extracto liquido

Es una opcion cémoda a la hora de endulzar preparaciones liquidas, semiliquidas o cremosas o
cuando vamos a elaborar una preparacion en cantidades pequenas. Se puede regular muy bien la
cantidad, ya que el frasco suele llevar un gotero incorporado, siendo conveniente asegurarnos que
elegimos un extracto puro. Es la mejor opcion si se prefiere un edulcorante de stevia sin su caracteristico
sabor, teniendo en cuenta que al ser un extracto solo de los glucésidos dulces no aporta las propiedades
medicinales de la hoja completa de stevia.
El extracto liquido concentra la molécula endulzante de la stevia (Stevia Rebaudiana Bertoni), el esteviol.
Si bien no conserva las propiedades medicinales de la stevia en forma de hoja seca o de la stevia en
forma de extracto crudo en polvo, este extracto liquido no aporta el sabor tipico de la stevia y puede
resultar mas adecuado para preparaciones donde el sabor sea suave, como unas natillas, una crema
dulce como la cobertura de un pastel o para personas que no les gusta nada el sabor caracteristico de la
stevia integra.

S TEVIA
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Botanica Yoruba es la seccion de Raices, donde podras encontrar e identificar una gran
variedad de hierbas (Ewé) utilizadas en nuestros diferentes ceremoniales. Cada una de ellas
identificadas bajo 3 pardmetros importantes: Nombre Latino y Cientifico, Nombre Cubano y su
Nombre Lukumi, lo que nos permitira tener una identificacion mas simplificada y practica para

todos nuestros lectores.

“Botanica Yérueé , una herramienta para identificar tus hierbas”.

b

Nombre Latino

Bixa Orellana

Nombre Latino

Calalu

Nombre Latino

Calycophillum
Candidissimum

.

.

Nombre Cubano

Bija

Nombre Cubano Lucumi

Calalu Calalv

Nombre Cubano Lucumi

Dagame

v




A nuestros respetados lectores

Si desea publicar un articulo en la revista Raices, seras bienvenida y bienvenido a este espacio de
saberes, religion y cultura, sin embargo, se deben considerar los siguientes aspectos:

- Los interesados en formar parte del staff de Articulistas, deberan consignar sus articulos a
partir de los dias 25 de cada mes para ser publicados el mes siguiente, tendran como fecha tope
los dias 10 de cada mes. Deberan consignar el archivo con su correspondiente articulo en
formato word, sin contrasefias y habilitados para edicion, al igual que cada articulo debera
contener la firma o nombre del articulista, si es religioso o religiosa, también debe identificar
su nombre de Kariosha y Odu de Ifa. Es importante que envie su fotografia con la mejor calidad
posible,a la cual sera incluida en el articulo (queda a discrecion del articulista).

- Para publicaciones unicamente publicitarias de alguna casa comercial, firma o marca, debera
consignar al correo institucional el archivo en formato jpg o png, en la mayor resolucion posible
que no exceda los 25 mb que permite gmail para su carga o un link en nube “drive” bien sea el
caso. El equipo de Raices también dispone del servicio de disefio y redisefio de publicidades, a
lo cual puede de igual manera obtener nuestra asesoria y costos a través de nuestro correo.

- Todo articulista puede realizar un video explicando brevemente el contenido de su publicacion,
es decir, un corto. El video no puede ser mayor a 20 segundos de duracion ya que la revista le
colocara en los aspectos introductorios y le dara publicidad en las redes. Si desea realizar el
video y necesita ser asesorado, puede escribirnos al correo institucional, donde le seran
respondidas sus inquietudes.

- Todos los archivos publicitarios y articulos deberan ser enviados al correo electronico
revistaraiceszulia@gmail.com en los tiempos estipulados, de ser enviados fuera de los lapsos
(entre el 25 de fin de mes y 10 del inicio del siguiente mes) los articulos no seran publicados. Se
estudiara la factibilidad de publicacion para la edicion del siguiente mes.

Siempre en la absoluta disposicion para el impulso, conocimiento y divulgacion de nuestra religion,
sus origenes, sus costumbre, su cultura y llevar a Venezuela y al mundo la verdadera imagen y
contexto, para romper paradigmas y distorsiones que se han creado con el tiempo y falso manejo
de informacion.

Del Zulia para Venezuela y el mundo!!

El equipo de Raices, tu revista.


mailto:revistaraiceszulia@gmail.com

DESDE EL ZULIA

Constitucion de la
Republica Bolivariana de

Venezuela

Articulo 59 El Estado garantizara la libertad de religion y de culto. Toda persona
tiene derecho a profesar su fe religiosa y cultos y a manifestar sus creencias en
privado o en publico, mediante la enseflanza u otras practicas, siempre que no
se opongan a la moral, a las buenas costumbres y al orden publico. Se
garantiza, asi mismo, la independencia y la autonomia de las iglesias y
confesiones religiosas, sin mas limitaciones que las derivadas de esta
Constitucion y de la ley. El padre y la madre tienen derecho a que sus hijos o
hijas reciban la educacion religiosa que esté de acuerdo con sus convicciones.
Nadie podra invocar creencias o0 disciplinas religiosas para eludir el
cumplimiento de la ley ni para impedir a otro u otra el ejercicio de sus derechos.

Dato Histotico:

El 18 de febrero de 1834 el Congreso de Venezuela establecio la libertad de
culto a sus ciudadanos dentro del territorio nacional; ley impulsada por el
Diputado Provincial Tomas Lander.




QA
<

S W

et

AR

' ¢

-

"."'\‘5'/ 1.;{ \

\"\




