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Primero gracias a la bendicién de
Olédumaré,  Olofin,  Orunmila,
nuestros Orishas 'y nuestros
antepasados que nos acompafan
en cada letra, a cada uno de
ustedes, nuestros lectores, a quien

nos debemos, donde sin su apoyo-

incondicional este suefio no llegaria

a este su primer aniversario. Un afia

de muchas situaciones, vicisitudes

de enfrentar una situaciéon compleja .
de nuestro pais, y de igual manera a.

nivel mundial, pero con la fe intacta
y el deseo de cada dia entregarnos
a ustedes con un trabajo que sea de
ensefianza y reflexion.

Esta es la Edicion Aniversario de
Raices, tu Revista, donde
recopilamos  algunos  articulos,
desde nuestra primera edicion, y les
llevaremos por esos cambios, por
esa evolucién que en cada una de
nuestras ediciones con esfuerzo y
dedicacion entregamos a ustedes
cada mes y que incansablemente
seguiremos llevandoles.

El equipo de Raices, tu Revista




Jesus Solano
Awo6 Osa Wori

¢, Qué hace especial a Raices?

- Mas que su contenido, el corazén que se
pone a cada uno de sus trabajos, no
escatimamos esfuerzo, hora o dia, para
poder crear para nuestros lectores.

De las 12 ediciones ¢Cual a tu parecer ha

impactado mas y por qué?

- Diria que la primera, jajajaja, porque era ese
primer paso, ese no saber que esperar ante
un nuevo horizonte por transitar, la verdad
‘no imaginé gque me enamoraria de este
suefio y que hoy cumple 1 afio.

¢, Crees gue se esta dejando un legado claro en

cuanto al estudio y concimiento de la Cultura

Yoruba?

- Mas que ese legado soélido de conocimiento
es el develar verdades, siempre se ha
satanizado nuestra cultura y Raices
demuestra que no es asi, llevamos lo real de
la Cultura Yoruba para que todo quien desee
venir y compartirla, es bienvenido totalmente,
es develar un mundo totalmente diferente al
gue muchos tergiversan.

¢ Cual ha sido el comentario positivo 0 negativo

de Raices que mas te ha impactado?

- Mas que comentarios positivos 0 negativos,
Raices ha sido una escuela, ensefianza y
aprendizaje, evolucion y nutrirse de muchas
cosas que quizdas muchos crean simples,

pero qwenes les damos valor convertimos en

soro es por eIIo gue en cada edicion
ompartimos mas ese

Jonathan Jule Soto
Awo Irete Meji

¢Que hay para ti en Raices que va mas alla

de tu trabajo de montaje y diagramacién?

- Familia, aquella que te brinda apoyo
incondicional cuando lo necesitas sin
importar clase, rango o distincién,
ensefianzas de cada uno de mis hermanos
para un, ‘crecimiento personal, mas alla de
ser un equipo de trabajo somos amigos
compartiendo conommlento a aquellos que
estan dlspuesto a reCIblrlo

¢Cual es la seccion" qUe 'més ha gustado

segun tus allégados y comentarios?.«

- Toda la revista les ha’ sido de gusto y
disfrute a mis allegados; su_pteferencia es
la préxima edicién en cada 'm'es.

A titulo personal ¢Que es lo méas’ diflCIl que te NE

ha tocado en estas 12 ed|C|ones’) SR

- Cada portada tiene su grado de’ d|f|cultad
pues el antesala de cada articulo donde
puede mostrar parte ‘de su oontenldo es -
ilustrada, si definimos cuales t|eQen urr
mayor grado para ilustrar diria que las'de mi
amigo y escritor Esculapio, pues:ilustrar un
pensamiento, es como dibujar en el viento.

Si te tocara hacerle una reflexion al equipo de
trabajo de Raices ¢Que
- No baja

pies a pesar de
miembro los problema
se ha cumplido la meta.

P

es de cada
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Argenis José Centeno Mendoza
“Esculapio”

Letra y vida ha sido un espacio para crecer,
reflexionar a medida que el tiempo avanza y con él la
madurez de la vida que nos hace escribir.

Raices es un equipo integral al que le debo muchas
lineas, somos hermandad, respeto, trabajo { sobre
todo mucho de mi suefio, son parte de esos angeles

urgentes que necesita cualquier ser humano péra S

tener la vision mas clara de la vida.

Al traspasar las fronteras rompemos . hitos -

culturales, mediaticos y podemos demostrar lo. que

significa ser Yoruba, desde el punto de vista integro.'

No se trata de un collar o un fundamento es la familia
gue siempre esta.

Desde la edicion, montaje, creaciébn cada linea
busca la ensefianza de lo que por mucho tiempo
llamaron TABU, y no es otra cosa que la ignorancia de
lo existente, el miedo a la infundado, la satanizaciéon a
lo diferente, siempre lo nuevo trae sobresaltos; pero a
muchos se les olvido un detalle que desde la misma
creacion ya el Yoruba estaba cantando ayudando a lo
gue se hacia.

Felicidades equipo son doce ediciones de jubilo y
gratitud para con los Orishas, Ancestros
fuerza que se arraiga en nuestra fe.
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Anccstros

No Remigio Herrera Adeshina
Obara Meyi (ljesa (Nigeria), 1811-
1816 - La Habana, 27 de enero de
1905)

Un Babalawo (sacerdote yoruba)
reconocido por ser, junto a su
mentor No Carlos Adé Bi (Corona
que da el nacimiento), el principal
continuador del sistema religioso
de Ifa en Ameérica.

«No», sinénimo de sefior, fue un
trato de distincion, respeto y
carino otorgado en Cuba a los
ancianos nativos de Africa.

De acuerdo con los certificados
de bautismo de laiglesia

e

parroquial de Nueva Paz,
"Remigio Lucumi" fue bautizado
en 1833. Los historiadores
afirman que los africanos eran
frecuentemente sujetos a tres
anos de "preparacion" para el
bautismo, entre los que se
incluian  aprender suficiente
espanol como para llevar a cabo
el catecumeno requerido para el
bautismo.

Por lo cual, el ano probable del
arribo de Adeshina (Corona que
hace fuego) a Cuba fue 1830.

Poco antes de ser atrapado por
sus captores en Africa, y ante la

inminencia de su
futura esclavitud, Adeshina
rapidamente se trago el
fundamento representativo

del orisha Orula u Orunmila de
manera de poder llevarlo con él
a su nuevo destino. Esta
decision ingeniosa, y muestra de
la  inteligencia  que  sus
compradores en tierra
americana




posteriormente reconocerian en
él, constituye la linea
fundamental de la continuidad
historica y religiosa del Ifa de la
diaspora con su fuente africana.

No Remigio Herrera fue llevado
a Matanzas como esclavo, y alli
fue  reconocido  por  su
inteligencia y fue enviado a La
Habana para atender wunos
negocios de su amo. En Regla,
Adeshina cultivo buenas
relaciones con el espanol duefio
de una bodega, y conoci6é a No
Carlos Adé Bi, liberto, hombre
duro que habia sido
el mayordomo vy confidente
personal de un espanol. Carlos
Adeé Bi no solo actuo en principio
como mentor de Ifa de Adeshina,
sino que también reunio
posteriormente los  recursos
financieros para pagar el precio
de su manumision alrededor de
1850

No Carlos Adé Bi Ojuani Boka fue
un sacerdote de Ifa muy habil e
ingenioso que negocio de forma
inusual su libertad ante su amo
espanol,

al usar sus destrezas con el uso
del instrumento de adivinacion
de If3, okpele o ekuele.

Gano su libertad despuées de
impresionar de forma positiva a
dos huéspedes espanoles de su
amo, quienes convencidos de la
sobresaliente inteligencia de No
Carlos, le habian apostado que
si adivinaba para ellos con
precision, comprarian SU
libertad ante su amo, a quien
consideraban . particularmente
insensible frente a los « talentos
especiales de los esclavos ».




No Carlos adivind con exactitud
fabricando un okpele de conchas
circulares de naranjas y ramas de
una vid, y los espanoles evitaron
una caida precipitada de negocios
y salvaron  sus  fortunas.

Habilmente, vy utilizando sus
valiosas relaciones, ambos
tomaron ventaja de la seguridad
que la bodega les ofrecia, vy
usaron el cuarto trasero para
"lavar" ritualmente, 0
"reconsagrar’ el fundamento
representativo

del orisha Orula u Orunmila que el
joven Adeshina se habia tragado
en tierra yoruba y habia

defecado posteriormente en el
barco que lo habia transportado
junto a otros  esclavos.

A pesar del entrenamiento
de Ifa que Adeshina Obara Meyi
habia recibido en tierra yoruba,
No Carlos Adé Bi se convirtio en

su "padrino" representativo en
suelo cubano, y  juntos
conformaron una serie de
relaciones interraciales e
interclasistas a fin,

De asegurar el cuarto trasero de
la bodega como espacio ritual,
en un momento en el que los
recursos sagrados lucumi, sus
templos y sus seguidores no
constituian todavia una masa
critica, una poblacion importante
en La Habana, hacia la sequnda
mitad de la década de 1830.

Una vez comprada su libertad,
Adeshina comenzo a
relacionarse en la sociedad
urbana de Cuba con creciente
fuerza y éxito.

A mediados de la decada de
1860, Adeshina vivia en Regla,
como lo indican los nacimientos
de su hija Josefa Herrera (Pepa
Eshu Bi) en 1864 y su hijo
Teodoro Herrera en 1866, segun
se desprende de los documentos
de bautizo de ambos. Ahi fundd
el cabildo.




De Yemaya junto a No Filomeno
Garcia "Atandd", No Juan "el cojo"
Ana Bi y su futura esposa. Antes
de eso, con toda seqguridad habia
vivido en Matanzas, en donde
habia conocido a su futura esposa.
Esta epoca marco el inicio de la
vida de Adeshina como un
hombre de medios, capaz de
apoyar y de albergar al cabildo,
primero ubicado en su casa, y
posteriormente en un terreno de
la Calle Morales.

Que posteriormente se convirtiera
en dueno de propiedades, albanil
y hombre de conexiones e
influencia  lo  sugieren los
documentos del censo de 188a.
Para la fecha, el aparece junto a
una lista extendida de familiares
cercanos como residenciado en su
propia casa ubicada en la Calle
San  Ciprian,  posteriormente
llamada Calle Fresneda. En dicho
censo, aparece que el ano de
nacimiento de Adeshina fue en
1811.

Una serie de documentos del ano
1900 muestran el significativo

otra propiedad. La casa fue
valorada en 115.000 pesos de oro
espanol, y también percibia
ingresos por alquiler de otras
propiedades por seis pesos de
plata mensualmente. Adeshina
también era propietario de otro
terreno sin ocupar en la Calle
Morales (posteriormente
renombrada como Calle
Perdomo) valorado en 300 pesos
de oro. Su posicion
economicamente independiente
la sugiere el hecho de que no
tuviera hipotecario, tal y como se

observa en los folios 492, n° 32,
12 de noviembre de 1900; y n°
1600 del Ayuntamiento de Regl3,

Provincia de la  Habana,
relacionado con fincas urbanas.

De la misma manera, indicio de
que Adeshina tenia significativas
conexiones sociales entre la elite
de Regla es quiénes fueron los
testigos y el padrino de su
matrimonio realizado el 26 de
octubre de 1891 con la liberta de
Matanzas Francisca Burlet: un
hombre blanco de negocios, un
magistrado, un farmacéutico y un




Matrimonio, aparece como su
fecha de nacimiento 1816.

La estatura espiritual y el
caracter radiante de Adeshina
fue reflejado en el retrato
fotografico oval,
probablemente tomado con
motivo de su matrimonio en
1891. Es la Unica fotografia
existente de un babalawo de
la época nativo de Africa.
Aparece vestido de traje y
corbata a la  usanza
occidental, de cabellos
blancos, y  con tres
cicatrizaciones faciales
yoruba en cada cachete. La
fotografia fue tomada en una
época en la que dificilmente
un africano seria
inmortalizado en un retrato,
ya que eran discriminados a
ser solo  "relleno" en
fotografias como fondos de
paisajes, o motivo de una
toma fotografica en literatura

4 .
Adropoiogicd

Su intencion de inmortalizarse,
vestido perfectamente segun
las convenciones de finales

del siglo XIX, muy
probablemente se debid a que
la fotografia tendria una
audiencia mayor a sus colegas
religiosos, ahijados o
descendientes religiosos, y
familia en general

Compra en la

mcjor tienda de

nuestra cultura .

Velones, velas, tabacos, ‘
pélvora, escencias, despojos y
“mucho mas..!!!
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Alrededor de 1980, la presencia
africana en Regla  fue
simbolizada con la colocacion de
su retrato en la entrada del
Museo de Regla.

Remigio Herrera fue tan
venerado en Regla, que cuando
la gente se reunia con él en la
calle, hacian una genuflexion
ante él y besaban su mano. Un
dia en el pueblo pesquero de
Regla, La Habana, donde habia
establecido una gran familia,
una mujer vino a él con lagrimas
de desesperacion: "mi marido ha
ido en un barco y no sé si alguna
vez volver." Tenia muchisimos
dias sin saber de su esposo.

No Remigio movido a

conmiseracion por la sefnora, se
fue hasta su tablero de If3, hizo
una serie de rezos y signos en el
polvo de Orula, luego tomo a la
mujer

muelles.

y fueron hasta los

Las versiones de medios tonos
de la fotografia sugieren que el
retrato de Adeshina fue
reproducido en la prensa. Con
ello, Adeshina Obara Meyi se
inscribia a si mismo en los
indices de representacion de su
estatus social, y a la vez, como
una figura para la posteridad.

Desde el momento de su
muerte, ocurrida en 1905,
Adeshina se convirtio en un
ancestro respetado y venerado,
presente en los hogares de sus
descendientes, y en lugares
rituales a lo largo de toda Cuba.
En el sitio, No Remigio hizo
una serie de oraciones
liturgicas, y soplo el polvo
hacia el océano. En el

siguiente barco que navegaba
en el gran puerto de Regla
marido.

estaba su Habia

regresado.

Jcan soto




o Remigio Herrera
Adeshina Obara Mey (] esa
(Nigeria), 1811-1816 - La
Habana, 2 de enero de
1905)




Ma' Monserrate - Oba Terg
Ma Monserrate Gonzales (Apoto-Oba tero)

Desde el inicio de la religion,
siempre han existido personajes
singulares y dignos de admiracion
por una parte del pueblo que le
rodeaba y que muy posiblemente
ayudaron por ser poseedores de un
arte mistico. Tal es el caso de Dofia
Maria Monserrate Gonzalez, también
conocida como Obata, Oba tero y
Apoto, era hija de Shango,
perteneciente a la rama de Egbado
abeokuta, nacida y consagrada en
Nigeria y traida a Cuba en el afo
1850. Es importante aclarar amigo
lector que los Egbado o Egba fue un
territorio cuya tribu fue dominada por
el imperio una de las muchas de
Oyo, por lo que, es de alli donde
provienen la mayoria de estos ritos
aunque muchos autores y escritores
piensen cosas diferentes.

Segun la tradicion oral, Oba Tero
llegdb a Cuba alrededor de los
mediados del siglo XVIII,
posiblemente entre los 1840 o 1850
debido a los esfuerzos de Gran
Bretafia terminar con el comercio
trasatlantico de esclavos, ella pudo
haber sido pasada de contrabando a
la isla en muchas de la naves
esclavistas clandestinas que
trasportaron a los esclavos africanos
ilegalmente en esa época.

Muy poco o casi nada se sabe de
los primeros aflos de Oba Tero en la
isla. La mayoria de las informaciones
dicen que habia sido esclava en una
plantacion de azlcar, sin nombre
posiblemente en la provincia de la
Habana, aunque una fuente insistio
que ella habia sido llevada
directamente a Matanzas y no a la
Habana. La dureza de la vida de la
plantacion pudo ser la razén por la
que ella fuera renuente a hablar
sobre los primeros afos de su vida
en Cuba con sus descendientes.
Pudo haber sido considerado
irrelevante otro tipo de informacion,
lo cierto que las tres primeras
olorishas oriundas de Africa Timotea
Albear (Latuan), Rosalia Abreu
(Efunshé) y Oba Tero, las leyendas y
actividades que rodean a esta ultima,
se encuentra la mas rica
informacion.
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sibilidad de que Oba
ayor de las tres
imposible  saber
do naci6 muchos
estaba pasada
cuando murio en
de acuerdo que
ada ya entrada a
descendientes
ue su nombre
nto era Apoto Yy
significado era “el
ma”, era el nombre
cuando ella fue
su Egbadd nativo a
Orisha del trueno, el
yO y uno de los reyes o
el imperio.

gue detalles de la vida de
a Tero bajo la esclavitud hayan
caducado de la conciencia de sus
descendientes religiosos, el orgullo
gue toma sobre su lugar de origen
es extremadamente fuerte en
Matanzas, donde su herencia
conserva muchas de sus purezas
originales, el linaje y sus tradiciones
fueron continuadas por la heredera
religiosa inmediata de su ahijada
Fermina Gbomez (Oshabi) hasta
1950, y desde entonces por los
descendientes de esta.

Incluso  hoy, cuando los
miembros del linaje discuten
cuestiones referentes a la
autenticidad religiosa y los
acoplamientos del grupo a Africa,
esto sigue siendo fuente de
muchas calurosas discusiones y
acentian que los lukumi Egbado
y Oba Tero fue Illevada de
Egguado (Egbado). Esta
contenciéon es apoyada por la
existencia, dentro de ile de osha
de Oba Tero de los Orisha que
se consideran tener origen
Egbado, tales como: Oduduwa,
Olokun, Yewa Ilos tambores

ortodoxos Oni It (No Filomeno
Garcia (Atanda), a quien se le
atribuye el
tambor.

primer juego de




De muchas maneras, es irénico
gue los elementos de la vida de
Oba Tero se puedan reconstruir a
traves de los instrumentos
usicales que se prohibian tocar a

mujeres. Oba Tero
bablemente habia mandado a
struir estos tambores cuando
vivia en Guanabacoa un
urbio de La Habana y la ciudad
Ina de Regla, “La Cuna” Lucumi.
gla era un importante enclave
ucumi en la Cuba del siglo XIX y
comienzos del XX. Muchas
tradiciones Lucumi que
sobrevivieron en Cuba vinieron a la
Isla a traves del puerto de Regla.

Durante principios del siglo XIX,
la influencia Egbadé parece haber
sido fuerte alli. El gran investigador
Fernando Ortiz reporta que una
celebracion destinada a Olokun
ocurria en Regla anualmente el 6
de enero, junto a la celebracion
tambores catolica del dia de Reyes.

Ofunse

WA Monserrate

Los de Egbadod, segun Fernando
Ortiz, eran tocados por musicos
egbado que: “sabian los golpes y los
ritmos”. Eventualmente, dice
Fernando Ortiz, cuando estos
musicos fueron muriendo, no habia
nadie que supiera tocar los
tambores egbadd para substituirlos.
A medida que el tiempo paso, las
tradiciones de Oyo0 eclipsaron las de
egbado y los tambores del bata de
Oy6 se convirtieron en el
instrumento musical dominante.

La vida de esta reina de la
religion sirve como motivo de
inspiracion 'y empuje para los
religiosos de los nuevos tiempos a
los cuales el ejemplo de piedad y
fervorosidad practicante, es
sinénimo de entrega y misticismo.

Jean soto Awo Odi Sa
Biblioteca virtual

Mantén un legado Aprecia
tus Raices



Nombre:

Nacimiento:

FFallecimiento:

Otros nombres:

Ma Monserrate Gonzé'cz

1800 (Presuncién) - Nigcria

1907 -Cuba

Ma. Monserrate Gonzélcz, “Oba Tcro“, - Apéto -



Buenaventura Paez Azcuid
Ewin Tille Oluo Osa Worli
Ifa Tille

-




-

Don Buenaventura Paez Azcuid
Awo ni Orunmila Osawori Ifa Tillé

Después de varios anos y luego de su partida al
mundo de la verdad, quiero hacer una semblanza
de quién fue mi padrino mi Oldo Siguayu Don
Buenaventura Paez Azcuid Awdé ni Orunmila
Osawori Ifa Tillé; nacié en Pinar del Rio, Cuba, y
llego a Venezuela en los afios 70, quién marco
pautas y es parte de la historia de nuestra religion
en nuestro pais. El participo en los primeros Ifas que
se consagraron aqui en Venezuela y fue fundador de
Ifa en aquel tiempo donde nuestra cultura apenas
comenzaba; yo vivia en ese tiempo aqui en
Maracaibo y tuve la oportunidad de viajar a Caracas
y conocerlo donde pude llegar a su casa, que en ese
tiempo residia en las Colinas de Vista Alegre, alli
fueron mis primeros pasos dentro de la religion. El
dia que me impusieron los collares de Osha, habia
una ceremonia de Ifa de recuperacion del icofa de
una reconocida santera Alagba Alagba, pues se
habia “puesto ofo” su Orunla, ahi ese dia
aprovechamos y determinaron mi  Orisha
Alagbatori, que resultd ser Shangd (por cierto
después de preguntar por varios Orishas, el Sr.
Jorge Ramirez "El Gallo" Ojuani Alakentu fue quien
pidio g se preguntara por Shango y acertadamente
fue asi) y estando presentes algunos babalawos de
aquella época como Jhony Pérez Ogbe Di, José
Manuel Okana She, Ibo Morales Otura Trupo, entre
otros

Mi padrino Ventura, como casi todo el circulo
religioso, lo conocian y lo llamaban asi; tenia su
taller de confeccion y fabricacion de herramientas
de todos los santos, guerreros, bateas de madera
y fue quien en un tiempo distribuyo el Epo
(manteca de corojo) a casi todas las botanicas o
casas de venta de material de santeria en Caracas
y muchos estados, para no decir en todo el pais.
Siempre mi padrino se caracterizd por ser un
religioso estricto, de un caracter fuerte en todos
sus ceremoniales, pero en una de las cosas en las
que si se esmeraba era en la atencion y abundante
comida a todos los religiosos, al igual que en todo
lo que se hacia en nuestra religion, convirtiéndose
asi en una de las casas mas prestigiosas de
Caracas en aquel tiempo, pero fue cuando se
mudo de ese lugar y adquirio su casa en Propatria,
donde remodeld a su gusto y tomando en cuenta
todo lo necesario para también tener su negocio
de botanica. Era un gran fumador y le gustaba
socializar en familia y con nosotros sus ahijados, le
gustaban las bromas y le gustaba mucho el
aguardiente y la cerveza pero nunca en exceso y
siempre manteniendo su gran respeto; por su casa
desfilaron muchos religiosos también fundadores
de Osha y de Ifa de la farandula nacional, los
cuales trabajaron junto a él y su esposa, mi
madrina Hilda Sanchez Oshun Day; luego de
muchos anos, lamentablemente decidieron irse
del pais lo cual considero que mi padrino nunca
superd haber tenido que dejar su pueblo religioso
que era grande.




Fueron tantas las vivencias compartidas con
él y la oportunidad de compartir con mi

Siguayy de las cuales recuerdo cuando
consagramos dos awoses en Maracaibo, del sr
Heberto Inciarte Ofun Funda Ifa Leri, donde
ofrecio muy amablemente se quedaran en un
Hotel y mi padrino prefirio quedarse en mi
humilde residencia junto a mis hermanos de
Ifa, él decia sentirse en su casa, eso si, mi viejo
era un hombre humilde y sencillo y mi madrina
quien cuidaba mucho de su salud y apariencia
siempre impecable sus Ultimos afos, residia en
Miami. Lamentablemente, su problema ya
cronico de insuficiencia respiratoria termino
con su vida. Nunca olvidaré sus consejos y sus
recomendaciones, como "mi ahijado, para que
usted brille siempre en esto nunca olvide: buena
comida para el babalawo, buena atencion para
el babalawo, buen pago para el babalawo y
tendras éxito " y asi lo he hecho o he tratado de
hacer, y asi ha sido.

En su casa habia un cuadro que decia "Gran
Logia de Cuba", el cual lo acreditaba como
Maestro Mason. Cuando él era joven, cumplio
también con una purga en prision politica,
ddnde padecid de una de sus piernas, algo que
lo ayudd al no ser tan fuerte y a salir en
libertad. Tuvo 2 hijos, Francisco (Pepe) y
Barbara, también excelentes personas vy
religiosos; el Sr. Buenaventura, en su juventud,

se desempefd como carnicero y su sefiora esposa
dirigia su propia fabrica de ropa en la Habana -
Cuba, y en esa trayectoria cae preso a
consecuencia de situaciones que lo ligaban con la
revolucion ya habiendo recibido su mano de Orula
con el que en ese tiempo era su padrino Domingo
Febles Awé Ni Orunmila Osa Meyi, quien le habia
aconsejado tener mucho cuidado con situaciones
de justicia; con el tiempo le hace YOKO OSHA su
esposa Eulalia Herrera (Lali) Omi Tete coronandole
Obatala en su Leri, de alli en adelante comienza el
proceso de cambios en la vida de mi padrino
Buenaventura. Su Orisha Alagbatori en Ita le diria
que se iria del pais donde habia nacido y que
tendria un gran pueblo en otra tierra.
Posteriormente, se consagra en Ifa y Orunmila le
ratifica el mensaje de su partid: Los cambios y su
mejoramiento intelectual y religioso mas fuerte y
firme los conseguiria en otro lugar. Asi mi padrino
con su hermosa familia, emprendieron su viaje y
cumpliéndose la profecia llegaron a nuestro pais
donde sembrd grandes bases y fue un pilar
fundamental de nuestra religion.

Mi padrino Buenaventura dejo un gran legado y
un excelente ejemplo para todas las generaciones
que tristemente en la actualidad se encuentra tan
golpeada. Siempre mi padrino tenia un tema de
conversacion y nunca nadie se aburria hablando
con él, pues siempre tenia una anécdota que
contar y sus historias y vivencias eran siempre muy
interesantes, pues a él llegaban y sabia todas las
situaciones que sucedian en el ambiente religioso
de aquellos afhos; sus frases mas conocidas
"bacheche" estar bien "lzuzu orugbo no leka" gallo
viejo no duerme... entre muchas mas...
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cQuién fue?

Buenaventura Paez Osawori fue unos de los primeros babalawos que llegé a nuestro pais un grany
excelente padre, abuelo, amigo, padrino y se destacd por realizar grandes ceremoniales y las mejores
fiestas religiosas de aquellos afnos donde hubo hasta orquestas en vivo en su casa su consagracion la
hizo a los 5o anos de edad a mediados de los 70 y eso nunca fue impedimento para obtener un
profundo conocimiento y poderoso ashé, humilde y sencillo, él era un libro abierto su conocimiento
era inmenso. Amo nuestro pais y muchas veces lo escuche decir que era mas venezolano que cubano,
jese era mi padrinol.

¢Donde se consagro?

Su consagracion de Ifa la hizo en Cuba de manos de su padrino José (Pepe) Mauri Fresneda Awo ni
Orunmila Ogbe Ate y su Oyugbona fue Lazaro Awd ni Orunmila Ogunda Roso, el 8 de Agosto del afio
1977 en la Habana, Cuba.

¢Con quienes compartio ?

Compartié como fundador de Ifa en Venezuela con los también grandes de aquel tiempo como
Adalberto Herrera Otura Tiyu (t), Ubaldo Porté Osalo Fogbeyo (1), Ivo Illinois Morales Otura Trupo
(1), Jorge Ramirez “el gallo” (*), Jhony Pérez Ogbe Di (t), Lazaro Hipolito Alfonso Almenteros Irete
Kutan (t), Roberto Lara Ogunda Kete (1), entre otros.

¢Cuales fueron sus consagraciones ?

Buenaventura Paez, para sorpresa de muchos, tuvo pocas consagraciones, él consideraba que Ifa
consistia en 4 poderes principales ORUNMILA, KUAKUANALDO, ODUDWUA Y OLOFI, y lo demas era
addimu, Ozain, Oddé, etc. Nunca estuvo de acuerdo en recibir Orun por razones personales.

Mi Padrino Buenaventura Pdez en su trayectoria consagré mas de 4o babalawos y fue un religioso
que entrego y realizd infinidad de ceremoniales de Mano de Orunla, apoyd incansablemente nuestra
cultura en sus principios en nuestro hermoso pais y, siguiendo su ejemplo, aqui estamos sus ahijados
para llevar su legado y su ensefianza para todos aquellos que estan y comienzan en esta gran
Religion, que su bendicion siempre nos alcance, jAshel.

Fernando Villalobos
Awo ni Ordnmila Oyekum ni Logbe Ifa Dina
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Adrian De Souza
Awo Ni Orunmila Ogbe She

Adridan de Souza nacido. en 1956 fue un
Investigador, ensayista y' narrador. Miembro de la
UNEAC, la cual es una asociacion profesional,
cultural y social definida como "Union de Escritores
y Artistas de Cuba", que reune escritores y artistas
de diferentes géneros, de nacionalidad cubana o al
menos con fuertes vinculos con Cuba. Fue fundada
el 22 de agosto de 1961 por el poeta cubano Nicolas
Guillén, en la cual nuestro escritor e investigador
tiene articulos publicados en varias revistas de
América Latina y el periédico Granma. Tras cursar
estudios pedagogicos, De Souza se consagro a
investigar diversos aspectos filosoficos, éticos y
estéticos del culto a Ifa. (P.de la H.)

Participo en el Festival Wemilere durante varios
anos. Como' especialista en el tema de la filosofia
YorUba y ha asesorado tesis y otros trabajos de
diferentes investigadores y medios. En el trayecto
de su carrera imparti¢ conferencias a alumnos de la
Escuela de Letras y a alumnos y profesores de la
Escuela de Filosofia en la Universidad de La
Habana. La cual siendo un profesional de gran
conocimiento defendia la tradicion afrocubana, la
cual con las palabras mas adecuadas y simples
lograba explicar las raices de nuestra cultura.

Este distinguido autor fallecié un jueves a sus 56
anos de un infarto al corazoén, y fue sepultado en la
necropolis Colén, autor de reconocidas obras
antropologicas sobre la cultura yoruba y su
presencia en Cuba. Es notable resaltar que obtuvo
una placa de reconocimiento de "Orden al Merito"
otorgado por la Asociacion de Escritores de la
Republica Bolivariana de Venezuela y otros
reconocimientos como son:

* Premio de la'Critica de Ciencias Sociales 2004,
otorgado por el Instituto Cubano del Libro y la
Academia de Ciencias de Cuba.

* Premio UNEAC de Ensayo Historico Social
“Juan de la Riva”, 2006.

Aun muchas de sus Obras ya publicadas siguen
siendo un pie de arranque para muchos
consagrados y creyentes de nuestra cultura, los
cuales entre ellos podemos encontrar:

* Orishas, mitos yleyendas | y 1l (1996)

* Las 16 esencias basicas (1996)

* Echu-Elegua. Equilibrio dinamico * de la
existencia (1998)

» Elsacrificio del culto de los orishas (1998)

* Los Orishas en Africa (1999 y 2005)

* El Portador (2003)

- Ifa Santa Palabra: La Etica del Corazdn (2003,
Premio de la Critica 2005)

« Ifd Santa Palabra: Concepto Etico sobre la
Muerte (Premio UNEAC 2006)

 Ifd Santa Palabra: Concepto Etico sobre el
Caracter y la Ancianidad (2010, Premio de la
Critica).

» En busca del Simurg, (El'parloteo de las aves),
Editorial Gente Nueva, 2011.
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En un espacio de la galeria Villa Manuela aun
podemos encontrar vestigios de sus analisis y
creaciones expresando el corazon de nuestra
cultura con palabras de aliento y ensefanzas,
por ejemplo:

BN NI NGNS
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El Sacrificio
Dice Ifd En El Culto De
Los Orichas

Nos produce alegria saber que muchos
hombres y mujeres “siguen buscando
incansablemente caminos de paz 'y amor para
cooperar con el crecimiento de un universo

movido por la energia de valores que pueden LS Soize aditan Hemandez
sacar lo mejor de cada hombre; como dice un
refran Yoruba: «La verdad es capaz de iluminar s G

lo oscuro». El acercamiento des-prejuiciado a
una cultura ancestral como la Yortba esya un
paso positivo.

La vida no es mds que el proceso de dar para recibir...
"E| Sacrificio en el Culto de los Orishas"
Adrian de Souza Hernandez

La comprensidn de los mitos Yoruba es la Awo ni Orunmila Orbe She

savia necesaria para que florezca en nuestras
conciencias, la comprension de la era
contemporanea.

El hombre ha debido transitar caminos
errados para reconocer sus errores. Busquense
entonces nuevos caminos a los recorridos
hasta hoy, retdrnese al legado de nuestros
ancestros 'y véase cuanta riqueza ha
permanecido a través del tiempo, y entonces
aprendamos de ellos esas elementales reglas

de comportamiento y comprension. La Jonathan Soto
sociedad tradicional YorUba nos ofrece su Omé Obbatala Baba Eki Ashe
legado, dejemos prejuicios absurdos a un lado Awo ni Orunmila Eyirete Ifa Bowailé

y conozcamosla mejor.
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Aurora Lamar
ObaTola

Aurora Lamar la China de los Cinco Centavos,
vivio en una casa grande en el Barrio Ataré (el ataré
es pimienta en Lukumi) qué doblo el tamario de la
casa. A ella se acredita de tener centenares, si no
miles, de ahijados y su fama por permitirles a sus
ahijados pagar en instalaciones por sus iniciaciones
le gano el apodo "La China de los diez centavos".

Trajo esta rama de la religion de Matanzas. Varias
ramas con coloridos nombres vienen de esta linea
como "ElTrapito" asi como las ramas llamadas
"Culo Verde" (apodo para las personas que vienen
de las ramitas, implicando zona rural) y “Las
Piranas” también descienden de esta linea.

Aurora Lamar nacié en Matanzas el 13/02/1900 y
fallecio en La Habana el 19/09/1965; en su vida
mortal hizo mas de 5oo santos directos. Aurora
Lamar se recuerda con satisfaccion, respeto,
admiracion y orgullo. Su angel de la guarda era
Agayu y es una de las fundadoras de la rama La
Pimienta. Ahijada del fundador de esta rama José
"Pata de Palo” Urquiola (Eshu Bi) y su Oyugbona
Luisa “La China” (Oshun Miwa). Fue la mas prolifera
de los Oloshas de Cuba; habiendo coronado mas de
2000 personas. Introdujo la religion fuera de las
provincias de la Habana y Matanzas en los 1940.

Tenia 28 abriles cuando dio tan importante paso
en su iniciacion como santera en la Ciudad Habana
en el afio 1928; jamas imagind que se convertiria
en una de las Olosha’s mas importantes dentro del
contexto de las practicas yorubas. Su nombre se
inmortalizd y se ha extendido por todos los
rincones del planeta; aquellos que la conocieron
dan fe de que fue una extraordinaria religiosa y
una persona sensible ante las problematicas
humanas.

Viajaba con su grupo de colaboradores,
acompanada de sus santos metidos en bolsas de
tela. Cuentan que, llegaba a rentar un vagon de un
tren para sus largas travesias misioneras en
compafiia de los Oloshas, Oriaté y los Omd Ana
con sus Tambores de Fundamento. Extendio la
Regla Osha hasta la provincia Oriental.

En los Ultimos anos de su vida (pintoresca casa
de techo alto en una calle paralela a Belascoain,
casi colindando con el Mercado de Cuatro
Caminos y con el reconocido barrio de Cayo
Hueso, en la Ciudad Habana) trabajé muy
vinculada al Oriaté Lamberto Sama Oggun Touyé
(mas conocido como Oggun Toyo).

Le detectaron calculos en la vesicula el 22 de
agosto de 1965 en el Hospital Nacional y tenia que
operarse. Padecia de diabetes y de hipertension
hacia muchos afios. De estos estudios se le
detectd una cardiopatia avanzada. Pocas semanas
después, el 17 de septiembre, sufre de una
trombosis; el 18 la internaron en el Hospital San
Juan Bosco en horas de la tarde y el 19 la muerte la
sorprende a las 10:00 de la manana. Su deceso se
derivdo de un infarto cardiaco de manera
amablemente tranquila.
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independientemente de muchos comentarios
de dudosa procedencia que han pretendido
agredir el prestigio de tan mencionada
personalidad de nuestra tradicion afrocubana.

Hizo mas de 5oo santos directos. Aurora
Lamar se recuerda con satisfaccion, respeto,
admiraciéon y orgullo como una persona de
psicologia fuerte y seguidora del reglamento.
Asi lo hizo sentir en sus fructiferos 37 anos de
lyalosha.

José Urquiola
“Pata de Palo”
Eshu Bi

No podemos olvidar, que, en la época en
que se desarrollo Aurora Lamar, la Regla Osha
no se desenvolvia con tanta popularidad como
en los tiempos actuales. Y aun asi ha sido
considerada como una de las pocas Olosha’s
que extendid nuestro reglamento hacia
muchos territorios de la isla, esencialmente a
las provincias orientales.

Jonathan Soto
Omo Obbatala Baba Eki Ashe
Awo ni Orunmila Eyirete Ifa Bowailé
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‘rmino “chigui' Valdez - Omi Dina

Yrmino “Chiqui" Valdéz Garriz - Omi Dina

Naci6 el dia 13 de abril de 1940, en Reparto
Naranjo de la provincia de Guanabacoa en
Cuba.

Sale de Cuba a la edad de 13 afios. Fue
iniciado en San Juan de Puerto Rico por Jose
Ernesto Rosario (yoito) "Shango Bi" ‘y por
Juvenal Ortega "Shango Dina", el 13 de mayo
de 1966, en el culto a Yemaya, junto a su
jimagua del reconocido Oriaté Q'igbae Gilberto
Carrasco Davila "Obanyoko".

Aprende ritos y ceremonias religiosas de
Babaloshas como Apolinar Gonzalez "Polo
Oshaweyé”, Armando Santiago y Santiago
Pedrozo entre otros, fue un pionero de la
religion en Puerto Rico. En los afios 80 participa
como miembro en el Templo ll€ Omo Orisha, en
San Juan, Puerto Rico. Luego instituye el
Centro de Estudios y Culto Religioso Yoruba
Inc. y el Centro de Estudios de la Cultura y la
Tradicion Africana en 1986, ambos registrados
por el Dpto. de Estado.

De ahi comienza su labora investigativa, fue
uno de los primeros Oriaté cubanos en viajar a
Nigeria, Africa (1988) donde not6 una diferencia
entre las tradiciones Lukumi / Yoruba. En 1994

escribe su primer libro, sobre las honras
funebres. Su mayor interés fue que el mundo
conociera que esto era una religion y no una
secta. Entendia que debiamos rescatar
nuestras raices en términos religiosos. Que se
debia mirar con el mayor respeto al pais de
origen de nuestra religion, Nigeria

Fue un pionero de la religion en Puerto
Rico y uno de los primeros Oriaté cubanos en
vigjar a Africa (1988) donde not6 una
diferencia entre las tradiciones Lukumi /
Yoruba.

En 1990, visito Cuba por primera vez
desde que sali6. En 1994 vuelve por ultima
vez a la tierra que lo vio nacer, con el
propésito de escribir su segundo libro, el
dilogun, el cual fue publicado en febrero del
afno 1998. Uno de sus embleméticos libros
conocido, en el cual habla de la historia y
sentido de este método de adivinacion.

Fallece el 21 de Junio de 1995, en la
Habana, Cuba, de un cancer terminal. Fue
enterrado alli segun sus deseos, donde se le
hizo todos sus ceremoniales funebres segun
nuestras costumbres religiosas.

Jonathan Soto
Omo Obbatala Baba Eki Ashe
Awo ni Orunmila Eyirete Ifa Bowailé
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Ifa Oculto en el Tiempo

g

Cuando se decide entrar en el fascinante
mundo de Ifa, se viven diferentes etapas. Las
experiencias que vienen a partir de este

momento pasarian a ser una  analogia
comparativa. Cuando se comienza este
camino, se inicia como nifios jugado a las
escondidas, los padres en todo momento
tratan de proteger, para no cometer errores en
la decision a tomar, aportan todo el
conocimiento basico con el fin que el iniciado
sea acertivo en la toma de las propias
determinaciones, y con ello se tenga un
acervo de percepciones para emprender su
nuevo viaje; de esta manera se llega a casa
de los padrinos, para aprender la primera
profesion u oficio, la de ser fotografo, asi se
observa como esta armado todo para poder
memorizar cada procedimiento, aunque Ssin
saber que es, cada cosa que se recibe, el
primer aprendizaje, para no equivocarse en la
ejecucion asignada.

Ifa ensefa:

1.- Laboriosidad y dedicacion al trabajo: el
Odu de Ifa Otura Roso indica que el religioso
trabajara siempre, para que no caiga en
estancamiento. La laboriosidad es la
aplicacion y dedicacion a las tareas, que
exigen que la persona se comporte 0 proceda

——

con su mayor capacidad y disposicion para
desempeiiar con eficacia y eficiencia, su
faena personal. En la vida religiosa, la
perseverancia en las jornadas se refleja en el
cumplimiento de los servicios y de las
obligaciones profesionales y el odu de ifa
Oyekun Osa dice que nada bueno se obtiene
sin esfuerzo, pero uno de los preceptos mas
importantes, es lo que ensefa el odu de Ifa
Obara Ofun cuando dice que un religioso
siempre tiene algo que hacer.

Siempre se encontrard una mano amiga
que ayude a no tener dificultades, que da
animos de continuar, y cuando se comete un
error lo primero que se debe preguntar es:
scual es tu nombre?, aqui se entra en
reflexion y en la primera ensefianza de Ifa:
condcete a ti mismo para poder conocer a
otros, (este proverbio se encuentra grabado
en el templo de los Delfos de la mitologia
griega).

Por momentos la credulidad actia como
un alcaloide y la existencia se torna como si
se estuviese montado en patineta haciendo
estupideces, creyendo que ya se sabe de
todo y se recibe un gran golpe, justo alli, el
padrino proporciona otra lecciéon: jcolocate
carne!, (exclama), reconozco un golpe de
una batalla cuando lo veo. Queda claro que
no se tiene la experiencia de los afios del
Olawo, asi es como se entra en un adagio
popular: mas sabe el diablo por viejo que por
diablo.

Es tan grande el amor de los padrinos en
esta amistad, que se crea un vinculo que
trasciende las barreras de la razén popular.
Ya fortalecidos, dice otra gran frase u
oracion: pobre de aquel que enfrente mi ira,
pero eso solo es producto de ese profundo
nexo que esta creciendo por lo que se hacen
protectores.
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2.- La amistad: La cual es el valor que
capacita para compartir con afecto metas y
valores comunes con nuestros co-
religiosos y personas en general, por lo
gue el odu Ejiogbe reza: -caracteres
similares, forjan una amistad. Surgen
recuerdos de nuestra familia, papa, mama,
por quienes se esta alli y es a quien
primero se le anexa el sentido filial, al
otorgar el parecido a los progenitores, lo
mejor de cada uno de forma individual en
un nuevo cuerpo llamado (X) y siempre en
el andar por el camino de la vida, habra
alguien que exprese: eres igual a tu padre.
De esta manera él pasa a ser ese
maestro, una figura tan importante que se
empieza a copiar, luego, se afiade otro
miembro a esa imagen que se empezara a
formar en el nuevo mundo conductual, y es
el padrino quien habla de aquellas
habilidades extraordinarias que tiene Ifa y
se pregunta: alguien quisiera adivinar como
Ifa, que es quien seduce a las personas? y
con elocuencia narra su explicacion: nos
ensefia el arbol de la vida de sus
ancestros.
3.- El Respeto: El Odu de If4 Ogbe Ofln
ensefa que el respeto, engendra respeto.
Se expresa el mismo cuando se reconoce
y aprecia a los hombres, sus instituciones y
sus leyes, por su valor intrinseco y su

trascendencia en aras del bien comun.
Significa una voluntaria autolimitacion de los
impulsos y consideraciones, para no
contravenir la imagen y sustento de lo que se
respeta, lo cual expresa el odu de Ifa Oshé
Tura cuando dice que el religioso respeta a
todo el mundo para que no lo abochornen.

Empieza la curiosidad del iniciado a indagar
para dar el primer paso lowo ifa okan, mal
llamada (mano de Orunmila), y de esa manera
comienza una matriz de informacion a bajar de
ikolé Orun (cielo) a ikolé aiye (tierra), al cédigo
genético propio que pica como una arafa, Yy
asi se inicia un nuevo aprendizaje entre:
valores, ética, cultura, ritual, folklore, rol u
otros. Asi también, por supuesto comienza una
primera discusion con todo aquel que piensa
diferente, volviéndose wuna batalla campal
como en cualquier autobus, que traslada de un
lado al otro; y es alli cuando dice una voz
interior la siguiente parada, es el pensamiento
libre.

Un poder que se debe guardar con recelo,
en ese momento comienza el ansia por
obtener el conocimiento, y a querer devorar
todo lo que se encuentra en el paso. Un hilo
muy delgado empieza a aparecer en la vida, el
hilo del conocimiento y con él también aparece
el riesgo de una equivocacion, porque costaria
la vida. En ocasiones incluso el individuo llega
a parecer loco buscando todo la informacion
gue la mente pueda procesar y sin perder un
destello de luz, busca encontrar cual es el
camino a seguir; claro hasta ese momento no
se sabe lo importante que es la iniciacion.
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Se buscan libros, se lee y afortunadamente, se tienen esos maestros virtuales a quienes no
Se conocen como personas pero si de sus escrituras, aun sin saber discernir que es lo correcto.
Se pasa por algo que se llama el algoritmo del decaimiento, que solo se trata de un estado
emocional que ocurre cuando se intenta buscar soluciones a las dificultades de inestabilidad
emocional y al no encontrarlas, llega la depresion que lleva a sentirse abatido, surgiendo la
pregunta si se eligié el camino correcto?.

Cuando se entra en conciencia, comienza la recuperacion y es en ese momento cuando dan
unas inmensas ganas de luchar y el estado de bienestar se hace presente en sintonia con el
universo, es cuando viene otra nueva leccion ya que se empieza a hacer efecto en la vida
propia, la vanidad y el egocentrismo. El ego comienza a crecer y se quiere menospreciar a otros
por ese nuevo conocimiento adquirido, es como buscar venganza de todos aquellos que en
algin momento despreciaron y humillaron, pero no se ha caido en cuenta que solo se esta
entrando en contradiccion, al hacer un papel antagonico entre el sery el yo.

Pero como se dice: Detras de cada gran hombre hay una gran mujer, ellas son quienes
ayudan a soportar esta la carga de informacion y emociones y suena una mauasica dentro de
todos, que llena una nueva vida de oportunidades, y de esperanzas. Se retoma la patineta de la
vida y comienza lo que nunca se habia pensado, al realizar piruetas y malabares, emergiendo un
grito 'yahooooooo!. Llega la libertad de la expresiéon de todo aquello que se contrae.

Inician los nuevos estudios con el kariosa y se tiene identidad con nombre propio, la persona
se da a conocer dentro de una sociedad y comienzan todos los consejos conductuales y una
nueva carga genética propicia la reconstruccion de los nuevos pasos al sacerdocio de orisa,
parte la experimentacién como ratas de laboratorio, sin olvidar a quienes llevaron a este nuevo
camino, que por buscar un cambio personal pueden ser dejados en otro nivel o en segundo
plano, pero ni una disculpa ahora es suficiente porque el deber se hace presente, un valor
comienza cuestionarnos: estamos preparados para esta gran responsabilidad?, primera filosofia
de vida si puedes hacer algo bueno tienes la responsabilidad moral de hacerlo.
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4.- Responsabilidad: Este axioma para hacer
las cosas la ensefia Ifa en el Odu Ogbe Osa,
gue expresa gue todas las cosas deben hacerse
completas, con la conviccidon que ensefia el odu
de Ifa Iwori Irete: La irresponsabilidad es amiga
de la tragedia. Por tanto, la responsabilidad es el
cumplimiento de los deberes, hacer algo por
conviccion, que exige a la persona
comportamiento o procedimientos a cabalidad y
en forma integral. En la vida religiosa, la virtud
de cumplir sus compromisos, se valora por el
esfuerzo, dedicacion y abnegacion, puestos de
manifiesto en cada acto o servicio de la vida

- e

religiosa. La vida no solo se trata de
decisiones, también de actos concretos que
definan las virtudes que se opongan a los
vicios y definan las cualidades humanas.

Es una nueva busqueda de valores, la ética y
la moral, llegando por si solo un nuevo
episodio en el cual se busca un poco de
alimento para calmar la ira contenida por todo
lo vivido, pero resulta que tampoco se tiene
suficiente dinero para completar la compra, y
como siempre la vida ofrece las opciones para
ver de qué madera se esta construido.
Aparece un amigo de lo ajeno y ofrece la
oportunidad de hacer lo supuestamente facil,
para calmar la rabia, sin saber que la vida esta
preparando un nuevo mensaje  del
comportamiento a seguir como religioso.

——

Una nueva batalla entre lo moral y el

deber. En este proceso se puede perder lo
mas querido y comienza la vida a cambiar de
nuevo, un mensaje dice: Sé lo que sientes en
este momento. Nada consuela por la pérdida
sufrida y para nada es facil cuando dicen: un
gran poder conlleva a una gran
responsabilidad, palabra que debe estar
presente en todos los que quieren y aman
esta cultura.
5.- El odu de Ifa Ogunda Oyekun: enuncia
gue el religioso siempre debe cuidar su ética.
Dentro del odu de Ifa, también se puede
observar en Otrupon Iroso que el religioso
debe tener moral y respeto en la religion.
Asimismo, el odu de Ifa Ogbe Bara, ensefia
gue las buenas formas, siempre triunfaran.

Desde este momento se pasa a otro nivel.
Se hace Ifa y es ese el momento que se cree
tener un poder inmenso y se puede hacer de
todo, enfrentandose asi a diferentes
archienemigos ocultos que no se habian
develado o0 no se sabia como se llamaban,
los cuales son los rivales naturales del
hombre de conocimientos, siendo estos muy
poderosos y estan dentro de cada una de las
personas: el primero de ellos es el miedo,
temor a conocer, al cual se le vence solo
enfrentandolo, no existe otra manera, pero
gue siendo este vencido, surge el segundo de
ellos: la claridad mental, enemigo mas fuerte
gue el anterior, porque es como una luz
incandescente que con su brillo no permite
ver, que se vence cuando el ser humano
entiende y acepta, no poseer la verdad
absoluta porque esta se encuentra en
diferentes culturas y profesiones de la vida,
por lo tanto, cada quien solo tiene una
porcién de la verdad.

iRalices Reyista Zulia
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Asi aparece el tercero de estas contradicciones naturales, mas fuerte que los anteriores
juntos, se llama poder, el cual es concedido para gestionar, resolver, encaminar, orientar y servir,
no para mal emplearlo avasallando, utilizando, maltratando y doblegando a sus congéneres. Por
ultimo aparece el cuarto enemigo natural, al cual se le pueden ganar unas cuantas batallas y
vencer por un tiempo, mientras se mantenga la lucha, pero quien siempre al final obtiene el
triunfo cuando se decide entregarse al cansancio, sin animos de continuar. Ese sujeto
antagonico, es la vejez. Sin embargo, se puede ser viejo aun siendo joven. Se lograria conseguir
una mascara para poder ocultarse de ellos y que no tengan la posibilidad de encontrar a las
personas en el tiempo?. La Inteligencia comienza a hacer su aparicion, la habilidad, el
compromiso, el equilibrio y la lucha entre lo bueno y malo de la vida, un (imule) llega a la vida,
un juramento, ayudar a la humanidad, y se tiene terminado el traje para la batalla.

6.- Sabiduria: El Odu Otura Ogbe ensefia que la sabiduria es la belleza mas refinada del
religioso. La sabiduria es la habilidad desarrollada a través de la experiencia, la iluminacion y la
reflexion para discernir la verdad y el ejercicio del buen juicio. Otro elemento antagénico al cual
se enfrenta el iniciado, aquella que arrebaté lo mas querido, quien engafia y tima, que busca en
la cultura hacer lo incorrecto y va destruyendo un legado oral que fue heredado por los
ancestros, pero que puede hacer creer que se esta haciendo todo bien, y dentro de lo moral en
la sociedad no es aceptable, algunos conocen el concepto de esta religion y es aceptado pero la
mayoria no lo comprende. Se tienen las primeras marcas de un guerrero que lucha no solo en
contra de su mismo cuerpo, sino ahora en contra de lo que piensan los demas, y una nueva voz
dice: los secretos tienen un valor, no son gratis, siempre tienen un precio.

7.- Discrecion: Guardar reserva respecto de hechos o informaciones de los que tenga
conocimiento con motivo u ocasion del ejercicio de sus funciones como religioso y no divulgar
por ningun medio, lo dicho en confidencialidad, como lo establece el Odu de If4 Oggunda Irete,
ensefiando que la discrecion es el valor mas grande que puede tener un hombre. Esto es sin
perjuicio de los deberes y las responsabilidades que le correspondan, en virtud de las normas
gue regulan el acceso y la transparencia de la informacion en casos legales; asi como los del
secreto y la reserva con el cliente y con los secretos religiosos, porque Oshé Meyi ensefia que la
discrecion es un arma poderosa.

Siempre hay nuevos retos nuevas experiencias, pero también como se sefialé antes, nuevos
contrarios, y mas cuando se le agrega otras variables. Es necesario ser cuidadosos, no dejar
salir el moustruo y corregir la vida que se comienza a llevar, solo se puede luchar con ellos,
cuando se acepte que existen.

Ode Niwe Ifaokantonu Awé Odisa.
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Platon explica que el ser humano esta
sumergido en una caverna donde no observa
la realidad de la vida propia, al igual que pasa
con la cultura donde se observa al practicante
como un “ALGO”, y no como seres humanos
gue tienen una creencia distinta, donde igual
se tiene ética, valores y moral como en
cualquier otro dogma. Platon crea el mito de
la caverna para mostrar en sentido figurativo,
gue el hombre se encuentra encadenado
dentro de una caverna, desde que nhace y
hasta no quitar esos velos que se le imponen,
y como las sombras que se ven reflejadas en
la pared, componen aquello considerado por
él como real.

En la sabiduria Yoruba se denota como
aquellos que no la conocen siguen
encadenados a una ignorancia religiosa de
decir que es bueno o malo, moral e inmoral, lo
cierto es que la tradicion tiene un sin fin de
informacion entre ética, moral y buenas
costumbres aunque sus practicantes no la
qguieran aprender como dice Platon en su
alegoria, muchas personas todavia viven en
las sombras y metidos en cavernas. Platon
(428 a. de C.-347 a. de C.) también usa esta
alegoria para explicar, como es para el
filbsofo y maestro guiar a las personas al
conocimiento (educacion), intentando
liberarlas de las ataduras de la realidad de la

caverna. Segun este filosofo, la gente llega a
sentirse comoda en su ignorancia y puede
oponerse, incluso violentamente, a quienes
intentan ayudarles a cambiar.

Al igual que el sabio Orunmila, quien
ensefia todo lo que se debe mejorar por
medio del Itan, los cambios que se deben
tener para un mejoramiento personal y en la
comunidad para hacer de esta vida algo
mejor de como se le recibio, una palabra que
se usa en la cultura africana de los pueblos
del sur de los zuli y xhosa, zonas australes
del continente, expresa una bella filosofia
africana que se expande por toda Africa y se
enuncia “Ubuntu” y que encierra un conjunto
de axiomas éticos de la tradicion, como se
manifestd anteriormente aungque no todos lo
practiquen.

Tiene diferentes maneras de definirse:

* "Humanidad hacia otras personas".

» "Sitodos ganan, tu ganas".

* "Eramos porque nosotros somos".

» "Una persona se hace humana a traves de
las otras personas".

* "Una persona es persona en razoén de las
otras personas".

* "Yo soy lo que soy en funcion de lo que
todas las personas somos".

* "La creencia es un enlace universal de
compartir que conecta a toda la
humanidad.".

* Humildad.

* Empatia.

* YO soy porgue nosotros somos, y dado
gue somos, entonces yo soy.

» Nosotros somos por tanto soy, y dado que
S0y, entonces somos.

» "El bien comun, es el bien propio".



Una persona con Ubuntu es abierta y
esta disponible para las demas, respalda a
las demas, no se siente amenazada
cuando otras son capaces y son buenas en
algo, porque esta segura de si misma ya
que se sabe perteneciente a una gran
totalidad, que se decrece cuando otras

personas son humilladas 0
menospreciadas, cuando otras son
torturadas u oprimidas. El mito de la
caverna se encuentra en el libro VII de la
obra Republica de Platon, escrita hacia el
afio 380 a.c. Al igual que Ifa, esta escrito
en mitos, parabolas, poemas, prosas,
versos e historias, La importancia general
de la obra Republica radica en la
exposicion de conceptos y teorias que
conllevan a los cuestionamientos sobre el
origen del conocimiento, el problema de la
representacion de las cosas y la naturaleza
de la propia realidad. En Ifa se encuentra
el origen de las cosas en la humanidad y a
su vez la manifestacion de la naturaleza y
su origen, los comportamientos apropiados
para ser una mejor persona y tener valores
dentro de la sociedad.

IfA explica un poco sobre este origen:
No habia cosas vivas
era el sacerdote en la tierra
aquello que estaba suspendido
pero que no descendid

era el sacerdote en el Cielo.

todo era solo espacio vacio

sin sustancia alguna

era el sacerdote en el aire

se adivino para la Tierra y el Cielo

cuando ambos existian, sin habitantes

en dos conchas vacias

no habia ni pajaros ni espiritus, viviendo en
ellos

Olodumare entonces se cred a si mismo
siendo la primera causa

lo cual es la razén por la que llamamos a
Olodumare

el Unico sabio en la Tierra

€l es la Unica causa en la creacion

el Unico sabio en el Cielo

gue creé humanos

cuando él no tenia compaifiia,

aplicé la sabiduria a la situacién

para apartar cualquier desastre

tu solo

el unico en el Cielo

es el nombre de Olodumare

el Unico sabio,

te damos gracias

la Gnica mente que sabe,

tu creaste al hombre

escuchando un solo lado de un argumento
tu juzgas y todos quedan complacidos.

== MUNDO VISIBLE ==
IMAGENES OBJETOS SENSIBLES
sombras y figuras animales, plantas, cosas fabricadas

= MUNDO INTELIGIBLE =
OBJETOS MATENATICOS DEAS

IMAGINACION CREENCIA PENSAMIENTO INTELIGENCIA
b OPINION ——

b——CIENCIA ——
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Estancia

Olodumare se sent6 y pens6 acerca de como crear mas cosas en su Universo. Por esta
razén comprendié que necesitaba una fuerza intermedia ya que él estaba demasiado cargado de
energia para ponerse en contacto directo con cualquier cosa y que ésta sobreviviera. Por lo
tanto, cre6 a OGBON (sabiduria), lo sostuvo en la palma de la mano y pensé en donde él podria
vivir. Pasado un tiempo, Olodumare liber6 a OGBON para que volara y buscara un lugar
adecuado donde morar. Cuando OGBON no pudo hallar una morada adecuada, vol6 de regreso
zumbando como una abeja hasta donde se encontraba Olodumare quien tomé a OGBON y se lo
tragd. lgualmente IMO y OYE, quien también fueron creados, regresaron por falta de moradas
adecuadas y fueron tragados por la misma razoén.

Olodumare entonces "durmié”, pero no en el sentido humano de la palabra: pareciendo
dormido pero despierto. Pareciendo durmiente pero vivo. Eleye (las brujas) pasaron sus alas
contra mi rostro. Yo pregunté cudl era mi falta, Olodumare nunca dormita. Después de varios
"miles" de afos durante los cuales Olodumare estuvo perturbado por el incesante zumbido de
OGBON, IMO y OYE, decidié liberarse de ellos con el fin de alcanzar un poco la paz.

Entonces él orden6 a OGBON, IMO, y OYE que descendieran haciendo el sonido de "Hoo".
Asi los tres cuerpos celestiales actualmente conocidos como "HOO-RO" y "ORO" fueron
evacuados y preparados para su descenso a la Tierra. Como eran fuerzas de vida celestiales
altamente cargados, su descenso se vio acompafiado de relampagos y truenos. Toda la materia
sOlida se derritid y se convirti6 como una gelatina. Durante un tiempo, "ORO" permanecio
suspendido en el aire como un huevo y no se derritio, pero entonces cayo a la tierra y se rompio.
En su nuevo estado, "ORO" se identifica con ELA, la deidad que funciona en el complejo de
adivinacion de Ifa y que esta considerada como la encarnacion de la "SABIDURIA,
CONOCIMIENTO y COMPRENSION en todas las formas verbales y visuales.
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Existe un dialogo en el cual, Sécrates pide a
Glaucon, que imagine a un grupo de prisioneros
gue se encuentran encadenados desde su
infancia detrds de un muro, dentro de una
caverna. lgualmente, existen muchas personas
creyendo poseer una verdad absoluta dentro de
las diferentes civilizaciones sin respetar la
ideologia que cada persona puede tener, sin
esto determinar cual es la verdadera, se
considera que el culto, religibn o cultura
verdadera es la que hace feliz aprendiendo a
respetar las otras, de no tener la capacidad de
tolerar otras creencias o confesiones, es alli

donde hay que hacerse un autoanalisis y
pensar si se esta en la creencia correcta.

Alli, un fuego ilumina al otro lado del muro, y
los prisioneros ven las sombras proyectadas
por objetos que se encuentran sobre este
muro, los cuales son manipulados por otras
personas que pasan por detras. No se puede
caer en este juego de sombras y no aceptar
otras verdades. Hay que ser personas libres
de pensamiento y con pensamiento critico
hacia la tolerancia y la realidad ya que la
verdad es relativa. Socrates dice a Glaucon
gue los prisioneros creen que aquello que
observan es el mundo real, sin darse cuenta
de que son solo las apariencias de las
sombras de esos objetos. Mas adelante, uno
de los prisioneros consigue liberarse de sus
cadenas y comienza a ascender.

Este observa la luz del fuego mas alla del
muro, cuyo resplandor le ciega y casi le hace
volver a la oscuridad.

Cuando se consigue esa realidad a un
despertar, es cuando se entrard en paz con
Olodumare (Dios) y el pensar o forma de ver
la vida de los deméas no moleste, cuando solo
se mantiene un punto de vista y se deja vivir
y ser feliz a las personas con sus
pensamientos, poco a poco, el hombre
liberado se acostumbrara a la luz del fuego y,
con cierta dificultad, decidira avanzar.
Socrates propone gque este es un primer paso
en la adquisicion de conocimiento. Después,
el hombre camina al exterior, en donde
observa primero los reflejos y sombras de las
cosas y las personas, para luego verlas
directamente.

Sobre esta palabra “conocimiento” ha
guedado expuesta en la estancia de Ifa que
habla sobre ese despertar y como puede
dejar sordos. Ifa exclama los oidos del
conocimiento solo seran abiertos para el que
desee escuchar. Finalmente, el hombre
observa a las estrellas, a la luna y al sol.
Socrates sugiere que el hombre aqui razona
de forma tal que concibe a ese mundo
exterior (mundo de las ideas), como un
mundo superior. ElI hombre, entonces,
regresa para compartir esto con los
prisioneros en la caverna, ya que siente que
debe ayudarles a ascender al mundo real.

® Rofees Zulle
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Para finalizar, es bueno reflexionar en esta estancia de Ifa que transmite el gran significado
de ser o pertenecer a la cultura yoruba: Un hombre tenia que realizar un largo viaje y entrego
una yegua en custodia a su mejor amigo para que la alimentara bien pues esperaba una cria de
esta. Ademas, le dej6 dinero suficiente para la atencion requerida para que el animal no afectara
la economia de su amigo. Durante su ausencia, la yegua murié repentinamente. Cuando regreso
de su viaje, el amigo le explicé apenado que a pesar de la esmerada atencion, el animal habia
muerto, sin dar tiempo a hacer algo por salvarla, ya que él estaba durmiendo cuando ocurrio la
desgracia.

El duefio del animal estaba sinceramente abatido, y su amigo lo indemnizé con una yegua
prefiada; le devolvio todo el dinero que habia recibido para mantener el animal y ademas le
regalé un potrico, sin recurrir a ningun juez, para compensar la afliccion sentimental por la
lamentable perdida.

¢, Por qué hizo esto?

La yegua estaba bajo el influjo vital del amigo; todo lo que le sucediera a la yegua bueno o
malo, segun la mentalidad yoruba, podia ser Unicamente atribuido al influjo vital consciente o
inconsciente del cuidador. Si un hombre de leyes estudiara este caso diria que indemnizo
excesivamente al duefio del animal, pero el duefio del animal le dijo: “la perdida de mi yegua me
duele y me causa sufrimiento”. Solo después de haber repuesto su yegua, adquirio otro potro y
recupero el dinero, pudo olvidar su dolor y sentirse vivo y alegre, se habia restablecido su IWA,
su fuerza vital. Las leyes solo te restablecen lo material pero la sociedad Yoruba y la cultura
debe cubrir también esa fuerza vital y restablecer la tranquilidad a nuestro préjimo.

Ode Niwe Ifaokantunu Awo6 Odisa.







Adimu

“Oloirekoire . Olorunkorun “aplico el oraculo, a ciento
sesenta y cinco palmeras. Les pidio que ofrendaran, para
gque sus hijos no fueran robados; pero ellas se rehusaron
sacrificar. Entonces vinieron los pajaros y. las ratas, se
comieron: sus frutos: . y'los dispersaron.. Nada se-logra, si
nada se ofrece. Adimu. es cualquier tipo de ofrenda que se

le hace a una deidad, eggun:u-orisha, con: la finalidad: de:

obtener iré si se esta en osogho 0 mejorar €l iré otorgado.
Este forma parte de los eboses, esta  destinado
principalmente a restituir, a poner en movimiento' el ashe.
Es por esto’ que' el seguidor dela’ religion Yoruba, por.
virtud de  sus mandamientos, debe. cada cierto tiempo,
ofrendas a eggun y.a arisha enAs'aCrifi(’:io: flores, comidas,
frutas, bebidas,- velas, telas,  etc. _Dependiehdo de 'la
necesidad, el adim( serd mas simple o mas complejo.
Pueden clasificarse en ala adimu si-son colocados sobre:la
deidad o adimu cuando ‘son: colocades-al-pie de eggun:u
orisha que lo haya solicitado.

Eyeunle tonti Eyeunle dice: recordarlo es nuestro deber;
aplicarlo, nuestra obligacion. En: Oshé ‘Tonti; Osa' (5-9)
nacen Adi e Imu, donde Yemaya sactificé;sus 'senos! por la
humanidad: Cuenta la historia que un dia Olofinestaba
muy bravo por las cosas gue  sucedian- en; la tierra,
quitandole a‘los seres humanos’ su-amparo'y: preteccion.
Las cosas empezaron, a marchar mal.en la:Tierra y todos
los santos trataron de lograr la benevolencia,de Olofin para
con los hombres, pero todos los sacrificios y ofrendas que
le hacian, ninguno tenia la virtud de conmoverlo.

-Yemaya tenia dos hijos: Adi e Imu que eran:muy amados
por ella 'y representaban toda su relacion en la vida, pero
preocupada por el destino de 'la humanidad; por su
sentimiento he Instinto natural de madre del mundo, con
lagrimas en los ojos Yy tristeza en su alma, le ofrecio a
Olofin la cabeza de sus hijos a cambio de que el otorgara
el indulto a los humanos en la tierra. Olofin'conmovido por
tan hondo gesto maternal, perdoné a los hombres y dijo:

i

Adi e Ima, es la mas grande ofrenda, la
mas bella y la mas desinteresada que he
recibido, asi que Adimu sera entonces lo mas
grande gue'se pueda ofrendar a los orishas y
a mi.

Este adimu es uno de los mayores, ya que
los.cocos con el aguan representan los senos
de' ella. :Muchos también dicen que es para
saciar. la:. sed de /los orishas, es el adimu
mayor. 'y el -mas -sencillo. que podemos

+‘colocar. El'mismo puede colocarse tanto a
'eggun;’ como ~a todos los orishas  sin

excepcion; . Los: adimuses . pueden ser
‘consumidos: siempre y cuando la persona no
\'se haya limpiado con ellos. Cuando a través
del Obi Agbon se marca tiempo al adimu'y se
le;da‘camino’gue haya pedido, este adimu se
convierte automaticamente en ebbo.
Entre 'los’ adimuses mas habituales a los
orishas, se pueden citar los siguientes:

Ado: Gofio.con coco, para todos los santos.
Akara: Frijol de’ carita hervido, hecho puré y
luego frito.como tortilla. Si es para Obatala o
para Eggun no lleva sal.
Akarayé: Igual ., que el
manteca de corojo.
Amala 1la: Harina' con quimbombé para
Shango.

Asogui:  (Aso=frutas, Gui=palo) es decir
frutas que cuelgan de la mata.
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Eko: Es un Preparado de maiz tierno o maicena, en
forma de bollitos. A Oshun se le presenta con miel,
a Obatald con cascarilla y cacao, a Yemaya con
melaza, a Elewa con corojo, y asi sucesivamente al
resto de los orishas utilizando: los @ ingredientes
correspondientes.

Ishu: Es el nombre del fiame en Lucumi. Se utiliza
para todos los orishas y se presenta igual que el
Eké  es decir utilizando. el ingrediente preferido de
cada orisha.

Olelé: Frijol de carita sin’ cascara, cocido, al vapor
de agua y presentado en forma de tamal, es decir
envuelto en hojas .de mazorca de maiz.

Oshinshin: Revuelto de ' hueves, 'camarones 'y
hojas de acelga, se le puede anadir espinaca, bledo
blanco y verdolaga.

Otros adimuses son:

Funche

Maiz Finado

Mala Rabia

Adald

Shampola de‘guanabana :
Kalalu 2 e A
Ekru '
Kamanaku

Palanquetas

AdimU a Obatala

Pelotas de fiame, Merengue, natillas, arroz 'con
leche, leche, ekd con ori.y-efun; pescado. cocido con
ori y efin , cocos, pan, sara ek, dulces, flores,
frutas. )
Adimu a Elewa, Oguny Oshosi

Name, verduras, dulces, mazorcas, cocos, efii adié,
eku, eya, awado, eya tuto, flores; frutas, oti, ofi.
Adimul a Yemaya

Mala rabia, ekru, olelé, akara, eran eledé,. dulce de
coco, frutas, chicharrones, platanes, ‘melaza, vino,
flores, obi omi tuto, bolas de gofio con melao.
Adimu a Oshdn

Camarones, acelgas, espinacas, huevo revuelto,
calabaza, ofi, canela, flores, frutas, perfumes, efi
adié.

Adimi a Oya

Berenjenas, flores, jugo de meldn, dulces, eko,
papaya, natilla de chocolates, torrejas, caimito,
fame.

AdimuU a Shang6
Amala ila, platanos, vino tinto, epo, frutas, ofii,
flores, dulces.
Adimi.aOrula
Frutas, eya tuto, flores, torrejas, obi. omi tuto,
camarones, dulces, oshinshin.
Adimu'a Olokun
Chicharrones, bola de gofio con melao, mariquitas,
frutas, dulces.
Adimu a Obaluayé
Café, en grano, miniestras, pan, agua de coco,
Vine, mani,.cebella morada, ajonjoli.
Adimu alos/Ibeyis
Caramelos; arroz.amarillo con pollo, frutas, iame.
Adimu'a’Eggun
Ajiaco, (sin;sal), cafe,; tabacas, cigarros, huevos,
diferentes ‘tipos. de, grangs, diferentes tipos de
bebidas; trozos de ‘pan, flores, comidas, velas.
Rezo/Para:Poner Adimu;
Oy ile lasheda ladimu ota lasher( bowa ladimu bi
ebbo mamashé adimu keleyeri.
Traduccion:
Estamos en tu presencia, poniéndote este presente

'sacrificio;, si'no‘lo aceptas, la tierra seré testigo.

Uno de los ingredientes principiales en todo lo
gue serealiza es la.cascarilla. Esta es un elemento
a'base de'cascara de huevo pulverizada 'y-agua
bendita, la cascarilla esta intimamente. relacionada
con Obatala,, por parte. de- la religibn Yoruba,
siendo uno de sus.atributos debido a su blancura y
Su, ‘pureza. ' La cascarilla. se utiliza en  bafios,
rogaciones de cabeza, limpiezas, trazar simbolos,
repeler, energias’ negativas 'y muchas cosas mas,
motivado a gue ‘es una fuente purificadora que no
debe!de faltar en la casa de ningun religioso.

*Cascara de huevo (en representacion de la vida)

*Agua bendita (Cada religion o creencia, la bendice
de formadistinta).




El Pescado (eya): es esencial en todo lo que se
realiza, porque se dice que el eya fue el primero en
el mundo siendo el animal méas fresco que hay en
todos los sentidos. Es muy dificil colocar Odun de
referencia motivado a que hay muchos donde se
utiliza el pescado para cualquier razon. Por ejemplo
Ejiogbe esta el pescado porque al crear todo, es el
primer ser viviente en el mundo y asi en Oyeku meji
también habla del pescado pero con relacion a
eggun y realmente a todos los orishas y a eggun se
les puede ofrendar pescado. El pescado ahumado
puede ser preparado en base a varios pescados
aunque originalmente los méas importantes son el
pargo y la guabina, el pargo viene del mar yla
guabina del rio.

Eku: Hace referencia a la Rata, estas son de
muchos tipos: ekl ema, ekl asiri, eku-tele, eku asin,
eku eliri, etc. Son muchos los tipos de ratas que se
conocen en Nigeria. Casi todos tienen algun uso en
especifico. En occidente cuando se dice Eku se
hace referencia de la jutia, aunque realmente en los
mismos documentos cubanos; se-tiene a,la: jutia
como Oketé. Sin embargo, en: Nigeria Okete es otro
tipo de rata, un poco mas grande’y.es'la que mas se
emplea para muchas cosas. Oketé, la rata africana
gigante conocida como Cricetomys Gambianus, no
existe en paises como Venezuela, por tal motivo la
suplantan por la Jutia — Capromys Pilorides, que es
casi igual.

Este animal es de 4 patas 'y es uno de'los
principales cuando se corona Elewa, y posee una
maldicion que solo el awd ni. Orunmila tiene “la
potestad de inmolarla. Esta maldicion que le dié
Obatald y Orunmila se encuentra en un pataki‘de
Ogbe Otura, donde refleja que la falta'de honestidad
y humildad puede hacer perderlo todo, también en
este pataki se encontrara que Orunmila se la dio de
comer a Elewa, Ogun, Oshosi y Eggun. Obatala
también come segun indica el Odun Otura Ofun.

La Miel (Ofi): La miel es el néctar colectado por las
abejas es un ‘producto de 'origen  vegetal
denominado polen, es producido en flores de las
mas variadas especies vegetales, y es procesado
por las abejas hasta transformarlo en miel.

En Okana Shé se habla de que la abeja se pasa
la vida'fabricando miel para alimentar a los hijos de
la reina. Se dice que para darle miel a Oshan no se
debe dar directamente motivado a que hay un
pataki donde. ella entr6 al bosque prohibido por
Olodumare 'y Olosi. (duefio de‘ lo negativo) le
envenenaba con la miel que ella comia. También
hay otro donde lku estaba enamorado de ella y la
envenend con la miel por haberlo menospreciado.

La Pimienta de Guinea: Tiene diversos nombres,
granos del paraiso, pimienta melegueta, pimienta
murciélago, Benin, kale, masoroo. Es una semilla
sagrada ;para todos ' los 'yorubas, tomada por
algunos coma' un elemento negativo, pero pocos
saben el gran poder que tiene ella. El secreto de la
pimienta de. Guinea (ataré) Nace en el odun Ogbe
Odi, este es un ingrediente indispensable en la
mesa de enseres de cualquier ceremonia religiosa,
ya ' que contiene una inmensa energia que
desplerta el cuerpo espiritual, Hay quien comenta
que-se debe evitar que caiga al suelo para que no
desate conflictos en el lugar, la realidad es que le

‘da fuerza a lo'que se dice se piensa, incluyendo lo

bueno y/o'malo que tenemos por dentro.

Es usual para los-mayores utilizar un pedacito de
cocoy la cantidad de ataré segun el santo rigente
de'la;persona al. momento de consultar 0 cuando
se le hard una peticién a orisha.

Ixel Bastidas Oni Yemaya lya Iré
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El Misticismo del Oraculo del Obi (EL COCO)

HISTORIA DE "OBI" EL COCO

El Oraculo del Biawé se relaciona con otros Oraculos
pertenecientes a culturas antiguas y de las culturas
afrocubanas. Hacia el afio12200 A.C., el emperador Yu de
China, encontro en el rio Amarillo una tortuga que llevaba
en el lomo unos dibujos de bolas' y rayas en 9 formaciones,
gue representados numeéricamente formaron el cuadro
magico llamado LO-SHU.

492
357
816

Los numeros pares son femeninos y los impares
masculinos. Los numeros del cuadro, en cualquier
direccion que sean sumados de 3 en 3, arrojan un total de
15. El total de direcciones es 256, equivalente al cuadrado
de 16 esquinas magicas. 256 son los Odu de Ifa. El
Oraculo del Biawé, no obstante al apoyarse en cuatro
pedazos de coco, se pueden obtener las mismas letras
gue se obtienen con cualquiera de los otros Oraculos de
uso en Cuba, entre los herederos nigerianos. Los 4
Oraculos Yoruba se relacionan y. corresponden a las ideas
fundamentales del cuadrado magico de los chinaos,
ademas con ideas de los hebreos, egipcios e hindues. Los
Oraculos nigerianos guardan relacion numérica con los 16
nameros (nUmeros cuadrados pitagoéricos),  entre los
cuales encontramos 8 cuadrados de numeros impares o
machos y 8 cuadrados de numeros pares o hembras 436.
En el Oraculo del Biawé existen los APERE, que
representan formas geométricas, con relacion numérica
como también existe en los nimeros pitagoéricos, aplicando
un misticismo importado del Oriente.

Letras del Obi
ALAFIA

' Esto es una contestacion afirmativa y dice
si, pero no es una contestacion firme. Se
puede preguntar por encima de Alafia si se
desea mas firmeza sobre lo que uno
pregunta. Alafia significa bienestar,
tranquilidad, felicidad. Todo aparentemente
esta bien, pero, para mayor seguridad y con
Orishas como' Oshun, Elewa y Shango, se
debe de'tirar de nuevo para firmeza porque
estos Orishas pueden ser inestables en este
signo.

EYEIFE

Esta es la respuesta mas afirmativa que
tiene "Obi" en cualquier pregunta que se le
haga. La palabra Eyeife es firme e invariable
en cualesquiera Orisha. Eyeife da la
bendicion para todo lo que se esté haciendo y
para gue se proceda con firmeza, confianza y
seguridad.

ETAWA

Esta es la letra mas versétil que tiene
"Obi", puesto que hay que volver a tirar para
esperar la contestacion. Etawa es como si el
Orisha dijera: “espera en lo que lo pienso y
vuélveme a preguntar”. Cuando caen en esta
forma, se recogen diciendo ETAWA OWO,
ETAWA OMO, ETAWA AIKU BABAWA, que
significa: gue Etawa sea para prosperidad de
dinero, prosperidad de hijos y para una
prosperidad inmortal, mientras exista el




mundo. Si al volver a tirar sale Etawa otra vez, la
respuesta es positiva, pero no es confiable porque
es una letra que no es muy firme.

Se debe volver a tirar para mas firmeza sobre lo
gque se pregunta, especialmente si es una pregunta
de gran importancia. Se dice que los viejitos de
antes siempre decian que Etawa Meji, era
mandarse a fastidiar. Muchos estan acostumbrados
a oir decir que lo que se sabe, no se pregunta, en
Etawa Meji, pero se recomienda que no estén tan
seguros y que vuelvan a rectificar porque Etawa no
es de mucha confianza. Los Unicos Orishas que se
dejan en Etawa y no se vuelve a tirar son Obaluaye
y todos sus allegados, y. cualquier Orisha que tenga
gue ver con lku como Orishaoko, Olokun y asi
sucesivamente.

OKANA

Esta letra responde a un no definitivo, pero
también trae su cola. En Okana, el Orisha dice: “no
lo hagas y cuidate de eso que me preguntas porgue
puede haber algo malo”. Esta letra también sale
cuando algo esta incompleto por falta de alguna
cosa y el Orisha se siente inconforme. Al salir
Okana, no siendo una pregunta en particular, se
pregunta ABEKU SI, que quiere decir ¢FALTA
ALGO?. Si la contestacion es afirmativa a esta
pregunta entonces, dependiendo del Orisha que
sea, se procede a preguntar qué es lo que guiere.
Por ejemplo: si es Oshdn a la que se le esta dando
Obi y da Okana y cogi6 Abeku Si, se le pregunta si
quiere un poco de Ofii (miel), si dice que si se le
echara un poco adentro de la sopera y se procedera
entonces a volver a tirar "Obi" para ver si EBODA
que quiere decir, si el sacrificio (EBO) hecho esta
todo bien. Si da una respuesta afirmativa, no hay
mas nada que hacer. Si la respuesta es negativa,
entonces hay que proceder a seguir preguntando si
quiere algo méas o si es algun tipo de advertencia
gue quisiera hacer ese Orisha. Se seguiran
haciendo preguntas hasta que por fin todo quede
aclarado, el Orisha satisfecho y haya dicho EBODA.

Cuando "Obi" da muchos Okana seguidos, se
recogen los cocos, se les unta Epo (manteca de
corojo), y se echan para la calle junto con el agua

gue esta en la jicara. Se procedera a seguir
preguntando con cuatro pedazos de coco nuevos.
Siempre acuérdese que Okana ns una pregunta
particular es un NO definitivo, y que no se debe
jugar ‘con esto para después no tener que
lamentarse.

OYEKUN U OKANA OYEKUN

Oyekun dice un NO rotundo y con mas énfasis
que Okana. Esta letra de "Obi" es bastante
desagradable y tiene una envergadura mayor que
Okana. Oyekun habla,de muerte, destruccion, algo
malo gue puede estar bastante cerca, de lo cual
hay que cuidarse ‘con' mucha precaucion. Al salir
este signo, se cogen inmediatamente los cocos y
se echan en una jicara con agua y si hay una
muchacha seforita.en'la casa, es preferible que los
recoja ella. Lo primero gue se debe preguntar al
salir Oyekln es.con'quién esta hablando el Orisha
porque puede estar hablando hasta con la persona
que esta haciendo la adivinacion, no es
necesariamente con el que se esté mirando.

Se pregunta si ese Oyekin es con "Ori" (la
cabeza) de Fulano de tal, y se sigue preguntando
hasta que se. esté hien seguro con quién esta
hablando' el Orisha. Cuando esto se averigle, se
procede a hacer una serie de preguntas para ver
qué es lo 'gue se hace, por ejemplo: si hay que
llevar a la persona a mirar con el caracol o con Ifa
o0\ si hay que hacerle algun tipo de Ebbo6 de
inmediato, lo que sea que diga el Orisha. Cuando
quede todo aclarado, estos cocos no sirven para
mas nada ' al igual que si repite Oyekun varias
veces en la misma tirada, se les unta Epo y se
echania la calle para que Eshu se encargue.

Cuando el Orisha da Oyekun, puede ser que
ese esté molesto con alguien presente, lo mismo el
gue se mira como el que esta tirando "Obi" y que
este Orisha quiera algo para apaciguarse o quiera
dejarle saber a la persona su indisposicion. Hay
veces que el adivinante esta Osobo y no puede
estar haciendo cosas que sean indebidas y ahi es
gue el Orisha les puede llegar a advertir lo que




esta ocurriendo. En resumen, Oyekln es una letra
bastante desagradable para lo que sea y siempre
hay que averiguar bien por dénde es gue viene ese
Oyekun para salvarse y su responsabilidad,
inclusive y a veces hasta su vida.

Al Oréaculo de Biaweé se le denomina asi ya que
fue Biawé el primer sacerdote que lo utilizd. A pesar
de que muchos piensan que es un Oraculo muy
simple, no es asi ya que se tiene que tener en
cuenta no solo como caigan los cocos sino la
posicion en gue estos caen para que se sepa que
Orisha esta hablando.

Tratado del Biawé Naa Indanwo. El registro con
el cocoy las 16 posiciones.

Después de la Mo-Juba y de rezar OSHE BILE,
se hace el primer tiro, que puede que lo obligue a
un segundo tiro de comprobacion o confirmacion,
gue se siguen mediante los APERE. De acuerdo a
la formaciébn u organizacion entre los cuatro
pedazos de coco, pueden tenerse en cuenta para el
registro 16 posiciones. En cada una de esas
posiciones se corresponden por un. Orisha regente,
que es el gue habla por las 5 letras de su APERE.
Cada posicién u organizacibn en que caen los
cuatro obinu (también conocido como obi o coco)
representan  caracteristicas de una figura
geométrica plana, a la que se llama APERE, la cual
representa geométricamente un principio o varios,
de cosmogonia, filosofia, ciencia, conducta correcta
entre los multiples problemas de la existencia o de
la teologia y religion. Esos principios también estan
representando caracteristicas correspondientes al
esquema del caracter que corresponde al arquetipo
de personalidad que representa el Orisha duefio o
regente de la estructura simbdlica llamada APERE.

Ejemplo de algunos APERE.

-Orula habla en el Oraculo de Biawé cuando los
cocos caen formando un cuadrado.

-Elewa habla en el Oraculo de Biawé cuando los
cocos caen en linea recta.

-Oggun habla en el Oraculo de Biawé cuando los
cocos caen tres en angulo recto y el otro separado.

-Oshosi habla en el Oraculo de Biawé cuando los
cocos. forman la punta de una flecha, esto es no
cercano y tres juntos alejados conformando la
punta de la flecha.

-Obatala ‘habla en el Oraculo de Biawé cuando los
cocos forman. un' rombo o diamante, lo cual
significa luz, inteligencia;, sabiduria, amor, bondad,
pureza y armonia.

-Oshun' habla en el Oraculo de Biawé cuando los
cocos forman una curva o arco, representando el
arcoiris. |

-Yemaya habla en el Oraculo de Biawé cuando los
cocos forman una linea serpentina, como las olas
del mar.

-Shango habla'en el 'Oraculo de Biawé cuando los
cocos forman una espada, es decir tres juntos
cerca del gue lanza y uno alejado, los tres
cercanos son el cabo, el que se aleja la extension
de la espada, simbolo de Shango.

-Oya habla en el Oraculo de Biawé cuando los
cocos forman un ataud reposando sobre un tronco,
es decir, 3 arriba y uno debajo del medio de los 3
superiores.

yeife Okana Oyekun

Vv\/' CAYAVAY

ltawa Alafia




Pataki “La Vanidad del Obi”

"Obi", el coco, era una persona muy presumida y
vanidosa. Un dia Olofin dio una fiesta a la cual
acudieron todos los Orishas. Obi era un Orisha y
también acudi6 a esta fiesta. Al llegar a la puerta del
palacio de Olofin, cuando iba a entrar, las personas
gque acostumbraban a congregarse en la puerta del
palacio para pedirle favores y dinero a los Orishas,
se acercaron a Obi para pedirle a €l también. Obi
rechazo6 a estas personas y no queria que se le
acercaran porque eran pobres y estaban sucios y
mal vestidos. Fue tanto el bullicio y las quejas de
estas personas que Olofin se enterd y salié afuera
para ver que ocurria. Olofin se hizo el de la vista
larga y mando a Obi a.entrar. La fiesta continud y
Obi seguia con sus. vanidades, las cuales
incomodaron mucho a Olofin, pero éste no dijo
nada.

Pasaron los dias y Obi se le ocurrié dar una
fiesta en su casa. Los invitados eran escogidos.y él
les prohibi6 a las personas que se paraban frente a
las casas de los Orishas a pedirles, que se
acercaran a su casa esa noche. Empezaron a llegar
los invitados y la fiesta progresaba bien. Se siente
un toque en la puerta y Obi va a 'atenderlo,
pensando que era algun invitado. Cuando éste abre
la puerta se encuentra un pordiosero que era Olofin
disfrazado. Olofin le pidi6 dinero a Obi y un poco de
comida y Obi se lo neg6é y lo eché de su casa.
Olofin, se quita el disfraz y le habla a Obi con una
voz majestuosa. Obi, al ver que era Olofin a quien él
habia echado, se queda sin habla y se arrodilla ante
éste.

Olofin, quien estaba ya molesto con Obi, lo
perdona, pero le dice que él le devolverla el habla,
pero que desde ese dia para hablar tendria que
hacerlo rodando por el suelo por ser tan orgulloso y
vanidoso. Este es el castigo de Obi y el porqué se
tira al suelo cuando se adivina con éste.

ADIATOTO, el verdadero hijo de Biawé
Historia

Un. Babalosha, llamado BIAWE, tenia un hijo,
llamado ADIATOTO, quien tenia formalidad y ashé.
BIAWE descubrié el Oraculo de Obi e invent6 el
registro con cuatro, pedazos de Obi, por revelacién
del Angel de la Guarda, y se dedicé a consultar,
cobrando $1.05, siendo los 5 centavos para
ELEWA, quien lo ayudo6 en el descubrimiento y en
el registro a la vez. BIAWE consultaba sin ensefar
a otras personas. Un dia, bajo indicacién que debia
ensefarle el Oraculo a su hijo ADIATOTO, con
todos los secretos del Santo, lo llamé y ADIATOTO
le dijo:- Amo mi Osha.

BIAWE le dice: hijo. mio, el Santo me hablo para
ti, me dijo- que seras adivino. Y le fue pasando el
secreto, - dia por. dia en la consulta. Esta
preferencia no le gust6 a los otros que cuidaba
BIAWE como si fueran hijos. BIAWE muri6 y al
hacerle ltuto, los medios hermanos de ADIATOTO
no hicieron la voluntad del difunto y se repartieron
tierras, animales, casa, dinero y ropa, dejando en
la pobreza al verdadero hijo. Un dia, el OBA de la
ciudad se enterd y llamé a los que se hombraban
hijos y les pidi6 pruebas. Solamente ADIATOTO
pudo ofrecerlas.. '‘Asi fue reconocido como
verdadero heredero y le devolvieron los bienes del
padrey se dedico para siempre a la consulta.

Ing. Gustavo Adolfo Dominguez Granados.
Awo ni Orunmila lwori tura.
Ifa Addé Irawo.
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Saludos y Posturas Ceremoniales Yorubas
y la Regla de Osha

Para dar inicio a este articulo es
conveniente citar una frase publicada en el
estudio Kinkamaché to Gbogbo Orisha.

“Fole owo, folé aye, folé ache, de la escritora
Lazara Menéndez, original de Roque Dalton”.

Una religion que te dice que solo hay que
mirar hacia arriba y que en la vida terrenal
todo es bajeza y ruindad que no debe ser
mirado con atencion es la mejor garantia para
gue tropieces a cada paso y te rompas los
dientes y el alma contra las piedras
rotundamente terrenales.

El respeto (del latin respectus, atencion o
consideracion) es la consideracion |y
valoracion especial que se le tiene a alguien o
a algo, al que se le reconoce valor social o
religiosos. También es uno de los valores
fundamentales que el ser humano debe tener
siempre presente a la hora de interactuar con
personas de su entorno. Muchas formas de
respeto se basan en la relacion de
reciprocidad, respeto mutuo, reconocimiento
mutuo, Sin embargo, en lo que se refiere al
respeto de las personas hacia objetos,
costumbres, religiones, culturas, ideologias e
instituciones sociales, se fundamentan en
otras consideraciones diferentes de la
reciprocidad.

De acuerdo con el Diccionario de la Real
Academia Esparola (RAE), entre otros

significados, el respeto esté relacionado con
la veneracién o el acatamiento que se hace a
alguien por cortesia, e incluye miramiento,
consideracion y deferencia.

Tradicionalmente se considera que las
muestras de respeto estan relacionadas con
cuestiones morales y éticas, aunque en
algunos casos tienen que ver con cuestiones
legales y culturales. El término respeto
aparece en diversas disciplinas como la
filosofia politica, religiosa y otras ciencias
sociales como la antropologia, la sociologia
la psicologia y la teologia. El respeto en las
relaciones interpersonales comienza en el
individuo, en el reconocimiento del mismo
como entidad Unica, que necesita y quiere
comprender al otro.

En una sociedad donde los valores éticos
y morales se pierden cada dia mas asi como
los valores religiosos, la religion deberia ser
el punto de apoyo a las ensefianzas de eso
valores en cada uno de los practicantes, en
la cultura yoruba y sus diasporas a través de
la filosofia, oralidad, corpus literarios y
costumbres nos acerca en primer plano a
esas cualidades conductuales que permitan
una armonia para con nosotros mismo y para
con nuestros entorno humano y natural como
precepto de olédumaré con la humanidad
dejando para ellos direcciones guias e
instrucciones establecido en diversos Odu Ifa
y Orisa como Ogbetua Niara, Ikafun
(convenientemente letra del afio en cuba) y
muchos otros Odu que transmiten y ensefian
de codigos éticos y preceptos a los que
muchos prefieren llamarle mandamientos de
ifa, que no tiene otro propoésito que hacernos
mejor cada dia a través de la adoracion Ifa -
Orisha y que a consideracion personal todos
y cada uno de nosotros deberiamos colocar
como prioridad dejando de lado el
egocentrismos la superioridad y sobreestima
incluso entre nosotros mismo Yy enfocarnos
en el verdadero propésito de la religion en
gue pasa 6lédumaré todo somos iguales,
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pues una consagracion nos hace supra
humanos al contrario nos hace ejemplo de

esas cualidades conductuales con
sacerdotes.

De esta manera, para dar inicio al tema
principal del este articulo tenemos que
entender que durante la trata de esclavos a
las América llegaron diversidad de etnias
Lukumi-Yorubas englobadas en wuna
generalidad, pero con culturas, estructuras
sociales, costumbres y elementos litdrgicos
ceremoniales propios a esa etnia, puede
estimarse que por lo menos 100 etnias
llegaron a cuba provenientes de la actual
Nigeria y Benin, en cuba se inicia un
proceso de transculturizacion se cre6 una
mezcla UOnica donde se organizaron
asentamientos de algunas de estas
grandes etnias desarrollando
organizaciones sociales- religiosas
clandestinas algunas muy conocidas como
los Ewagdo, los Oyo6 y otras no tanto como
los Minas, los Yogbos y otros que
posteriormente  se conocieron  como
cabildos de doénde desprendieron las
ramas y sub-ramas de nuestra diaspora
afrocubana, evidentemente es este punto
la mezcla litirgica ceremonial ya era
fortisima para gracia o desgracia de
nuestra cultura pues con esta mezcla se

perdio la identidad y elementos autoctonos de
muchas de estas etnias y empez0 un proceso
de generalizacion al que todos llamamos al dia
de hoy regla de Osha, con el pasar de los afos
muchisimos conocimientos se perdieron asi
como muchisimas caracteristica propias de
cada etnia incluso mucho de la identidad de
estas caracteristicas, costumbres y proceso
litargicos que eran Unicos de etnias y los cultos
gue practicaban entre ellos los Saludos y
posturas, sin embargo en la
actualidad podemos apreciar la utilizacion de
muchos de estos saludos y posturas en
nuestras practicas, sin lograrlos
identificar, pudiendo evidenciar la realidad de
esta teoria.

Como todo tipo de sociedad los religiosos
tenemos nuestros saludos en yoruba Ikini los
cuales son parte de un ritual de identificacion
entre los Iniciados de la religion Yoruba.
Podemos decir que esta practica ha
sobrevivido por generaciones hasta el dia de
hoy. Sin embargo, probablemente muchos de
los iniciados no conocen su significado, ni el
origen de estas simples e importantes
ceremonias gue realizamos todos los dias de
manera casi automatica.

El Ikini es una forma de reconocimiento de
un ser humano a otro y determina por su forma
o caracter de expresion la categoria del
mismo. Puede indicar afecto, deferencia o
incluso pleitesia hacia un grupo de personas,
dignatarios, gobernantes, personalidades de
mayor o menor rango. En nuestro caso, el
saludo es un reconocimiento hacia la deidad
en cuestion que se agasaja.

El origen de esto lo encontramos en una
de las historias de If4 en el Odu Otdra Méji en
el cual Olodumaré al repartir los distintos
poderes cred los saludos donde los Orisa
masculinos se tendian con los brazos
extendidos a lo largo del cuerpo, las palmas
tocando el piso y la frente apoyada besando a
llere, la tierra, esta forma de saludo representa
el acto de copular o fecundar la tierra.
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La manera correcta de llamarlos e

identificarlos es la siguiente:

IKINI IKUNLE: Este tipo de saludos se
realiza postrdndose de rodillas, de aqui
proviene la palabra Akunlebo (Ofrendar
Arrodillado) a los Orisa que se le puede
ofrendar de esta forma seria Obatala,
Qranmila, lyemoja, Osun, OQya, Olokun,
Erinle y Egbe Ortin.

IKINI 1YIKA: Este tipo de saludo se realiza
postrandose de lado, dejando que el suelo
solo toque la parte lateral de tu cuerpo.

Este tipo de saludo es muy comun en la
cultura Afrocubana Lukumi donde las
personas iniciada en Orisa femenino se
lanzan de lado sin que su pecho ni parte
genital toque el suelo... Este tipo de saludos
en Yorubaland solo es permitido para las
mujeres ya que es tabu que ellas postren en
el suelo sus pechos y geniales.

IKINI IDOBALE: es realizado por adultos y
nifos, postrandose en el piso, de cuerpo
entero boca abajo. Este es el tipo de
postracion que hacen los "hijos" de los Orisa
(Olorisas) masculinos, como los Ol6 Obatala,
Oni Sango, etc.

En una adaptacion mas moderna de
influencias de la nacion Nagd, este tipo de
saludo seria con la mano derecha tocar el
suelo y la mano izquierda recogerla hasta la
cintura dando como forma a la figura de un
(P) en este saludo se dice que el suelo solo
puede tocar las manos y los pies, pues
segun los Nagd creian que habia nueve
espacios (planos) en el mas alla. Entre los
cuatro superiores y los cuatro inferiores,
existia un plano intermedio que se ubicaba
(exactamente) en el espacio que ocupa
nuestro planeta; este seria el plano astral
terrestre. Fue a través de este espacio que
los Orisa y los antepasados de varios otros
planos llegaron a la Tierra.

Por lo tanto, para los Nago, los ancestros
aparecieron desde el interior de la Tierra. Asi,
cuando quieren enaltecer a los ancestros el
Nago toca el suelo.

El verdadero significado de dobale es
postrarse, los yorubas del suroeste de
Nigeria, a los que viven en esa region y a las
personas que aprecian la cultura les gustara
este estilo de saludo. Dobalé es una forma
de saludar a un mayor, un anciano ademas
de decir E€karo que significa buenos dias, E
kaasan que significa buenas tardes, Kasun
lay6 o buenas noches

Algunas personas en el suroeste de
Nigeria dificiimente podrian llamar la
atencion de sus mayores, padres, lideres y
maestros sin postrarse. Este estilo de
saludos se implementa también para la las
deidades dejando claro que a todo los Orisa
no se le rinde reverencias de rodillas y a
otros solo inclinaremos la cabeza en son de
respeto de acuerdo a las costumbres y
tradiciones de cada etnia.

DOBALE OBATALA

Para saludar y dar ofrendas a Obatala se
arrodillan y bajan la cabeza cuando Obatala
acepta las ofrendas dicen Eépa Orisa O...
Eépa Obatala.

DOBALE SANGO

Cuando se saluda y ofrenda a Sango, se
debe estar de pie al terminar cuando Sango
acepta la ofrenda, bajamos la cabeza y
decimos Kabiyesi Sangdé

DOBALE OSUN

Al saludar a Osun y hacer ofrendas, se
arrodillan cuando Osun acepta las ofrendas
se baja la cabeza y se dice Ore Yéyé Osun.

DOBALE OGUN

Al saludar a Ogun, normalmente se colocan
de pie, cuando Ogun acepta las ofrendas se
dice Ogunyé Moye quedandose de pie,
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se levantan las manos se sacude el cuerpo frente a Ogun.

DOBALE EGBE
Se arrodilla ante Egbe, cuando Egbe acepte ofrendas, agacharemos la cabeza y diremos Egbe
Akika / Egbe Asege / Muso Muso Muso.

DOBALE ESU ELEGBA ‘ ‘
Se saluda y ofrenda a Esu de pie y cuando Esu acepta las ofrendas, se dice Oro Esu y saluda
muchos acostumbra a sacudir el cuerpo, jamas se baja la cabeza.

DOBALE OYA
Se saluda a Qya se arrodilla ante Qya, se bajala cabeza cuando QOya acepta las ofrendas se dice
Eeyi Oya,

DOBALE EGUNGUN

Al saludar al santuario de Egtingiin se dice Eglingiin Abala, se coloca de pie para dar ofrendas a
Egungun, pero se baja la cabeza cuando las ofrendas son aceptadas y se dice :

Agbobo Motewolewo- Iwo.

Eseruba - yo ya.

Gbingbin— Kin.

Pepeye — hun.

IKINI IFORIBALE: Este tipo de saludos se trata de inclinar la cabeza en suelo como sinénimo de
respeto. Comunmente esta palabra es muy usada en la jerga Afrocubana nace de la palabra
IFORIBALE en la cual nuestros ancestros agregaron en ella la (MO) que podria significar (YO) y
dandonos la traduccion de MOFORIBALE (Yo incliné mi cabeza para saludar)

Mo (Yo)

F'ori (La cabeza)

Bale (Postrarse)

Otra version Moforibale

Concuerda venir de "foribalé" que es una contraccion de la frase "fi ori ba ile"; "fi" quiere decir
"agachar o echar hacia delante", "ori" es "cabeza", "ba" significa "golpear o tocar", e "ile" es
"piso” (esta ultima palabra no debe confundirse con "ilé" que quiere decir "casa"). Por lo tanto la
expresion se traduce "tocar el piso con la frente para honrar", que es lo que hacemos con este
saludo. Cuando se afade el pronombre "mo", que es equivalente a "yo", en "moforibalé"
entonces significa "yo toco el piso con la frente para honrar".

Si observamos y analizamos los rituales de las innumerables religiones existentes,
encontraremos en ellos un sentido comun; el de invocar a las Deidades, los Poderes Celestiales,
0 mas bien, las Fuerzas Espirituales. El objetivo es siempre el mismo, la preparacion para atraer
estas fuerzas a la corriente religiosa que lo practica.

En cualquier ritual, desde el mas basico hasta el mas espiritual, es seguro que encontraremos
actos y practicas que predisponen a la criatura a armonizar con el objetivo invocado, es decir,
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f AT LTI
tratamos de ponerlo en
directa con, el dioses, deidades, fuerzas,
santos, entidades, etc., y en todos ellos
ocurren fendmenos espiritualistas.

La Cultura Tradicional del Pueblo Yoruba es
muy estricta cuando se trata de educacion y
respeto. A las personas mas jovenes se les
ensefia a mantener todo el respeto por sus
mayores. Comprender que la edad es un
signo de posesion de experiencia y sabiduria.
La conformidad de los mas jovenes con los
mayores es una muestra de ese respeto.

A pesar de ser poligama, y en ocasiones
extremadamente machista, esta Cultura
mantiene un cuidado extremo por los nifios y
las mujeres por lo tanto en los saludos, las
mujeres No exponen sus senos ni su utero al
peligro, tumbandose en el suelo como es el
acto de dobale. Esta costumbre de saludar
acostados se mantuvo en las costumbres
diasporicas al género sexual femenino, pero
con el grave error, de no tomar en cuenta el
sexo del sacerdote si no del Orisa Olori, el
gue las mujeres se acuesten colocando sus
pechos y genitales en el suelo , que sefialo,
no es costumbre de Pueblo Yorub4, teniendo
en conciencia la importancia trascendental de
la mujer para la humanidad e incluso la
religion, en contrariedad con lo establecido en
el Odu Otara Méji donde se toma como tabu
la menstruacion y la contaminacién que esta
le pueda causar a la tierra, el cumplimiento no

esta relacionado con Orisa Olori (Duefio del
Jefe), sino directamente relacionado con la
Buena Educacion y el cuidado de la mujer.
Por lo tanto, debe entenderse que es deber
de quienes mantienen las Tradiciones del
Pueblo Yoruba exigir respeto a quienes
tienen derecho a ello.

Otro saludo e incluso método de
comunicacion importante a considerar es el
Pad es un gesto que sirve como sefal de
gue necesitas comunicar algo, pero no
puedes hablar. Esto sucede mucho en los
Elegun no pueden hablar, luego aplauden
con las palmas tratando de decir algo, de
comunicarse por alguna razon. También se
usa como saludo para Orisa lo apreciamos
en la accion cultural de dar tres culpes frente
Esu y Elegba. Es una palabra en yoruba que
significa: “pa” = unir una cosa con otra; "O" =
saludar ... Esta palabra es una contraccion
de Ipatew6 que significa aplauso.

Al saludar a un mayor adoptamos una
accion de respeto a lo que esa persona es, a
lo que representa a lo que irradia, de igual
manera al mayor corresponder a esta accion
portando sSus manos en Su espalda u
hombros se genera un proceso de
retroalimentacién energética espiritual que se
pone de manifiesto con la frase:

A gua wa 6 t6... iDidé!

Frase que se modific6 mucho en el
tiempo, como logica consecuencia de la
manera irregular en que se transmitieron las
ensefianzas relacionadas con la Osha, tanto
mas cuanto que algunas palabras "en
lengua”, tienen significados mudltiples. El
significado de la frase, asi como la esencia
de este sencillo, breve y hermoso rito, deben
preservarse del olvido y la tergiversacion,
para que la belleza y el poder de la Osha
jamas disminuyan.
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La forma en que se acostumbra en nuestra
diaspora afrocubana es A gua wa o6
to... (Osha que corresponde a quien
saluda)iDidé!

Escrito correctamente en Yoruba seria
iiAgbo Ato Agbeo Dide!!

Agbo Ato - Vida Salud Suerte
Agbeo - Te acomparie
Dide - Levantate.

Segun sean las costumbres se ha anexados
mas palabras a esta frase como por ejemplo

A wa agbo ato, (osha) agbéo dide. Kuun Ié
om0, kuun |é owo, kuun Ié ariki baba wa.

Traduccion: Nosotros te solicitamos larga
vida saludy

suerte, (Osha) es quien te lo brinda, jpara
te!. Arrodillado aparecen los hijos, arrodillado
aparece el dinero,

los hijos y la longevidad (Veremos la mue
rte de nuestro padre).

La ultima oracion donde dice ariki baba
wa: se refiere a que algun dia veremos la
muerte de nuestros padres porque en la
cultura yoruba, es una bendicion que los hijos
entierren a los padres, y una maldicibn que
los padres entierren a los hijos.

En general este saludo representa una
reverencia ante un rey o ante una reina,
porque todos los Orisa tienen caminos de
reinado, y porque la persona que se
juramento en el sacerdocio de Orisa, lleva en
si mismo o en si misma, junto a la Corona de
Orisa, el asé de la Osha.

La persona que saluda no esta saludando

a una persona. La persona que saluda esta
saludando a la Osha, a través de la persona
iniciada. La persona que saluda esta
saludando a la Deidad con la gue se inici6 la
persona que esta recibiendo ese saludo. La
persona que saluda debe postrarse a los
pies de la lydlésha o del Babél6sha, en la
Idea de que se ha cubierto bajo el amplio
manto de la deidad, que se supone, cubre en
ese momento a la persona que esta
recibiendo el saludo.
lyalésha y Babalosha deben tener presentes
todo el tiempo, su condicién de sacerdotisas
y sacerdotes de Orisa, y Su COmpromiso con
la Divinidad, compromiso que se extiende a
toda la Osha como sistema general de culto.
De manera que, cuando a la persona se le
acerca alguien con la intencion de postrarse
a sus pies para saludar, lyalésha vy
Babalosha deben considerar que quien
pretende saludarle de esta manera, no solo
esta saludandole a él o a ella, sino que esta
saludando a la Deidad que él o ella
representan. La intervencion en este saludo
no consiste en un acto mecanico para
corresponderle, sino que es un momento en
que Orisa, por medio de su cuerpo y de sus
manos, va a transferirle asé a la persona en
retribucion a su saludo.
Por consiguiente si la lyalésha o Babalosha
se negaran a recibir a alguien para
corresponder a este tipo de saludo
dominados por el enojo, frustracion o por
cualquier otro estado emocional que no
puedan controlar, que no puedan dejar
completamente a un lado, para poner la



Saludos y Posturas Ceremoniales Yorubas

y la Regla de Osha

totalidad de su cuerpo y de su mente por un momento al servicio de Orisha. De lo contrario,
lydlésha o Babalésha perjudicarian a la persona, o simplemente no serian vehiculos y
portadores efectivos del Asé de Orisa.

La lyalésha o Babalésha que esta siendo honrado con este saludo, debe orar algo que
signifigue sus buenos deseos y su bendicion hacia quien le saluda.

Al concluir su rezo, lyalésha o Babalésha que esta siendo honrado con el saludo, en algin
momento debe hacer una detencibn momentanea para transferir asé... para propiciar el paso de
asé desde sus propias manos al cuerpo de la persona saludada.

Para hacer esto, lyalosha o Babal6sha que esta siendo honrado con este saludo, aplica sus
manos sobre la espalda o sobre los hombros de la persona que se ha tendido a sus pies. El acto
de aplicar sus manos significa que debe establecer contacto fisico con las palmas de sus manos,
en el cuerpo de la persona que saluda.

Seguidamente, lyalésha o Babalosha retirara todo pensamiento de su mente, y durante un
instante, solo se permitira tener en mente la imagen del Orisa tutelar cuya corona lleva en su
cabeza, sin emitir palabras, y sin estar pendiente de lo que sucede en su entorno inmediato, para
propiciar el paso de asé de Osha desde sus propias manos al cuerpo de la persona saludada.

Después de esto, lyalosha o Babalosha que esta siendo honrado con el saludo, expresa un
tipo de deseo, o de recomendacién, o de sentencia, en nombre de la Osha. Si la persona que
saluda esta consagrada en la Osha, saluda a la lyalésha o al Babal6sha mediante el rito de
cruce de brazos enfrentandose, y contactos alternados de hombro con hombro, concluyendo
siempre con un abrazo.

Por consiguiente tenemos los saludos de Ifa a Orinmila y a sus sacerdotes en los cuales los
iniciados en Ikofa o Owo Ifa Kan, e Isefa inclinados hacia delante hasta tocar el suelo con la
mano derecha diciendo:

Awo Ibort - Awo Iboye - Awo Ibosise.

Muchos de los que se han iniciado dentro del tradicionalismo, dicen que la forma correcta de
saludar a Ortnmila o entre religiosos es: Abora, Aboyé, Abosise. (Puede el sacrificio ser
aceptado y bendecido por los Dioses). Y esto no deja de ser cierto, solo que no es uUnica. En
Cuba se saluda de la forma siguiente: Iboru, Iboya, Ibosise. (quiere decir: dar, recibir, agradecer)
aunque seria imposible encontrar la verdad eternamente perdida pues la estructura Ifa esta
astralmente disefiada y estructurada para activar la facultad interpretativa de cada individuo y asi
podemos apreciar al analizar en el Odu Ogunda Meyi lo relacionado con Ibord, Iboya,
Ibosheshé, tres mujeres que en un momento salvaron a Orunmila, donde el Rey de una
Regién tenia prisioneros a todos los Olodus Meyis y Omolios pues buscaba una adivinanza
respecto a una hija enferma que estaba en el palacio, Nadie daba la respuesta correcta, por lo
gue el rey degollaba a los adivinos, por lo que la vida de Orunmila corria riesgo, resumiendo un
poco el itan ,Para llegar a Palacio de aquel rey, Ogunda Meyi tenia que cruzar tres rio, En el
primer rio se top6 con una mujer llamada Ora (Ol6 Obatala) quien le dijo parte del misterio de lo
gue se trataba en el Palacio, En el segundo rio a cruzar, se topd con otra mujer llamada Oya
(Qlé Oya) que le dijo algo sobre tal hija del Rey, Al llegar al tercer y ultimao rio , se topé con otra
mujer llamada Sesé (Ol6 Oshun). Las mujeres le dieron las respuestas a las preguntas y
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solucion a los problemas del rey, por ende
salvar su vida...Al llegar ante el Rey la
respuesta a un engafio pues el rey no tenia
ninguna hija enferma pues solo buscada un
adivino que le ayudaré a la prosperidad de su
reino, Asi logro pasar la prueba y libré a los
gue estaban presos y se convirti6 Ogunda
Meyi en el Divinizador y Protector de esa
Region.

Por ello es que a un sacerdote de Ifa se le
saluda con esos nombres, tocando con la
mano izquierda nuestra frente reverenciando
la Inteligencia y |a inteligencia es sinonimo de
Obatala, tocando nuestra boca pues por ella
entra y sale el aire cargado de oxigeno con
gue la Orisha Oya nos mantiene
vivos, tocando nuestro pecho doénde se
encuentra nuestro corazon permitiendo la
circulacion de la sangre bajo el control de
Oshun, tocamos el piso con la misma mano
izquierda y besar luego los dedos, por lo que
podemos concluir en la traduccion, que con
este saludo se rememora que se a ORU (Ol6
Obatala), OYA (Ol6 Oya) y de Sesé (Ol6
Oshun)

Ib- Ort
Ib- Oya
Ib- Sesé (Sheshé como es el sonido
fonético)

Agb- Oru

Agb- Oya
Agb- Sesé
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Por lo que el saludo debe ser respondido de
igual manera por el sacerdote de Ifa en
actitud de respeto a los Eggun de esas
mujeres Omo Orisa ancestrales.

Carlos Alberto Villasmil

Olorisha Eshu Araw6

Elegun elegua/Subidor elegua
Cell 0424.3366885
carlosalbertovillasmil@gmail.com
Instagram @eshuarawo.
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Ana - 2da Parte - Melodia Divina

Mientras el Mundo sea Mundo y haya
tambor, yo bailo, dijo Shangé.

Una historia dentro del marco de Ifa dice lo
siguiente:

“‘Cuando en el Mundo no se conocia el
Tambor, lo Unico que se empleaba era el guiro.
Se buscaba la perfeccion del tambor y no la
hallaban, pues se hizo detestable por ello.

Por ese tiempo, andaba Orunmila recorriendo y
llegé a esa tierra. Cuando llegd y se propago la
noticia de Orunmila, el primero en verse con él fue
Ponl4d y Orunmila le dijo que él queria hacer una
cosa que no salia y que para lograrlo tenia que
hacer dos limpiezas. La primera limpieza la
mandd al monte, cerca de un matadero; la boto y
cay6 encima de Ojuani Hodiqui. Ponl&, que la oyo
sonar y que estaba sano, la recogio y se la llevo a
Orunmila. Este le mand6 con la limpieza a otro
lugar opuesto, donde bot6 el primer Ebbd y oyo
sonar una campanilla que pendia de una collera.
La cogio y se la llevdo a Orunmila. Laboré con
Ponl4, haciéndole ver que con lo hallado no habia
que clavar y que con la collera, que tenia
adicionada cascabeles y cencerro, la amarraba y
asi quedaba terminado, con tal que las tiras
fueran del mismo cuero que no se afloja. Lleva su
secreto dentro y su comida”.

Partiendo de esa historia definimos que el Bata
es de origen Yoruba que es escasamente
encontrado més all4 de los territorios Hausa. El
tambor se dice que fue introducido por Sango,
como él la mayoria estan normalmente

identificado con sus hechos, personalidad y
temperamento. ElI Bata también esta
estrechamente asociado con el culto de
Eglngin y Oy&, aunque otros Orisa hacen
uso de él habitualmente. El primero juego de
Bata se les dio el nombre de Ayan Bi Oyo
(Ayan da el nacimiento a Oyo0).

Para este siglo se han construidos nuevos
juegos de Bat4d consagrados. El primer
tallista de esta era fue Adéfo (la pequefia
calabaza de las medicina que cuelga) de
Sabanilla, Matanzas que muri6 en 1946. El
hizo tres juegos de tambores que son
nombrados. El Primer juego fue para un
cabildos Lukumi en el érea Illamada
“‘Majagua” en Union de Reyes, que al morir
Ad6fo pasaron a las manos de un
renombrado tamborero llamado Miguel
Somodevilla. El segundo juego fue para el
popular y rico cabildo "Sang6 dé Dun". El
tercer juego fue consagrado para un Olubata
que vivio en Matanzas Nicolas Valentin
Angarica (Oba Tola - honor al rey) Onisangd
en que murié en 1963. Su hijo, Mario 'Papo'
Angarica, Alaganju, continda la tradicion hoy.
Un hecho simbdlico fue cuando el Negro
Gustavo Urrutia (1881-1958) en diciembre de
1935, utiliz6 los tambores Bata para que
tocaran por primera vez en la radio Cubana.
Este evento fue parte de una serie de
muestras radiofénicas (Cuatro Charlas) para
ayudar al desarrollo de la economia de los
negros en Cuba.
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Ana - 2da Parte - Melodia Divina

Partiendo de ese evento en 1936, el Dr.

Fernando Ortiz, preparé una presentacion especial
de tambores Bata (no consagrados) que se tocaron
por primera vez en las calles de la Habana
logrando una influencia profunda en la tradicion de
Ayan y sus tambores en Cuba.
Cada Orisa o Divinidad posee su ritmo posee su
esencia y su significado para hacer su togue una
gloriosa satisfaccion, cuando observamos el
comportamiento de Shangé o lo que traduce su
ritmo lo que quiere decir es que por siempre el
trueno cruje.

Se dice que Ayan confirma la validez del orisa
que se ha puesto en la cabeza del lyawo. El Bata,
actia como la bandeja de adivinacion, (opon)
adulando (p6n) a el Orisa para que muestre su
verdadera cara ya que con la musica y su toque se
le agrega colorido al momento de saludar y mas
cuando hace posesién de su lery, debido a que es
el canto que define esa conducta. las voces
presentes se unen a Ayan cantando las alabanzas
del Orisa hasta que se estimule emocionalmente y
enérgicamente, exigiendo la cabeza de su hijo a
través de la posesion. Este proceso empieza con el
akpon (cantante) invocando a Esu Elégbara. Con
Esu la procesion puede proceder entonces.

El toque del tambor se vuelve un momento
magico lleno de gozo de admiraciéon de unién, en
donde se hace la reconstruccion de aquellos
esclavos que sin importar su sufrimiento fueron
felices y llevaron siempre la cultura con el mayor
entusiasmo porgue creian en lo que hacian; Antes
de la revolucion en Cuba se cerraria a la caida del
sol, alrededor de siete de la noche, los Orisa no
trabajan en la oscuridad; la noche es el dominio de
los espiritus de destruccion y estragos. Hoy dia se
toca aproximadamente, hasta las ocho de la
noche, fines de semana incluidos, dia de trabajo y
tornando asi a la doctrina hacer fuera de lugar.

0 Raffiess Revista Zulll
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Eso lo podemos validar en una historia de
ifa que dice; Habia una vez un esclavo de
Afa y todos los dias de fiesta le daban
permiso para que se divirtiera. Pero él
tenia un mendigo que no lo dejaba
acercarse al tambor, porque él tenia
permiso a la fiesta de los demas.

Pero un dia fue a casa de Orunmila, que le
Vvio este Ifa y le dijo que hiciera Ebbg, pero
que lo llevara en un saco porque el camino
era muy largo. Tan pronto como Orunmila
le dijo eso, €l respondi6: Pero si tengo todo
en la puerta y el tambor que ni suena, ni
tiene voz. Acto seguido oyo una voz que le
dijo: jOtrupon Bekonguao! Y vié que era un
loco en la mata del patio de la casa de
Orunmila.

Entonces le dijo Orunmila: "Cogelo y
mételo dentro del saco con todo dentro”. Y
le di6 de comer con esos tres animales y
después se presentd al Tambor EMI SOO
OBAKOSO MONIJERENIYE y le van
dando comida. Mientras que el mundo sea
mundo, cantaras eso, para que Shango te
de suerte en la tierra.

En esa historia validamos que habla el
Eggun disociador del tambor Bata, que hay
gue hacer Ebb6 para que no obstaculice y
Shang6 de suerte, para que el EGGUN
esclavo del tambor produzca sonido
adecuado y no se afloje el cuero. En
realidad, este esclavo es el espiritu de ANA
ONI SHANGO, por lo que no es bueno
seguir de noche debido a que esa misma
espiritualidad se manifiesta de manera
negativa.
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Aiia - 2da Parte -

Melodia Divina

Cuando hablamos del toque del tambor debemos
mencionar que, los baile, cantos y musica de los
Orisa pupa (Orisa rojo) como Sang6, Ogun, y
Oyéa son los mas poderosos, fuertes y rapidos.
Los Orisa empiezan a montar a sus caballos. No
hay ningun fijo jerarquico o modelo de tiempo
que gobierne su apariencia. Ellos pueden venir
uno, dos, tres o cuatro en un momento Yy
aparecer en sucesion rapida en diferentes partes
separadas del baile. Es posible tener dos o mas
caballos montado por el mismo Orisa. En las
ocasiones muy raras ningin Orisa aparecera.
Esto normalmente se toma como una sefal
ominosa. A la llegada de los Orisa se les da una
bebida fresca primero para riegue ayudar a
aclarar sus gargantas y refrescarselas después
de su jornada larga de Orun (el cielo). Una de las
iton / itan (las historias) asociado con el Ifa de
Odu - Ejioghé Méji nos da este consejo.

Mucha gente afirma que Shangé es el duefio del
tambor pero en un pasaje de Ifa expresa lo
siguiente:

El realiz6 adivinacion para Baata cuando ella
estaba ansiosa de tener un esposo y también
para Shango cuando él estaba ansioso de tener
una esposa. El los aconsej6 a ambos por
separado a realizar sacrificio y ellos lo hicieron.
Después de preparado el sacrificio para Baata, le
dijo a ella que lo llevara al rio mas cercano al
mercado, mientras que le dijo a Shangd que
llevara su sacrificio a la rivera del rio.

Como ellos dos estaban rezando con sus
ofrendas sacrificadas en manos, ellos se vieron y
se oyeron por casualidad. Después se depositar
sus sacrificios, Shango llamé a Baata para que
se uniera a €l y ella lo hizo. Se preguntaron uno
a otro porqué estaban realizando sacrificio y
ambos afirmaron que estaban buscando pareja
para matrimonio. Shangdé habia realizado
sacrificio con una cabra, mientras Baata sacrifico
un chivo.

® Refiees Ravista Zullle @&ﬂ@@swmﬂs@ M

Después de discutir sus mutuos deseos, ellos se
enamoraron y se abrazaron. Alli mismo
acordaron contraer matrimonio y vivieron desde
entonces felices.

Jorge Urdaneta
Oni Yemaya Ifa Laye Awo Ogunda Dio
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Nuestro lago de
Maracaibo R R

Tesoro natural,

CURIOSIDADES Haciendo un poco de

) Historia
El lago mas grande de

Latinoamérica

Parte de nuestro Lago
pertenece a los Estados

El Lago de Maracaibo es un
simbolo para todos los
venezolanos, su historia inicia con
las primeras cronicas que se

Mérida y Trujillo .
conservan sobre él, donde se
Los espanoles lo llamaron establece que para el 24 de Agosto
Laguna de San Bartolome, | del afio 1499, Alonso de Ojeda, un
nuestros Aborigenes lo navegante conquistador espafiol,
llamaron Coquivacoa recorrio las costas del territorio de

Venezuela desde Paria hasta el
sitio conocido como Cabo de La

Vela.

Durante este recorrido ingreso a un
canal de agua conocido como la
Barra del Lago de Maracaibo vy
continud su trayecto por la costa
perteneciente al Golfo, para




Tesoro natural, Inspiracion
de Poetas, cuna de
Leyendas

encontrarse de frente con el
enorme lago, que para aquel
entonces fue bautizado con el
nombre de San Bartolomé, ya
que su descubrimiento coincidio
con el dia de este santo en el
Catolicismo.

Los anos transcurrieron y llego

hasta sus aquas el aleman
Ambrosio  Alfinger,  también
conquistador  del  territorio

americano bajo el mando del

emperador Carlos V, cuando
estas tierras estaban en manos
de la corona de Espanga,

proclamandose como el sequndo
gobernador de la provincia de
Venezuela durante los anos 1529
a 1531.

Durante su mandato, el 8 de
septiembre del ano 1529 Alfinger
cambio el nombre del lago San
Bartolomé y comenzo a llamarse

Lago de Nuestra  Senora,
fundando en aquel mismo
momento la  ciudad de

Maracaibo, que en la actualidad
es la capital del Zulia.

Sentir Zuliano

Cuentan los relatos de aquellas
fechas que Alfinger desembarco
en un pequeio poblado indigena
que se encontraba en la punta de
los Haticos, pero que es conocido
en la actualidad como Santa
Lucia. Como el pequeno pueblo
indigena que existia en aquellos
anos se denominaba Maracaibo,
es precisamente ese nombre el
que escoge para fundar esta
ciudad. De esta manera el lago
comienza a ser identificado como
Lago de Maracaibo, una excelente
via de comunicacion entre el mar
Caribe 'y las tierras que

conformaban la Nueva Granada,
que estaba compuesta por los
territorios que hoy pertenecen a
Colombia,

Ecuador,
Vene.

Panamd vy




Un Lago con Inmensos Recursos

Estuario de Grandes

iqueza :
ARtgaves dse suU cuenca era posible

acceder a una serie de rios
navegables que permitian el
traslado fluvial a todas las

regiones aledanas y aun mas lejos,
hasta donde esos rios lo
permitieran. La ciudad de
Maracaibo comienza a crecer
gracias a las bondades de su lago,
que permitia el adecuado traslado
de mercancias de manera
bilateral, convirtiéndose en una
importante ciudad portuaria.

Para el ano 1914, estando en los
albores del siglo XX, se realiza la
explotacion del pozo petrolero
identificado como Zumagque 1;
dando a conocer a Venezuela y
todo el mundo, el gran potencial
petrolifero que estaba escondido
en las profundidades del Lago de
Maracaibo. '

NEITEES

"Dato Curioso: En el
afo 1955 lleg6 alas
costas del Lago de
Maracaibo un
Pinguino Crestado."

Posteriormente, durante el
transcurso del ano 1922
revienta el pozo petrolero
denominado Barroso 2, con el
cual la fama mundial de este
oro negro se convierte en una
gran noticia, mientras que el
lago se llena de torres para
desarrollar en ellas



comercialmente la exploraciony
explotacion petrolera, lo que
alterdo su geologia, pues fue
sometido al dragado de un canal
para el paso de los grandes
navios que transportaban el
crudo.

Este gran lago fue provisto de
un colosal puente en el ano
1962, durante el gobierno del
presidente Romulo Betancourt,
que fue inaugurado con el
nombre de General Rafael
Urdaneta. La finalidad de esta
maravilla arquitectonica era unir
a Punta Iguana, que esta en la
costa oriental del Lago, con
Punta de Piedras, perteneciente
a su costa occidental.

El puente sobre el lago de
Maracaibo posee unos ocho
kilometros de longitud que
requirieron casi cuatros anos
para su construccion y que para
la época fue considerado el
puente pretensado mas largo
del mundo.

El Lago de Maracaibo posee
aguas bastante oxigenadas lo
que lo hace rico en algas y por
ende en peces, posee una gran

biodiversidad. Especies como las
garzas, los caimanes,
camarones, iguanas, bagres,
meros, lisas, boca chicos, peces
armadillos, pelicanos (Buchones)
y plantas de coco son los mas
comunes en el lago, también se
han detectado la presencia rara
de pavones y delfines.




ago de Maracaibo:

El Nombre de “Coquivacoa”

El nombre de Coquivacoa era el
que se otorgaba al Lago en el
pasado. De acuerdo a un trabajo
publicado en el “Zulia llustrado” el
31 de enero de 1890, Coquivacoa
procedia del vocablo co-quimbo,
que significa lugar lluvioso y cua,
forma contractada de guab que
significa, el modo de ser o de estar
de alguna cosa, o lo que es lo
mismo “lugar que tiene Ia
particularidad de ser un sitio de
mucha lluvia o donde llueve con
mucha frecuencia.

|ll

Hace referencia también el “Zulia
llustrado” que este nombre
aparece en todos los mapas
antiguos y en los documentos vy
relatos de la época que
mencionan esta region, pero lo
escriben de diferentes maneras,
tales como, Coquivacoa,
Cochivacoa, Aniquevacoa,
Quinquivacoa y Chichivacoa entre
los mas conocidos.

Hogar de Historias
Anccstralcs

El nombre de Coquivacoa se
extendid y logro cierta fama,
nombre que se le daba a la punta
mas septentrional de la Guajira o
al mismo Golfo de Venezuela por
lo que seria necesario indagar si
alli existid una localidad que
mereciera ese lugar donde llueve
constantemente.

Alonso de Ojeda se quedo
admirado del sitio y llamo por
este nombre la Peninsula al
Oeste del Golfo de Venezuela, a
pesar de que el nombre no figura
en el mapa dibujado por su piloto
Juan de La Cosa. Cuando Ojeda
regresé a ese lugar en junio de
1501, Ojeda fue nombrado
Gobernador de la Provincia o isla
Coquivacoa.




en del Lago de Maracaibo

Los pobladores originales de Ia
zona son los indios del grupo
Arawak o Arawaco, y de ellos
emana la siguiente leyenda sobre
el origen del lago:

Se dice que cuando el Gran
Zapara mandaba en la region,
una enorme selva ocupaba el
espacio que hoy cubren las
aguas. Y Zapara ordend construir
los pueblos al margen de la selva,
la cual, a su vez, se reservo para
si. El Gran Zapara, quien gozaba
de poderes sobrenaturales, erigid
el en centro de la selva un
palacio utilizando sélo el sonido
de su voz y se instalé a vivir alli
con su hija Maruma, graciosa y
bella poetisa y cantora, a quién
su padre no permitia casarse
pues la reservaba para deleitarse
con sus cantos y poesias.

Pero un dia hubo de partir
Zapara de viaje al mar. Y mientras
tanto, su hija, Maruma, se dedicd
a internarse en la selva, armada

El Gran Zapara

"Llego por fin el gran Zapara
y al acercarse al palacio y
escuchar en el aposento de
su hija el canto de un
hombre alternando con el
canto de Maruma, lleno del
mas rabioso dolor di6 sobre
el suelo una patada tan
formidable que la selva

entera se hundio
convirtiendose en un
abismo.




(_asa rcligiosa

de arco y flecha, en busca de
caza. En una de estas incursiones
descubri6 un ciervo recién
abatido por una flecha ajenay a
continuacion descubrio a su
lanzador, un joven apuesto, a
quién ella recrimind por haberse
internado en la selva sagrada,
desobedeciendo a su padre. El
chico, de nombre Tamare, se
justifico. Era un poeta y habia
sido expulsado de su pueblo por
“no servir para nada”. De
inmediato, dijo, abandonaria la
selva. Pero ella, al saber que él
era poeta se empeno en invitarlo
a su palacio. Alli fueron y tras un
banquete a cuenta de la caza
conseqguida, se dieron a los
cantos, a los versos y a los besos
durante largas horas. El tiempo
transcurria veloz sin que ellos lo
advirtieran.

Regreso Zapara, y acercandose
al palacio, comenzo a escuchar
aquellos versos, donde se
entremezclaba la voz de un
hombre con la de su hija. Lleno
de dolor, entrando
repentinamente en colera, dio tal
patada en el suelo que la selva



entera comenz6 a hundirse, y los
rios caudalosos de

las cordilleras circundantes
empezaron a precipitarse al
abismo formado. Con sus
poderosas manos Zapara abrid la
tierra al norte con el fin de que
también el mar se volcara en la
gran cuenca Yy, no queriendo
sobrevivir a la catastrofe, entrego
el reino a su hijo Maracaibo y se
arrojé al mar, convirtiéndose en
isla, la que hoy lleva su nombre.
Por su parte, Maruma y Tamare,
sin percatarse de nada y ajenos a
todo, continuaron improvisando
versos de apasionado amor,
mientras el agua invadia ya el
palacio y se internaba en su
habitacion.

El agua acabo por cubrirlos y se
llevé a la superficie las ondas de
su ultimo canto. Las canciones de
los dos enamorados se fundieron
con las aguas y desde ése dia, el
lago no grita como el mar, ni rie
como otros lagos, sino que
susurra poesia o canta estrofas
de infinito amor.
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Simbolo del Zulia, es el
Maracaibo. Inspiracion .de gr*an le

que marcaron la vida de la regién:~
=

Un sueno de gran ambicion

La historia del mas grande icono zuliano se remonta a un
proyecto estudiado y lanzado en la presidencia del General Marcos
Pérez Jiménez, el proyecto original, ambicioso y de grandes
proporciones, alcanzaba una majestuosidad imponente, incluso, con la
construccion de una via férrea central, estructuras de acero y otras
caracteristicas muy modernas para su época, sin embargo, debido a su
localizacion geografica y aspectos importantes como el clima, salinidad y
otras caracteristicas, éste proyecto fue modificado. El proyecto ganador
de lalicitacion presentada por el gobierno fue la propuesta del Consorcio
Precomprimidos y Julios Berger A.G. Tras la firma del contrato, se
nombré coordinador al ingeniero italiano Ricardo Morandi.

El puente fue disefiado por el ingeniero venezolano Paul
Lustgarten, que planteaba la alternativa de utilizar exclusivamente
concreto pre comprimido o armado en toda la construccion. Esta
propuesta tenia grandes ventajas: era mas resistente al clima humedo de
Maracaibo, lo cual disminuiria considerablemente los gastos de
mantenimiento, cumplia con las exigencias estéticas de la obra y
permitiria reducir las importaciones de material, entre otros atributos. En
abril de 1958 se dio inicio a la construccion de la formidable estructura
gue simboliz6 definitivamente la modernidad del estado Zulia.

SIMBOLO DEL ZULIA

Continente: América

Pais: Republica Bolivariana
de Venezuela

Localizacion: San Fracisco-
Santa Rita, Estado Zulia
Inicio de Construccion: 1958
Culminacion de la Obra:
1962

Descripcién: Puente General
Rafael Urdaneta

Uno de los Puentes
Pretensados mas Largos del
Mundo

Longitud: 8.678,90 m
Ancho: 19,4 m

Galibo de Navegacion
(Altura): 45 m

“Cuando voy a Maracaibo,
y empiezo a pasar el
Puente, siento una
emocion tan grande, que
se me nubla la mente...”

Gaita Sentir Zuliano -
Cardenales del Exito 1.972
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El puente sobre el lago, es una imponente via de 8.678
metros de longitud, cruza la parte mas angosta del lago de
Maracaibo en el Estado Zulia, al noroeste de Venezuela, y conecta
la ciudad de Maracaibo con el resto del pais. Fue nombrado en
honor del General Rafael Urdaneta, héroe zuliano de la
independencia de Venezuela, se ubica en la parte sur del estrecho
de Maracaibo y une la costa oriental del Lago Maracaibo con la
occidental.

Fue inaugurado el 24 de Agosto de 1962 por el presidente
de Venezuela para la época, ROmulo Betancourt, siendo durante
varios afios el puente mas largo del mundo en su tipo y una de las
mayores estructuras de hormigébn armado construidas. Su
construccion fue un gran paso para la evolucion en muchos
aspectos de nuestro estado, generando grandes cambios como la
conexion terrestre entre la Region del Zulia, el centro y oriente del
pais, permitiendo integrar directamente la economia venezolana
con valiosas regiones agropecuarias del oeste y sur de la cuenca
del lago de Maracaibo. Ademas desde su puesta en marcha, logro
reducir significativamente el tiempo necesario para atravesar el
lago, pues de 45 minutos en ferry se pas6 a sélo 10 minutos en
carro.




costo total de la obra fue de aproximadamente US$97 millones, en
pnstruccion se utilizaron:

)00.000 de sacos de cemento de 46 kilogramos.

0.000 toneladas de cabillas, acero corriente y especial.

67.483 metros lineales de pilotes de perforacion redondos, con un
diametro exterior de 1.35 metros y una capacidad portante de mas de
675 toneladas.

- 25.668 metros lineales de pilotes de hinca redondos, con un diametro
exterior de 91.4 centimetros y una capacidad portante de menos de 675
toneladas.

- 6.338 metros lineales de pilotes de hinca cuadrados, de 5o x 5o
centimetros, macizos y de una capacidad portante de 75 toneladas.

- 1 grua elefante del tipo de la torre de Texas con la capacidad de 250
toneladas.

-1 grua flotante Jax de 300 toneladas y 52 metros de altura de gancho.

- 1 grua jirafa de 135 toneladas de capacidad y 75 metros de altura de
gancho.

- 1 grua Harold de 60 toneladas de capacidad y 36 metros de altura de
gancho.

- 2 islas flotantes con el nombre de Coche y Cubagua.

- 1 draga Dixie con dos motores de 248 y 82 Hp, con tupo de succion de
10 pies.

- Para las pilas centrales, se utilizaron 10 gruas torres, cuatro de las

cuales alcanzaban alturas de 100 metros.

- Para los trabajos lacustres, se emplearon 13 remolcadores, 19 lanchas,
50 gabarras y una cantidad considerable de lanchas pequenas con
motores fuera de borda.

- Las excavaciones requeridas fueron de tal magnitud que con la tierra
removida se hubiesen podido rellenar los tuneles de la autopista
Caracas-La Guaira.

LOS FERRYS: ANTECESORES DEL GRAN
COLOSO

Durante mas de tres décadas estos
trasbordadores conectaron la ciudad de
Maracaibo con el resto del pais, siendo
piezas fundamentales en el desarrollo
regional. La  compafiia  translacustre
propiedad de Manuel Belloso y Carlos Julio
D’Empaire es la que administré el sistema de
Ferrys, los cuales iniciaron operaciones en
1939 siendo el primero en arribar al Muelle de
La Ciega el “Coquivacoa”, quien habia salido
desde el muelle municipal de Cabimas,
posteriormente se sumaria a éste el
“Catatumbo” y en 1940 se abriria el muelle de
Palmarejo, propiedad de la misma empresa y
se irlan sumando con los afos otras
embarcaciones, que curiosamente en honor a
la sefiora Dofia Cruz Nava de Belloso, todas
empezarian sus nombre por la letra C, siendo
algunos de ellos Cabimas, Cacique, Caracas,
Cordillera, Colon, Caroni, Ceuta, Cumarebo,
Coro, Carabobo, Cardon, etc.

El pasaje comenzd siendo de un bolivar
para quienes iban a pié y 5 bs en carro. Las
salidas comenzaban desde las 5 am vy
terminaban a las 8 de la noche. El trayecto se
hacia en menos de una hora y en el interior
del transporte se ofrecian pastelitos, comida
rapida y bebidas.

Tres dias después de la inauguracion del
Puente sobre el lago, el 27 de agosto de 1962
el Ferry “Caracas” hizo el Ultimo recorrido al
mando del capitan Orangel Urdaneta. Aun
entre las expresiones maracuchas se
mantiene la de “Llego el ferry” como manera
de sefalar el trafico automotor repentino
numeroso en alguna calle o sector.
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Colision del tanquero Esso Maracaibo

El Puente sobre el Lago, no habia cumplido dos afios de
do, cuando la noche del 6 de abril de 1.964, a las 11:50 pm y
) de un apagon, el Esso Maracaibo, un barco petrolero
edad de la Creole Petroleum Corporation, se estrellé contra las
S 31 y 32 del Puente sobre el Lago General Rafael Urdaneta y
rbo 634 metros de su estructura. Siete vehiculos cayeron a las
guas del lago con un saldo de 8 muertos, las labores de reparacion
duraron ocho meses, financiadas por la Corporacion Creole

Caida del autobus Expresos Maracaibo

La noche del 5 de abril de 1991 estuvo marcada por la
fatalidad. A las 10:30pm un autobus de la Linea Expresos Maracaibo,
placa C0-1364, sali6 del terminal de pasajeros de la capital zuliana.
Su destino era Caracas, con escala en Barquisimeto, Valencia y
Maracay, pero ninguno de sus pasajeros pudo llegar a su
destino. Luego de apenas 25 minutos de viaje, faltaba recorrer dos
kilometros con 670 metros y 60 centimetros del “Coloso de
Maracaibo” para llegar a la cabecera oriental en el municipio Santa
Rita. En la pila 66, de las 134 que tiene el Puente, ocurrio la =°
desgracia, que enlut6 el hogar de 48 personas que se trasladaban en “
la unidad. Sélo 12 personas pudieron escapar con rapidez y pericia

del cajon de lata en el que se convirti6 el autobls de Expresos
Maracaibo, al aferrarse al equipaje, cuando cay0 a las aguas del lago.

Incendio en las pilas 21, 22y 23

El 10 de Agosto del 2018 fue cerrado el Puente sobre el Lago
de Maracaibo en ambos sentidos. Un incendio dentro de las
bandejas que conducen las lineas eléctricas debajo del puente
causO alarma, e incluso el asfalto se derritié en el area de
circulacion, en las pilas 21, 22 y 23.
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ulado sobre historias de terror que
Qué pasa sobre el Puente que asusta
tal vez reflexionan la respuesta.

da edad y sabias en la historia relatan:
el Puente Rafael Urdaneta, sino lo que

desde su creacion, la pila 21 empezé a
Idita. Es lo que los zulianos conocen como
21". ¢Habias antes escuchado hablar de

cuentan en Maracaibo, esta pila ejerce una

ia las fatalidades. Las personas la toman como

para acabar con sus vidas, ocurren muchos

0 sobre los carriles del Puente como por debajo, en

y con embarcaciones, pero siempre en la pila 21. Y es

la base de la pila 21 han perdido la vida hasta
mentados pescadores con experiencia en zonas que muestran

ayor peligrosidad en cuanto a corrientes y movimientos de marea
que suceden en ese sitio tan cuestionado, quiz4 por ello, muchas
personas deciden sumarle razones misticas a lo que luce
inexplicable a la luz del razonamiento coman.

Entre las historias mas curiosas, destacan la
del pescador experimentado, que queriendo
rescatar a uno novato de un percance con
las redes en las aguas, que amenazaba con
su vida, se arroj6 al lago, como muchas
otras veces para salvarle, pero tragicamente
ambos murieron (si, bajo la pila 21).

De igual manera, se cuenta que las
personas que transitan en vehiculos, en
ocasiones se detienen sobre dicha pila,
inexplicablemente  dejan el vehiculo
encendido, descienden del mismo y sin
razén aparente, se arrojan a las aguas.

El gigante de hormigén y acero
de Suramérica, sobres las pasivas
aguas del Coquivacoa ha visto caer
muchas almas que, sin mediar, se
lanzan para acabar su existencia,
muchos son los mitos y las
leyendas que se esconden sobre
esta practica siniestra, lo que si es
cierto es que nadie ha logrado
sobrevivir ante semejante caida
libre.

Nadie ha podido descifrar el
misterio, puesto que nadie ha
vuelto, curiosamente, por qué saltar
desde este lugar en sentido
Maracaibo/COL?, hay  casos,
inclusive, donde vienen en sentido
opuesto y pasan al otro lado para
hacerlo desde el mismo lugar que
muchos de sus predecesores.

En base a las experiencias del
personal de Bomberos Marinos del
INEA, en los casos de suicidios en
la pila 21 ya se tiene un estudio en
base a la recuperaciébn de los
cuerpos, es decir, si saltan por las
mafianas, Sus cuerpos seran
arrastrados a las riberas de El Bajo,
o la misma Cafada de Urdaneta, si
lo hacen por la tarde, se tardaran
mas en reflotar y seguramente
llegaran a las orillas de Santa Rita.

Técnicamente, una caida desde
la altura de la pila justifica de
manera suficiente la muerte de
quien la sufra, sin embargo, son las
muertes en condiciones
inexplicables las gque van
extendiendo el mito y misterio en el
imaginario colectivo.
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Es el punto de referenCIa ma 0
encontrar un marabino gue no sepa dénde esta, pero-adn r
hallar a alguien que haya contemplado a la CIudad/%sde las diminutas
ventanas situadas en la cima del obelisco de 49 Mt de alto.

Este parque urbano ubicado sobre una cuadra completa entre las
calles 77 (5 de Julio) y 78 (Dr. Portillo) con avenidas 3H y 3Y, se ha
convertido con el transcurrir de los afios en el corazon del macrocentro
de la ciudad, por estar sobre la via principal del area mas consolidada
de Maracaibo.

‘La Plaza del Lapiz”, como la denominan los nifios, por la semejanza
de su obelisco con la familiar herramienta de escritura, es uno de los
espacios mas concurridos y utilizados de la ciudad. Por casi 73 afos ha
servido como escenario de actos culturales, lugar de esparcimiento, foro
de asambleas populares y protestas, sin que la gran mayoria de sus
usuarios sepa que estéa en presencia del primer mirador de la ciudad, el
cual nunca fue estrenado y aln guarda algunos interesantes secretos
bajo tierra y en su interior.

Aungue fue inaugurada el 23 de agosto de 1945 para conmemorar
los cien afnos de la muerte del General Rafael Urdaneta -el mas
prominente procer zuliano y ultimo presidente de la Gran Colombia-, la
Plaza de la Republica fue realmente construida por el gobierno del
Presidente Isaias Medina Angarita, como un homenaje a los estados
gue conforman‘la nacion.
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“LA PLAZA DEL LAPIZ”
La plaza posee un monumento
central en forma de obelisco de
aproximadamente 49 metros de
altura.

El obelisco reposa en una base
rectangular en la que se
destacan los escudos del
Distrito  Capital, de las
Dependencias Federales y el
de Venezuela.

Posee un anfiteatro.

El obelisco fue disefiado como
«mirador de la ciudad", siendo
para el momento de su
inauguracion la construccion
mas alta de Maracaibo. En su
interior se instal6 un sistema
eléctrico para la posterior
colocacién de un ascensor, que
permitiera subir al tope de la
torre y contemplar una vista
general de la ciudad.

El golpe de estado del 18 de
octubre de 1945 y el
derrocamiento de  Medina
Angarita, impidieron la
colocacion del ascensor y la
finalizacion de la obra. El
proyecto interior del obelisco
estuvo a cargo del ingeniero
eléctrico Alberto Lopez, hijo de
don Eduardo Lopez Rivas y uno
de los fundadores de Ia
radiodifusion en Venezuela.
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de granito. En la parte sur hay un
“donde se efectuafaT-’actividades
. La plaza cuenta con abundante
\ 2 Stantemente por los transeuntes que
com nde se encuentra ubicada.

ISCO tiene cuatro caras iguales, es ligeramente
sta terminar en una punta piramidal achatada. Este

o

,&«4 base rectangular en la que se destacansen relieve
los echdds/ ,dé_'lms’trito Capital, Dependencias Federales y el de
Venezuela..

Historia Secreta.

Al darle la vuelta a la inmensa fuente que rodea la gigantesca aguja
de concreto que marca el centro de la plaza, se pueden observar
los escudos de Venezuela, el Distrito Capital y las Dependencias
Federales en la base de la estructura, pero por ningun lado se
divisa una puerta de entrada hacia la “torre de observacién® que
hay en la clspide.

Una portezuela cuadrada de hierro con candado, camuflada entre
las isoras de la jardinera que bordea la fuente, da alas a la
imaginaciéon de mentes suspicaces, pero solo se trata de la
tanquilla que oculta los sistemas que operan las bombas de agua y
las luces del estanque ornamental.

La verdadera entrada al obelisco se encuentra en uno de los
cubiculos que estan en la parte trasera de la concha acustica, que
antes servian como biblioteca y hoy albergan a la Prefectura de la
: s parroquia Olegario Villalobos y un depoésito de materiales en
s 4 desuso.
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fundador de la radiodifusion en Vene

obra, ,ante/sﬁde que el General Medina An: gr-"l_i‘f derrocado el
18 de ‘octubre del 1945 por-un sector golpista dél"jeaﬁj alentado
por Accion Democratica, a menos de dos meses de haberse
inaugurado la plaza. 9"

El cableado eléctrico y los interruptores estaban destinados a
brindarle energia a lo que habria sido el primer ascensor de la
ciudad, un rudimentario cajén metalico con puerta plegable de reja,
gue serviria para transportar a pequefios grupos de personas hasta
la plataforma de observacion situada a unos 44 metros de altura,
justo debajo de la piramide que remata la punta.

Desde afuera se pueden divisar las pequefias ventanas
rectangulares dispuestas en pares -que asemejan 0jos
entrecerrados- en cada uno de los costados de la torre y los
respiraderos circulares al extremo de cada angulo, seguramente
disefiadas con tamafo apenas suficiente para observar el
panorama citadino, pero demasiado pequefias como para dar
cabida a algun suicida con ansias de notoriedad.

En la.Maracaibo de aquellos dias donde no habia edificios altos
gue cortaran el horizonte, se podria divisar toda la rivera del lago, la
plaza del Buen Maestro, el malecon en el centro histérico de la
ciudad, asi como los hatos que se extendian hacia el oeste en las

inmediaciones del aeropuerto de Grano de Oro. .

® Rafices Revista Zulle @) tme/Relessturevists
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po p:.rr- las autoridades mur Mv es y-. ! ms @ el punto que en la mente de los marabinos

contem €os, este espa0| ?’:—,ya’ffr qtle las propias plazas Bolivar, Urdaneta o
Ba{alt a ar de sus trasfo dos érl o

Desde i’989 fecha en que los marablnos ,j- 3 e‘egir a sus alcaldes, cada gestion-ha tomado
el icénico parque como bandera su labor urbanis contables jornadas de arborizacion, restauracion,
pintura y recuperacion de la fuente se han ejecutado‘“los ultimos 29 afios, pero ninguna tan recordada y
polémica como la intervencion de la avenida 3H en el afio 2006.

Vecinos y medios locales protestaron la alteracion inconsulta de la isla en el Gnico cruce a la izquierda
de 5 de Julio. La destartalada furgoneta que servia como sede a la linea de taxi que operaba al lado de la
plaza quedd desplazada por estrafalarios locales comerciales que rompian con el estilo del espacio
publico.

La protesta obligdb a modificar el proyecto que de todas formas se ejecutd. Se mantuvieron los canales
de circulacion, ahora méas estrechos y cubiertos de adoquines de concreto en lugar de asfalto. Los locales
gue habian sido entregados a una venta de pastelitos y a una agencia de turismo fueron abandonados
poco tiempo después, asi como la fuente de azulejos de tonos verdes y azul cobalto. El inatil anexo hoy
solo sirve como emplazamiento para las enormes letras de acero que identifican la “Zona 3” de la ciudad.

Hoy los marabinos siguen concurriendo a este lugar de la ciudad que parece inalterado por el tiempo.
La actual gestion municipal le ha dedicado en los Ultimos meses recursos para mejorar areas verdes,
luminarias y ha dispuesto de funcionarios policiales para su custodia.

En carnavales, vacaciones, feria de la Chinita y Navidad, el obelisco y la concha acustica cobran vida entre
coloridas luces y ferias artesanales en este sitio cargado de historia, secretos y recuerdos de una ciudad
qgue no deja de evolucionar.

Jesus Solano Awé Osa Wori
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SENTIR ZULIANO

CASTILLO DE SAN CARLOS

Defensor inquebrantable y celador de la

La Real Fortaleza de San Carlos de la Barra

entrada a nuestro Lago de Maracaibo

Ubicacion

El castillo de San Carlos de la Barra es una construccion de la

Espafia colonial, ubicada en la Peninsula de San Carlos, en el estado [P

Venezuela

Zulia, Venezuela. Fue construido en 1623 con rocas calizas, traidas
desde la Isla de Toas, en la entrada de la barra de Maracaibo. La
fortaleza tenia por objeto proteger el paso que conecta el Lago de

Localizacién

Peninsula de San

Carlos, Venezuela

Maracaibo con el Golfo de Venezuela. En la época en que se construy6
Maracaibo habia sido atacada y saqueada varias veces por piratas y la
'construccmn del castillo pretendia disponer de una verdadera defensa
dgT terrltono gue evitara la entrada de piratas a tierra firme.

-Su objetivo era proteger el paso que une el Lago de Maracaibo con el

Coordenadas

10°59'11"N
71°36'27"0Coordenada
s:10°59'11"N

71°36'27"0

‘golfo de Venezuela. Rodeado de mar y luz por todas partes, es dificil
| maglnar la tortuosa historia que alberga entre sus muros.

Caracteristicas

- En los afios 1600, los piratas atacaban inmisericordemente a

Tipo
Maracalbo una C|udad S|empre pujante y préspera, que abria la entrada

Fuerte -

Construccion

,_nerfﬁ firme. Fue~var|as veces saqueada por los filibusteros. La idea de

1623 Siglo XVII

Lio§' espanolesdﬁonstrwr una fortaleza, durante esa etapa colonial, era -
1ustameﬁ1e1a defensa del territorio.

Construido por

Espafia _l_ =

- lLa penlnsula de-San Carlos fue el Iugar escogido para levantar la
»fortlﬁcamon la cual se alzé imponente. en 1623 construida a base de
roc’a caliza. Al castlllo o llamaron San Carlos de La Barra por

Materiales de

construccion

Bloques de caliza B
traidos desde Isla de

Toas

encbntrarse ubicado en?Ia pé‘mnsula de San Carlos, ‘a la entrada de Ia
‘barra de Maracaibo. S T =
En' 1666ael plrata Jean

-El Olones con una flota dev8
enezuela y de alli pa@oadé\,

| Uso actual

Atractivo Turistico

tilo de San Ca
“de rtﬂieﬁﬁs a_]0
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Estado de

conservacion
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En el Castillo se refugiaron los sobrevivientes del saqueo de
Maracaibo realizado por el pirata Henry Morgan en marzo de 1669.
Al saber de la inutilidad de escapar del lago de Maracaibo
franqueando el castillo, Morgan intentdé negociar con los espafioles
al pedir rescate por los rehenes. En respuesta fue dada una suma
en oro y plata mas algunas reses en pago, pero el capitan a cargo
del castillo, Alonso de Espinosa, se neg6 tajantemente a dejarlos
partir. Al siguiente dia, la treta utilizada por Morgan para la huida
consisti6 en simular un ataque por tierra sobre el emplazamiento.
Hecho asi, los cafiones, en manos de los espafioles, cambiaron su
objetivo. Logrado esto, por la noche, los filibusteros se apresuraron
a abandonar a toda vela el lugar, mientras los soldados en el
castillo trataban de apuntar nuevamente el armamento al mar, sin
conseguirlo. Morgan regres6 a Jamaica el 14 de mayo de 1669 bajo
amonestaciones del gobernador inglés Thomas Modyford ante los
reclamos recibidos desde Londres por las fechorias cometidas.

En 1823 el castillo fue atacado y tomado por la escuadra
comandada por el almirante José Prudencio Padilla en lo que se
conoce como el Forzamiento de la Barra de Maracaibo y que
permitiria a los navios patriotas entrar al lago y enfrentarse a la flota
realista en la Batalla naval del Lago de Maracaibo.

Blogueo Naval contra Venezuela: el protagonismo del castillo.

~ En 1903 el presidente de Venezuela, Cipriano Castro, declar6
publicamente que no pagaria la deuda que tenia el pais con varios
paises de Europa. Los gobiernos europeos comenzaron un bloqueo
naval a fin de forzar el cumplimiento de los compromisos.

El 17 de enero de 1903, un buque de bandera alemana que
custodiaba el bloqueo encallo cerca del castillo y quedo en la mira
“de sus cafiones. Habia bancos de arena en las aguas circundantes
y los europeos no los conocian bien. Recibio dlsparos y quedd
inhabilitado.

Pero el 20 de enero de 1903, llega procedente de Puerto
Cabello otro buque de guerra en relevo del averiado, para realizar
al dia siguiente un bombardeo de ocho horas de duracion al
in,d;efenso pueblofde San Carlos ocasionando cerca de 40 muertos.
Tenebrosa prision.

El castillo termind en lugar de reclusion para adversarios
politicos de los gobernantes de facto que por aquellos tiempos
fueron poderosos tiranos. Cipriano Castro llevo alli a muchos de
ellos y luego lo hizo,-igualmente, Juan Vicente Gomez, un dictador
gue mando en Venezuela a sus anchas por 27 afios.

Alli estuvieron presos y torturados venezolanos muy ilustr_es,
desde militares, pasando por intelectuales, estudiantes, politicos,
editores, abogados y poetas'
VJda mfrahumana Incluso

IIego alli monsenor Olegarlo

Los reclusos llevaban grillos y-
'tpesadas barras de metal en los pies. Eran- ‘sometidos a torturas ya.

Imagen de la embestida de la flota de
Henry Morgan al aventurarse a salir
del lago de Maracaibo.

El cafionero. SMS Panther, de la
marina imperial alemana, que
fue repelido por las baterias del
castillo durante el bloqueo naval
de 19083.




Uno de los cronistas escribio: “La historia tras su construccion
resulta bastante oscura, con solo decir que los malnutridos esclavos
gue morian trabajando sirvieron de relleno para sus muros.
Camaras de tortura, cabinas de aislamiento y patio de ejecuciones,
San Carlos nunca fue un lugar agradable para nadie”.

Actualmente se puede visitar y sus mazmorras han visto pasar
muchos turistas que sienten curiosidad por una de las edificaciones
coloniales mas misteriosas del pais. Se puede transitar los
corredores que conducen a los calabozos y sentir el frio en la
espalda al imaginar la terrible suerte de quienes alli iban a recalar.
Los mas atrevidos se arriesgan a retar la paciencia de las almas de
los incontables muertos en el lugar las cuales, segun la
tradicion, aun se pasean dentro de los oscuros muros. |

El castillo de San Carlos fue declarado en 1965 Monumento
Historico Nacional y es uno de los atractivos turisticos de la regién
zuliana. Queda como uno de los testimonios de arquitectura militar
“de la-época colonia en Venezuela. :
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El presidente de la Republica, Dr. Raul Leoni, coloca el 28 de mayo de 1964, la primera piedra
del estadio de beisbol de la Ciudad Universitaria de Maracaibo, que afios mas tarde, exactamente
el 22 de agosto de 1968, es inaugurado con el desfile de los 1V Juegos Nacionales.

En principio fue el Estadio “Universitario” de Maracaibo. Pero al fallecer el gran personaje del
Baseball Zuliano en 1971: Luis Aparicio Ortega, padre de Luis Aparicio Montiel, ambos short
stops, y conocido el primero como “El padre” o “El Grande”, se decidid honrarlo designando al
estadio con su nombre. Mas tarde todo el polideportivo se bautizO como: Polideportivo Luis
Aparicio Montiel o Luis Aparicio Jr.

El hecho de haberse llamado “Universitario” de Maracaibo y su vista de concreto en “obra
limpia” y continuidad de la seccion transversal, ha invitado a pensar que es “gemelo” del
“Universitario” de Caracas, pero hay diferencias notables:

+ El de Caracas tiene las tribunas en voladizo, este tiene columnas en las que se apoya en el
extremo superior.

+ Gracias a estas columnas, si tiene definida una fachada, el de Caracas No tiene una fachada
gue lo defina.

~— T W LB
ESTADIO Luis Aparicio "El Grande" i AR S T id 2 \..
LOCALIDAD Maracaibo, Estado Zulia g o
DIRECCION Calle 78, L.omple]o Deportivo Luis Aparicio Montiel, Maracaibo 4005
TELEFONO a-
ESTACIONAMIENTO Adyacente. Del complejo Deportivo
TRAMNSPORTE PUBLICO Lineas de buses cercanas.
PROPIETARIO En terrenos de la Universidad del Zulia. Administrado por la Gobernacion del Estado.
C 23.900 Personas

INAUGURACION 17 de agosto de 1968
SUPERFICIE Natural (grama y arcilla)
DIMENSIONES(*) POSTE LEFT FIELD 325 pies (aproximadamente)

LEFT FIELD 365 pies (aproximadamente)

CENTER FIELD 365 pies (aproximadamente)

RIGHT FIELD 365 pies (aproximadamente)

E RIGHT FIELD 325 pies (aproximadamente)
Op 60 pies (aproximadamente)

SERVICIOS SANITARIOS Si (Mantenlmlento inadecuado)

CAFETINES Y BARES Si (La mayoria en temporada)

SOUVENIRS

ILUMINACION ! ra jJuegos nocturnos y transmision de TV

PIZARRA Electronica Led
LIGAS QUE LO USAN (ACTUALMENTE) Liga Venezolana de Beisbol Profesional
PRECIO No se jugd el 2020
PUBLICO - Dependiendo de los equipos que jueguen Comportamiento de variable a agresivo.
SEGURIDAD -- Precaria (Asiste a su riesgo). Algunos eventos de tumultos en su historia
COMODIDAD +En tribunas - En Gradas
MANTENIMIENTO Muy malo por la Gobern Jejas constantes de usuarios y publico.
(*) LAS DIMENSIONES FUEROMN ESTIMADAS EN GOOGLEARTH, NO S “ONTRO BIBLIOGRAFIA AL RESPECTO.




» El acceso de vehiculos al terreno esta en el left e e
HECRREVETETE oG NOETE - ER-SeR-NR-INN i Urgulio del Lulla y de Venezueia
« Las paredes en Maracaibo no tienen el volado el Polideportivo de Maracaibo

de Caracas, ni las astas, ni las barandas de las b et i et v = =
. , " conque hoy cuenta el pais, como el mejor de Yenezuela :
tribunas estan al acceso de los jugadores. et ok Bt ;

« El Dugout en Maracaibo esta a nivel de terreno. TR

* 6) Las distancias a las cercas desde el home
son menores en Maracaibo. Las similitudes mas
importantes:

- El Bullpen también fue construido como si no
importara.

- ElI techo (muy importante en Maracaibo)
tampoco cubre las tribunas (40% quizas).

- Tiene el disefio de que todo el que asista puede K
ver “bien” el juego (disefio democratico) aunque ﬁ e
el Baseball no sera democratico nunca para los [ e
espectadores (mejor sentarse detras del home,
que en el medio del right field.

- Solo hay sillas en las tribunas, en los laterales y
gradas el asiento es de concreto armado.

Este estadio ha servido a la comunidad para
eventos como conciertos y convenciones; en
cuanto a Baseball se jugaron los ya mencionados
Juegos Nacionales de 1968, Los Juegos
Bolivarianos de 1970, Los Juegos
Centroamericanos de Maracaibo de 1998 y La
Serie del Caribe de 1986.
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No cabe duda de que la canela es una de las especias
mas conocidas, ya que son muchas las culturas que la
han utilizado a través de los siglos. Asociada, segun la
tradicion biblica, a la sabiduria, en China ya se usaba
en el afio 2500 a. C. y los arabes la emplean desde
hace siglos para aromatizar las carnes debido a su alto
contenido en fenol, un aceite esencial que retrasaggh/
proceso de putrefaccion. =

La Cinnamomun zeylanicum o canela procede de un
arbol originario de Sri Lanka y su cultivo,
preferentemente, se realiza en zonas con climas calidos
y bastante humedos. Por este motivo es frecuente
encontrarla en paises como India, Brasil, Madagascatr,
Islas Seychelles, Islas Mauricio y en el sur de China

“Conocida por su efecto afrodisiaco, y su uso como
potenciador de sabor en |la cocina, la canela tiene otras
propiedades que la hacen muy valiosa en el plano

medicinal, como por ejemplo en la mejora de procesos
digestivos”.




COMPOSICION Y USOS
MEDICINALES DE LA CANELA

Aunque el uso mas conocido de esta
especia es en la cocina, no hay que olvidar
sSus numerosas aplicaciones en el plano
medicinal. Su empleo en este sentido se
debe, entre otras razones, a su alto
contenido en aceites esenciales. Dentro de
su composicion podemos encontrar, sobre
todo, aldehido cinamico, linalol, felandreno,
eugenol y pineno.

En su corteza también cuenta con
elementos esenciales tales como minerales,
vitamina C y B, calcio, hierro, magnesio,
sodio, zinc, yodo, potasio o fésforo entre
otros muchos componentes.
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Arbol de Canela

Lol

Infusibn o Té de Canela




En la cocina, esta indicada tanto
para platos dulces como para los
salados. Asimismo, es un fuerte
potenciador de sabor en el caso
de las bebidas calientes tales
como el café o el chocolate.

Aunque también hay otras
formas de emplearla, sobre todo
por su intenso aroma y su
inconfundible color tostado. En
este sentido, es muy comun
encontrarla dentro de guirnaldas
o arreglos florales, ya que
produce un resultado ideal
cuando se combina con los
colores verdes.

Hoy en dia también es habitual
gue la canela forme parte de la
composicion de los refrescos de
cola o que se utlice para
aromatizar ciertos licores,
jabones e, incluso, dentifricos.

Creaciones Ifa Osha
Confeccionamos todo tipo de ropa
religiosa.

O %ald

PROPIEDADES
BENEFICIOSAS
CANELA

Quiza la aplicacion mas extendida
de la canela sea para mejorar los
procesos digestivos, ya que tonifica
el estbmago al mismo tiempo que
reduce y alivia los gases, las
nauseas y la acidez. De abhi,
precisamente, que sSu uso en la
cocina sea tan frecuente, ademas
de por el sabor y el olor que aporta
a los platos.

DE
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También son bastante conocidas
las propiedades de la canela como
antiseéptico, bactericida,
antiparasitario y antimicotico. En
este sentido, también se aplica en
casos de enfermedades
respiratorias, puesto que resulta
antiinflamatoria y expectorante, al
mismo tiempo que ayuda a reducir
la fiebre al aumentar la sudoracion.




Asimismo, el uso de la canela también es recomendable en el caso
de ciertas enfermedades relacionadas con el sistema circulatorio.
Ello se debe a que esta especia previene la formacion de trombos,
es anti esclerotica y anti agregante. En este sentido, puede ser dutil
recurrir a ella en los tratamientos para paliar los problemas
relacionados con la circulacién periférica.

La canela también esta considerada como uno de los mayores
afrodisiacos por su gran capacidad para aumentar el deseo sexual y
la libido. De hecho, hay quien recomienda el consumo de esta
especia en casos de problemas de|ereccion.

canela ofrece sus propiedades para tratar Reuma, Artritis,
Artrosis, Dolores originados por el frio, Problemas
renales, Circulacion sanguinea, Enfermedades
inflamatorias, Diarrea, Gases| Diabetes, Indigestion”.




¢ ES LA CANELA UNA AYUDA PARA LA DIABETES Y EL
COLESTEROL?

Estudios recientes intentan demostrar los beneficios de la canela a
la hora de reducir los niveles de glucosa, asi como los del colesterol
y los triglicéridos. De ser asi, esto seria una muy buena noticia para
las personas que padecen diabetes del tipo 2 o para aquellos que
sufren algun tipo de enfermedad cardiovascular.

Uno de los argumentos en los que se basan para creer que la
canela puede ayudar en enfermedades como la diabetes es que
esta especia aumenta la sensibilidad a la insulina al mismo tiempo
gue es un potente antioxidante.

En el caso del colesterol y los triglicéridos, sus beneficios estarian
relacionados con el hecho de que la canela ayudaria a sintetizar los
hidratos de carbono consumidos para evitar que estos se
conviertan en tejido adiposo y, por tanto, aumente el riesgo de sufrir
arteriosclerosis.

De todas formas, y a pesar de los posibles beneficios, queremos
insistir en el hecho de que todos estos estudios aln se encuentran
en fase de pruebas y no se ha demostrado su efectividad.

Gastronomia




¢, COMO CONSUMIR LA CANELA?

Estamos acostumbrados a encontrar la canela en dos formas de
presentacion: molida o en rama. Pero cada vez es mas frecuente
encontrarla también preparada para consumirla en forma de infusion o
en geles y aceites destinados, estos ultimos, a uso topico.

Si vamos a consumirla en infusion, tendremos que hervir agua durante
dos minutos, después introduciremos la canela y la dejaremos reposar
durante otros 10 minutos. Pueden tomarse un maximo de tres tazas al
dia y es preferible hacerlo antes de las comidas.

Cuando la infusion de canela esté destinada para uso topico, habra
gue impregnar una gasa con la infusion —la cual habremos preparado
previamente y dejado reposar durante 10 minutos— Yy aplicar
localmente sobre la zona que queramos tratar.



¢, CONTRAINDICACIONES DE
LA CANELA?

Es recomendable que el consumo de
la canela sea moderado, ya que en
dosis elevadas puede llegar a causar
efectos tales como somnolencia,
calambres o, incluso, sensacion de
tristeza. También aumenta el ritmo
respiratorio y cardiaco por ello no es
recomendada en personas
hipertensas, aumenta los
movimientos peristalticos del aparato
digestivo y las secreciones nasales,
sudorales y lagrimales.

Hay que tener especial cuidado si se
consume durante el embarazo,
puesto que se trata de una especia
gue estimula el Utero y que provoca
la contraccion de sus fibras lisas, es
decir, posee facultades abortivas. De
hecho, es bastante frecuente su uso
a la hora de regular el periodo
cuando éste es escaso 0O se
producen retrasos en el ciclo
menstrual.

Espacio
publicitario
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de gran dulzura y de
juayaba es simplemente
un exquisito manjar. Los
pueden crecer hasta 6
e caracterizan por sus hojas
efas flores blancas con
bres. La fruta de guayaba es
dera, con piel amarilla y carne
uchas semillas. La corteza del
facil de despegar y es
sticamente lisa y de color palido.

Se cree que la guayaba se
us6 desde el afio 1500 con fines
alimenticios y medicinales. Los
primeros colonos espafioles vy

portugueses trajeron guayaba
del Nuevo mundo a las Indias
Orientales y Guam.

Segun registros historicos,

ésta fruta tropical se introdujo
en el sur de la Florida en 1847 y
ahora se cultiva en lugares tan
diversos como la India y Hawai,

siendo Hawdi uno de |los
principales productores
mundiales.

La guayaba se consume
popularmente cruda, pero

también se consume en una

diversa variedad de
presentaciones como  jugos,
jarabes, helados, conservas,

pasteles y helados. También es
ampliamente utilizada en la
industria del cuidado personal,
su aroma frutal es un aditivo
para cremas faciales y
corporales. Su madera es muy
resistente y se wusa en la
fabricacion de asas, muebles y
peines.



BeneficioSHIEl sorﬁsg
de Guayaba.

de las frutas que siempre
atar los resfriados ya que
si como antioxidantes vy
es guayaba puede traer
u salud, aqui se contara
a fruta todos los dias.

i

iveles de azucar
os dias puede ayudarte a
car en la sangre, esto sin
eno para las personas que

do en fibra y su bajo indice
ba baja el azucar.

acuerdo con un articulo publicado
tricion y metabolismo, tomar té de
aba mejora los niveles de azucar en
a resistencia a la insulina.

a a prevenir el Cancer.

Otro de los beneficios que le das a tu cuerpo si
diario comes guayaba es que podria reducir el
riesgo de cancer. Estudios mencionan que tanto la
guayaba como sus hojas contienen antioxidantes,
los cuales evitan que los radicales libres dafen las
células del cuerpo, esto es considerado una de las
causas principales de la aparicidon de cancer.

Mejora el funcionamiento del Sistema

Digestivo

Esta fruta es rica en fibra, tan solo una guayaba
aporta el 12% de la ingesta diaria recomendada de
fibra. Por si fuera poco, también se sugiere que se
consuman las semillas de la guayaba ya que éstas
sirven como laxantes, por lo que con

esto estaras combatiendo el
estrefiimiento. Ademas, otro de los
beneficios de comer esta fruta es que
puede reducir los problemas digestivos
como la diarrea, esto de acuerdo con
estudio publicado por la Biblioteca
Nacional de Medicina de los Estados
Unidos.

Mejora el Sistema Inmunolégico.

La guayaba es una de las frutas que
contiene vitamina C. Una guayaba
proporciona el doble de la ingesta diaria
de vitamina C recomendada y contiene
casi el doble de esta vitamina que una
naranja.

Un articulo publicado por |Ia
Biblioteca Nacional de Medicina de los
Estados Unidos, menciona que Ila
vitamina C puede ayudar a mejorar el
sistema inmunoldgico, elimina las
bacterias y virus que pueden provocar
infecciones y reduce la duracion de un
resfriado, beneficios que se aporta al
cuerpo si  se consume guayaba
diariamente.

Beneficia a tu piel.

La guayaba es rica en vitaminas y
antioxidantes, estos pueden traerle
beneficios a la piel. Si existen
problemas de acné lo ideal es que
consumas guayaba ya que puede matar
las  bacterias que causan este
padecimiento. Ademas, los
antioxidantes que contiene esta fruta
pueden retrasar el envejecimiento de la
piel.

Zulia




orbico) que aumenta la
si cinco veces mas que las
es crucial para muchas
principalmente para |la
> estimula la inmunidad vy
entes patdgenos nocivos,
acién de colageno y la
ierro.

ambién proporcionan altas
lietética, necesaria para la
lismo de los azucares, junto
amina B9 (folato). Ademas, el
ece cantidades adecuadas de
itaminas, como B5 (acido
3 (niacina), B6 (piroxidina), Bl
Ifa-tocoferol); asi como minerales,
e potasio, manganeso y magnesio.

Las hojas de guayaba tienen propiedades
antibacterianas, hipoglucemiantes e
hipocolesterolémicas que les dan usos medicinales
potenciales, tales como:

Controlar la diabetes tipo 2: Los compuestos
antioxidantes en las hojas de guayaba se utilizan
para reducir los niveles de azucar en la sangre.
Regular los niveles de colesterol. Un alto nivel de

colesterol en el cuerpo puede provocar varios
problemas de salud, especialmente para el
corazon. La revista Nutrition and Metabolism

public6 un estudio efectuado con varios
participantes que ingirieron té de hoja de guayaba.
Después de ocho semanas se observd que estas
personas mantuvieron niveles mas bajos de
colesterol LDL o el “colesterol malo“que el grupo de
control.

Combatir infecciones: Las propiedades
antimicrobianas de la planta han demostrado ser
Utiles para inhibir ciertas cepas bacterianas.

una fuente excelente de

Previene el cancer: Se ha
demostrado que las hojas de guayaba
tiene un impacto anticancerigeno. El
analisis en probeta y en animales revela
que la guayaba previene e incluso
detiene la expansion de las células
cancerosas. Segun un estudio reciente,
puede reducir el crecimiento del cancer
al interferir en ciertas vias de
sefalizacion responsables de la
generacion y propagacién de las células
cancerosas en el cuerpo.

Tradicionalmente, las hojas de

guayaba también se han utilizado para
ayudar a aliviar los dolores de muelas,
asi como para tratar la fiebre, la tos, las
llagas en la boca y las heridas.




de guayaba son ricas en polifenoles,
acido elagico y cianidina, que se cree
nsables de sus propiedades
uncionan inhibiendo algunas
asa, controlando asi los niveles
ngre. También son ricas en
rincipales compuestos activos
nas de sus propiedades
inos se unen a la proteina
n la producciéon de proteina
on efectivos contra ciertas

imicrobianas también se
ajo y la cebolla, mientras
tienen la misma capacidad
zucar en la sangre

efectos secundarios de la

fectos secundarios negativos
té de guayaba o de la fruta en
. Sin embargo, las personas que
me del colon irritable, hinchazoén
latulencia (gases) 0 de
rreas, deben evitar el consumo de la
yaba, ya que al ser rica en fibra fomenta
iento de tracto intestinal lo que causa
secundarios digestivos en personas con los
stornos antes descritos.

Las guayabas son extremadamente altas en
potasio, fibra y vitamina C. Por lo tanto, si una
persona sufre de una condicion de salud que
requiera de un bajo consumo de fibra o potasio
(como por ejemplo insuficiencia renal), debe
mantenerse alejado de las guayabas.

Al igual que otras frutas en exhibicién, las
guayabas podrian estar expuestas a una gran
cantidad de bacterias, como Listeria, E.Coli vy
Salmonella, que pueden adherirse a las frutas por el
viento, el agua y el suelo. Si bien pueden tener un
exterior resistente para evitar la entrada de
bacterias, se puede penetrar y contaminar si se
rompe la cascara. Y para el caso de la guayaba, si
se come cruda con la piel, aumenta la probabilidad
de ingerir bacterias. Evite las frutas que tengan
fisuras en su piel y lave bien antes de comerlas.




Historia
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Y como dice Ma Vieja
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La manzanilla es una planta herbacea que puede
alcanzar los 60 cm de altura. Se distribuia
originalmente en la zona de los Balcanes, el norte de
Africa y Asia occidental, pero actualmente se cultiva
en muchos paises del mundo como Espafia y
Argentina. Se trata de una de las hierbas medicinales
mas antiguas de las que hay conocimiento, y se cree
que el interés por ella surgié debido a su intenso
aroma. Eso llevo al descubrimiento de las diferentes
propiedades que la hicieron tan famosa. La manzanilla
es actualmente una de las plantas mas consumidas
en forma de infusién.

Hay gente que habla de “té de manzanilla”, pero es
una expresion un tanto incorrecta. Si queremos
referirnos la preparacion con agua caliente de ésta o
cualquier otra planta que no sea té (té negro, té verde,
etc.), es necesario hablar de infusion. La manzanilla o
camomila comun o romana (A chamaemelum nobilel
sin. Anthemis nobilis) es una hierba perenne de la
familia de las asteraceas, nativa de Europa.

Caracteristicas

La manzanilla (o camomila), es
una planta de porte herbaceo, anual y
aromatica. Presenta un tallo erguido,
ramoso y puede llegar a alcanzar una
altura de 50 cm (aproximadamente).
Sus hojas son pinnadas, alternas,
segmentadas y tienen una ligera capa
de vello. En verano, la manzanilla
desarrolla con wuna inflorescencia
formada por numerosas flores
amarillas reunidas en capitulos que a
Su vez se encuentran rodeados de
ligulas blancas y de una carola de
color amarillo, esta cabeza floral no
supera el centimetro de diametro.

Aunque esta planta se suele
polinizar con la ayuda de insectos
como las abejas, las avispas o las
hormigas, también tiene la capacidad
de autopolinizarse. Esta Matricaria no
debe confundirse con la denominada
‘manzanilla romana” (manzanilla
amarga de follaje perennifolio). Esta
tiene propiedades mas marcadas, un
tallo mas rastrero, de menos altura y
menos ramificado que la camomila
comun.



Breve Historia.

La historia de la manzanilla se remonta hasta el
antiguo Egipto y a la época Greco-Romana, ya que en
estas sociedades fue donde se inicio el uso medicinal
de la manzanilla. Los egipcios usaban la planta para
tratar la fiebre, mientras que los romanos también la
empleaban como planta aromatica en inciensos y
bebidas. En la edad media, fueron los monjes quienes
siguieron con la tradicion del uso de la manzanilla
como una planta medicinal, de este modo se
comenz6 a usar en todo el continente europeo. De
igual forma, en esta época, también se empleaba la
manzanilla para darle un sabor amargo a la cerveza.

También durante la Edad Media, se popularizé su
consumo como remedio para el asma, pero también
para calmar los nervios y las nauseas, e incluso para
tratar ciertas afecciones de la piel, pues se
consideraba una planta con mucho potencial en el
organismo, de ahi que se realizasen numerosos
estudios acerca de las propiedades y aplicaciones de
esta planta. Gracias a ello, se consiguieron aliviar las
dolencias de muchos. Con el paso del tiempo, la
manzanilla se hizo un espacio en la gran mayoria de
los hogares, huertos y jardines, y gracias a ello, su
comercializacion  adquiri6  diversos  formatos,
incluyendo cosmeéticos, productos de limpieza, entre
otros.

Partes aprovechables de la manzanilla.
En esta planta Unicamente se recolectan y usan

sus flores. Esta recoleccion se lleva a cabo una vez
que la parte floral esta totalmente desarrollada, es

decir, cuando las flores ya estan abiertas. Lo
recomendable
©® Rabees Revista Zulle

es recogerlas el dia que se abren pues es la
jornada en la que sus componentes activos

estan en mayor cantidad. Luego de
recolectarlas, hay que secarlas a la sombra y
al aire, Una vez que se han retirado las flores
y para evitar el deterioro de la planta, se
recomienda podar la planta un poco y las
ramas de las que se haya recolectado esa
floracion.

La manzanilla para uso medicinal interno.

Entre las enfermedades o afecciones
contra las que se usa la manzanilla destacan
las relacionadas con el sistema digestivo, el
higado o el sistema nervioso.

Trata problemas digestivos: La manzanilla
tiene propiedades medicinales digestivas,
carminativas y hepatobiliares. Se usa para
fortalecer el sistema digestivo con el fin de
qgue trabaje de forma optima y asi mejorar
nuestra salud. Tomada en infusion, es
recomendable beberla después de ingerir
comidas muy abundantes y es aconsejable
para aquellas personas que sufran de
dispepsia. Ademas, por sus propiedades
carminativas, ayuda a expulsar los gases del
aparato digestivo.

Manzanilla para la gastritis, Ulceras vy
problemas intestinales. Es adecuada para
enfermedades relacionadas con el aparato
intestinal. Sus propiedades antiinflamatorias,
protectoras y reparadoras de la membrana
gastrica, hacen que la camomila sea util para
tratar gastritis, dolores de barriga, Ulceras
digestivas o para la recuperacion de
operaciones como la apendicitis o la cirugia
de la vesicula.
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estimula la expulsion de la bilis de la vesicula y por
tanto es adecuada para el higado. Sus propiedades
sedantes y antiespasmodicas son perfectas para
calmar el intestino cuando se producen colicos
biliares.

La manzanilla para prevenir o _inducir_el vémito:
Planta conocida por su capacidad para evitar vomitos
0 nauseas y para calmar los nervios en el estémago.
Si las infusiones de sus flores se toman en cantidades
abundantes y durante un largo periodo de tiempo, sus
propiedades y usos cambian, pasando de evitar el
vomito a provocarlo. Esto dltimo es interesante en
casos de intoxicacion quimica o alimentaria.

Para la mujer, alivio de sintomas menstruales: La
manzanilla constituye un remedio adecuado para
afecciones relacionadas con el cuerpo de la mujer.
Sus propiedades medicinales emenagogas facilitan el
flujo, la periodicidad y la cantidad de la menstruacion.
Ademas, también es Util para aliviar el dolor menstrual
0 para evitar los espasmos que se producen en el
sindrome premenstrual.

Para tratar problemas nerviosos e insomnio: Sus
propiedades sedantes hacen que la camomila sea
perfecta para tratar problemas de salud como el
insomnio o el nerviosismo. Asimismo, ayuda a aliviar
efectos fisicos de naturaleza psicosomatica
producidos por enfermedades como la depresion.
Estos atributos sedantes afadidos a los digestivos
pueden relajar el intestino irritable o inflamado,
causado por patologias como el colon irritable o la
colitis ulcerosa.

La retencion de liguidos y la obesidad: Es
considerada un diurético suave que favorece la
eliminacion de liquido en el cuerpo. Es interesante
para tratar la obesidad o el sobrepeso. También
resulta atil para la eliminacion de toxinas como el
acido drico, por lo que las personas con dolencias
causadas por ello mejoran considerablemente.

Para el tratamiento de alto colesterol: La

colina, componente presente en la
manzanilla, ayuda a eliminar las grasas de la
sangre y como consecuencia el colesterol en
sangre disminuye. La infusion de esta planta
es adecuada para personas con problemas
de salud como la arteriosclerosis,
degeneracion de la vesicula biliar y de los
rifones.

Refuerza el sistema _inmunitario: La

manzanilla contribuye al buen funcionamiento
del transito intestinal. Su buena accion en los
organos del aparato digestivo es muy
relevante para el buen funcionamiento del
cuerpo, y en gran medida esto es gracias a
su accion en el sistema inmunitario que tiene
desde ahi. La manzanilla es capaz de reducir
las infecciones del tracto digestivo vy
beneficiar la flora intestinal. Esto, a su vez,
ayuda a disminuir la distencién abdominal
que en ocasiones puede presentarse. De
este modo, las propiedades de la manzanilla
protegen y refuerzan el sistema inmunitario,
previniendo enfermedades infecciosas vy
atenuando estados inflamatorios.




La manzanilla para uso medicinal externo.

Los beneficios de la manzanilla no solo se
concentran en el sistema interno, también se
relacionan con el sistema externo. La infusion
de su floracibn se emplea para tratar
afecciones como las conjuntivitis, la dermatitis
o el dolor de muelas.

Cuadros oftalmicos: Es un colirio natural de
ojos, los llamados “bafnos de manzanilla” son
perfectos para aliviar y luchar contra la
conjuntivitis, los orzuelos o los ojos cansados.
La camomila cuenta con componentes
antiinflamatorios y antisépticos lo que la hacen
especialmente adecuada como colirio ocular
natural. También se usa para disminuir las
ojeras.

Problemas de la piel: La presencia de
mucilagos le confiere a la manzanilla un gran
valor para reparar las afecciones de la piel.
Entre las principales aplicaciones estan
granos, cortes, heridas, ampollas o dermatitis.
También se puede usar para tratar hongos en
las ufias de pies y manos.

Como _antinflamatorio y tratamiento del
dolor: Las propiedades antiinflamatorias
ayudan a combatir el dolor. Para reducir el
dolor de articulaciones o de espalda se usan
friegas de aceite de camomila elaborado con
un aceite base y unas gotas de aceite esencial
de manzanilla. El dolor de muelas también se
puede aliviar realizando enjuagues con la
infusion fria de la manzanilla. Restregando el
liquido de la infusion, también se utiliza como
remedio para rebajar la hinchazon de pies.

Contraindicaciones de la Manzanilla

A pesar de que son muchos sus beneficios,
quizas sea bueno saber sobre los efectos
secundarios de la manzanilla:

Somnolencia: A pesar de ser un remedio
eficaz contra el insomnio, la recomendacion es
de evitar la infusion de manzanilla cuando se
conduce un automdvil, manipula maquinaria
pesada, se asiste a una reunién importante o
se ejecutan trabajos o actividades que exijan
maximo estado de alerta, debido a que sus
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efectos sedantes y relajantes pueden provocar
somnolencia, y si se consume de forma
excesiva puede provocar nauseas y vomito.
Reacciones alérgicas: Si se es alérgico a
alguna planta de la familia Asteraceae o
Compositae, tomar la infusion de manzanilla
puede provocar dificultad para respirar,
algunas reacciones en la piel, inflamacion en la
garganta y hasta un shock anafilactico. Si se
presenta alguno de éstos sintomas, se debe
suspender su uso inmediatamente.
Reacciones 0 interacciones con
medicamentos: Hay evidencia de que el la
infusion de manzanilla mezclada con
medicamentos  anticoagulantes  (heparina,
warfina, clopidogrel, entre otros) tiene una
respuesta negativa. Debido a los compuestos
naturales que diluyen la sangre y que estan
presentes en la infusion de manzanilla y que, a
Su vez, pueden provocar un sangrado interno,
se debe evitar esta bebida antes de una
cirugia.

Embarazo y lactancia: Al ser un estimulante
del utero, la infusion de manzanilla puede
incrementar el riesgo de un aborto involuntario.
No existe evidencia sobre su naturaleza toxica
en las mujeres que lactan; sin embargo, es
mejor consultarlo con el médico antes de
consumirlo.

Dosis recomendada de la manzanilla.

Como toda comida o bebida, la manzanilla
también debe consumirse con medida, puesto
gue todo lo que se consume en exceso puede
generar efectos adversos, debido a que el
cuerpo se satura de las sustancias y los
componentes de dicha comida o bebida y esto
comienza a causar efectos secundarios y
reacciones negativas. En el caso de la
manzanilla, la dosis recomendada es de
méaximo 3 o0 4 tazas de té de manzanilla al dia.
De igual forma, se debe evaluar la reaccion del
cuerpo ante su ingesta y asi reducir la dosis en
caso de una reaccién alérgica o sintoma fuera
de lugar.
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La naturaleza le ha brindado muchas plantas
medicinales a la humanidad, que tienen miles de usos y
han permanecido intactas en el saber de muchas culturas a
través de los tiempos. Entre estos se encuentra la Arnica,
conocida popularmente como “tabaco de montana”. El
nombre del género Arnica es una deformacion latina que
deriva del griego mpayuikry (pragmique), del sustantivo
mpayuog (pragmos), estornudo, por su capacidad de hacer
estornudar. Esta planta, originaria de Europa, puede
alcanzar un metro de altura y tiene flores de color amarillo y
crece de manera silvestre en las montanas. De ella, se han

usado sus flores raices y rizomas con fines
medicinales.
El Arnica es una hermosa planta rizomatosa muy.

glandulosa, de la familia de las compuestas, de hasta 60
cm de alto, con las hojas basales grandes y recubiertas de
fina pilosidad, de forma ovado-lanceolada, agudas, y las
superiores opuestas y mucho mas reducidas. Flores
amarillas agrupadas en capitulos grandes, con ligulas
(flores externas del receptaculo) de hasta 30 mm de largo.
Crece en prados y pastizales de montafia, entre los 1.600 y
los 2.400 metros de altitud, y esta presente en las grandes
sierras montafiosas de Europa, desde Portugal a
Escandinavia. En Espafa la encontramos en los Pirineos y
las montafias del Cantdbrico, donde habia sido muy
comun, aunque en los ultimos decenios se ha hecho
mucho mas rara a causa de una extraccion incontrolada y
por las transformaciones de su habitat. Florece durante el
verano.

Principios activos del Arnica

El arnica es una planta medicinal clasica de herbolario
en Europa, que se viene utilizando desde antiguo. Se
cosechan las flores en verano y las raices en otofo, tanto
de la especie nominal, Arnica montana, como de especies
afines del mismo género como es el caso de Arnica
chamissonis, que es la arnica norteamericana. La actividad
farmacoldgica de la arnica se basa principalmente en su
esencia, que se encuentra en la flores, pero también en la
raiz, una vez sometida a destilacion. El producto resultante,
de coloracion variable entre amarillenta o anaranjada,
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desprende un aroma que puede recordar
a la manzanilla.

Los principios activos del Arnica montana
gue definen su accion terapéutica
guedan enumerados a continuacion:
Aceite esencial, (o{0]] |lactonas
sesquiterpénicas como la helenalina, que
le confiere todo su poder: antiinflamatorio
y analgesico, otras lactonas y sus
esteres derivados como los acidos
cafeico e isobutirico.

Dentro de la esencia se aprecian
tambiéen derivados (o[<]] timol,
sesquiterpenos  como  humuleno vy
mirceno.

Flavonoides y pigmentos xantofilicos.
Cumarinas como la umbeliferona.
Colina.
Alcaloides
tusilagina.
Fitosteroles.
Taninos.

pirrolizidinicos como la

ARNICA
FORTE
UNGUENTO




Algunos usos del Arnica
Inflamaciones Reumaticas: Como la osteoartritis y la
artritis reumatoide. Estudios elaborados por compafiias
farmacéuticas han probado la eficacia de la pomada con
arnica para reducir el dolor y aliviar la rigidez en artritis que
afecta a la rodilla y las manos. La Sociedad Espariola de
Fitoterapia recoge varios estudios cientificos que secundan
el uso tradicional del arnica en dolores osteoartriticos. Es
el caso, entre otros, del trabajo de Jager C, Hrenn A,
Zwingmann J, Suter A y Merfort I. sobre los preparados
con flores de arnica para inhibir el proceso inflamatorio,
con una menor produccion de citocinas, en inflamaciones
que afectan sobre todo a rodillas y manos, asi como en
tendinitis y otros dolores musculoesqueléticos.

Golpes y Contusiones: Hematomas, moretones, dolores
producidos por luxaciones, bursitis y torceduras pueden
experimentar alivio a causa del poder antiinflamatorio,
vulnerario y analgésico de los principios activos de la
arnica, que mostrarian una eficacia similar a los
antiinflamatorios AINE como el ibuprofeno. Por ello, se
revela como una planta aliada de la salud del deportista y
el excursionista, y son pocas las madres que no llevan una
barrita de arnica en su bolso.

Distensiones Musculares: Mialgias y esguinces.
Remedios con arnica pueden contribuir a reducir el dolor y
la inflamacion, en tratamientos coadyuvantes. No obstante,
en estudios publicados en revistas cientificas, como el
llevado a cabo por el equipo formado por Adkinson, Bauer
y Chang publicado en Annals of Pharmacotherapy, se
pone en duda su eficacia para aliviar el dolor muscular en
piernas y brazos.

Dolores Neurdlgicos: Tras un brote de herpes, por
inflamacién de un nervio. El arnica aporta su efecto
desinflamatorio y analgésico, pero su eficacia en estos
supuestos no cuenta todavia con el respaldo de un estudio
clinico.
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Molestias dentales: se ha indicado como un
agente antiinflamatorio Util que podria reducir
la hinchazén y las posibles complicaciones
derivadas de una extraccion de muelas, en
especial la muela del juicio. Figura también,
en usos tradicionales, como remedio
antiinflamatorio y analgésico sobre dolores
dentales (estomatitis), gingivitis, faringitis y
amigdalitis.

En irritaciones cutaneas, picaduras de
insectos, urticarias, quemaduras leves,
escoceduras, y para tratar el acné y el prurito,
remedios con arnica, generalmente asociada
a otras hierbas, se aplican como
antiinflamatorio y cicatrizante. Se trata de
remedios tradicionales y de herbolario, pero
también de productos homeopaticos.

Al cuidado de pieles envejecidas, labios
agrietados, heridas sin sangrado, etcétera,
también se destinan los preparados con
arnica.

Remedios homeopaticos con arnica se han
administrado para tratar de disminuir el dolor
tras una operacion quirdrgica. Légicamente,
no hay estudios cientificos que corroboren su
efectividad.

De forma tradicional la arnica se habia
utilizado para fortalecer el corazon, para
ayudar a reducir el colesterol en sangre y
para prevenir los accidentes vasculares.
Salvo en presentaciones homeopéticas, el
arnica no se suele indicar para tratamientos
por via oral, por lo que conviene consultar
con tu médico para encontrar una solucion
efectiva para este fin.



Coémo usar el Arnica

La parte utilizada del arnica son sus flores que se
pueden preparar en forma de infusién, tintura
0 pomada de aplicacion externa y no debe ser
ingerida. Vea a seguir como preparar 3 diferentes
recetas caseras con arnica:

1. Infusion de Arnica para uso externo.

Esta infusion esta indicada para usar en el caso de
magullados, arafiones, contusiones y hematomas en
la piel, ademas, puede ser usado para hacer gargaras
en el caso de inflamacion en la garganta, pero nunca
ingerida.

Ingredientes.
250 ml de agua hirviendo;
1 cucharadita de flores de Arnica.

Modo de preparacion.

Colocar las flores de arnica en el agua hirviendo y
dejar reposar por 10 minutos. Colar, sumergir la
compresa y aplicarla tibia sobre la regién afectada.

2. Pomada de Arnica.

La pomada de arnica es ideal para ser aplicada en
la piel adolorida, debido a contusiones, golpes o
hematomas, porque alivia el dolor muscular de
manera muy eficiente.

Ingredientes.

5 g de cera de abeja ;

45 mL de aceite de oliva;

4 cucharas de hojas y flores de arnica picadas.

Modo de preparacion.

Colocar los ingredientes en una olla en bafio de
Maria y dejar hervir a fuego lento durante algunos
minutos. Luego apagar el fuego y dejar los
ingredientes dentro de la olla por algunas horas para
macerar. Antes de enfriar, colar y almacenar la
porcion liquida en recipientes con tapa. Que deben
ser mantenidos en un lugar seco, oscuro y aireado.

3. Tintura de arnica

A tintura de arnica es un 6ptimo remedio para
tratar hematomas causados por golpes,
contusiones, lesion muscular y artritis.

Ingredientes.

10 gramos de hojas secas de arnica;

100 ml de alcohol a 70% sin cetrimida (para no
causar ardor).

Modo de preparacion.

Cologue 10 gramos de hojas secas de arnica
en un frasco de vidrio y adicione 100 ml de
alcohol a 70% sin cetrimida y deje reposar tapado
por 2 a 3 semanas.

Para usar, debe mezclar bien la solucion
y por cada 1 gota de tintura debe adicionar 4
gotas de agua. Aplique la tintura de arnica en los
lugares deseados de 3 a 4 veces por dia con
ayuda de una torunda de algodén, masajeando la
zona.

JSabias qué?
El arnica

Su principal propiedad es la de
ser un excelente analgésico.

El té de arnica se
puede utilizar haciendo

) gargaras para la
inflamacién y dolor de
garganta y amidgalas.

El té de arnica también sirve para
desinflamar de manera interna el
organismo tomandolo bajo dosis
recomendadas por un especialista.

p)

Se debe frotar hasta calentar el area afectada
para que la sangre comience a circulary se
liberen los efectos del arnica.

En forma de pomada se
utiliza para aliviar y evitar
moretones, dolor muscular
e inflamacion.

También es muy Gtil para evitar
las estrias del embarazo, aliviar
el dolor por artritis, desgarres
musculares, tratamiento de esguinces
y luxaciones, sindrome del tanel
carpiano.




Contraindicaciones del Arnica.

El arnica debe usarse en dosis moderadas,
principalmente recomendadas por un especialista
0 siguiendo las instrucciones del producto. Esta
planta ingerida en dosis grandes puede ser
considerada toxica, causando irritacion en la boca
y la garganta, asi como otros sintomas como
vomitos, dolores de estdbmago entre otros.
Tampoco se recomienda su utilizacion durante el
embarazo o la lactancia ni para personas que
padezcan de irregularidades digestivas como colon
irritable, Ulceras entre otras.

Debes recordar que antes de usar cualquier
método medicinal, debes informarte y consultar
con un especialista médico y/o naturista para
gue te asesore sobre como aprovechar mejor y
de manera segura los beneficios de la planta.
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Es una planta herbacea, perenne,
aromatica y robusta que se propaga por
esquejes y pertenece a la familia de las
Gramineas. Las flores se reunen en
espiguillas de 30-60 cm de longitud
formando racimos. Las hojas son muy
aromaticas y alargadas como listones,
asperas, de color verde claro que brotan
desde el suelo formando matas densas.
Las flores estdn agrupadas en espigas y se
ven dobladas al igual que las hojas.

Es natural de la Asia meridional: la
India, Ceilan, Malasia. En la actualidad se
la cultiva como planta medicinal en zonas
tropicales y subtropicales, incluyendo las
Islas Canarias.

Recibe también los nombres comunes
de hierba limén, toronjil de cafia, limonaria,
limoncillo, zacate el limén, té de limdn,
pajete, cafia de limon, cafia santa, hierba
de la calentura, paja de limon, malojillo,
pasto limén, cedrén kapi'i. En francés se
llama “citronnelle”. En el norte de Argentina
se conoce como ‘“cedron pasto" o
simplemente “"cedrén", aunque “"cedrén"
también se le dice al cedron de &rbol. En
Venezuela es conocida como "malojillo” o
“citronera”. También se conoce como yerba
luisa o hierba luisa en Chile, Peru y
Ecuador, aunque este nombre se aplica
también a una planta muy diferente pero de
olor similar, Aloysia Citriodora también
conocido como cedron.

Propiedades.

* De ella se obtiene el aceite esencial denominado
Lemongrass.

Es carminativo, digestivo y para el tratamiento de
flatulencia.

* En infusibn se utiliza como ténico aromatico y
febrifugo.
* ESs muy usado como repelente de insectos,

particularmente mosquitos

* Pese a este efecto, es en cambio, atrayente de las
abejas, por lo que se utiliza para recuperar enjambres

+ Tiene efecto conservante sobre algunos alimentos.

* Los componentes activos principales de su extracto,
geraniol y citronelon, son antisépticos y le confieren
propiedades fungistéaticas e incluso bactericidas.

La hierba limon crece en climas templados y calidos.
Requiere para su crecimiento la presencia de luz.
Resiste a las severidades del invierno, ya que soporta
lluvias pero no en exceso. No tolera las nieblas.

La cantidad de aceite esencial de planta varia de mes
en mes en el afio, siendo los meses de junio, julio y
agosto (en el hemisferio norte) los que mas aceite
esencial produce la planta. Esto se debe principalmente
a que el calor y el sol de estos meses hacen que la
planta acumule mas aceite esencial, mientras que en
épocas mas humedas el rendimiento de aceite
disminuye.

Unas de las causas principales para que este cultivo
varie en su produccién son los factores ambientales
(condiciones climéticas, nutricionales y otros), los cuales
afectan directamente en la expresion de los genes
responsables de la produccién de los principios activos.
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Beneficios del Malojillo

Hace frente a hongos y bacterias

Las micosis superficiales de la piel estan entre las
infecciones dermatolégicas mas comunes y su
tratamiento es limitado, por lo que ha sido necesario
la busqueda de nuevos medicamentos.

Por esto, se realizé una investigacion publicada en la
Revista Brasilefia de Enfermedades Infecciosas, en
la que se concluyé que esta hierba disminuye
potencialmente la formacion de hongos y bacterias,
por lo que se sugiere su incorporacion en los
medicamentos antimicoticos.

Reduce |la cantidad de bacterias.

Un estudio llevado a cabo en la Universidad
Metropolitana de Manchester, tenia como objetivo
determinar si el extracto de malojillo y geranio eran
capaces de reducir la actividad bacteriana. Los
efectos fueron variables, dependiendo del tipo de
técnica, sin embargo, siempre hubo una reduccion e
inhibicion de las bacterias, lo que sugiere que el uso
de este tipo de hierbas es altamente beneficioso en
métodos de desinfeccion.

Repelente de mosquitos.

Una investigacion realizada para probar las
propiedades de diferentes tipos de hierbas contra los
mosquitos, mediante el uso de distintos extractos y
en dos tipos de insectos diferentes, el malojillo y
otras hierbas se diluyeron en diversos tipos de
aceites y se les aplico en el antebrazo a los
voluntarios. Al concluir el estudio, aquellos
repelentes de origen natural fueron notoriamente
mas eficaces que aquellos de origen quimico, y
estos pueden utilizarse libremente ya que son
seguros para humanos y respetuosos del medio
ambiente.

Combate el cancer.

En la India, se realiz6 una investigacion para
determinar la actividad anticancerosa del malaijillo.
Se pudo concluir que el malojillo tiene una
prometedora actividad anticancerigena y causa la
inhibicion de células tumorales.
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Reduce el nivel de colesterol en la sangre.

Un estudio realizado en Brasil que buscaba
probar los beneficios del malojillo en la reduccion
del nivel de colesterol en la sangre, dividio la
muestra en dos grupos, uno con efecto placebo y
al otro se le dio el extracto de la hierba, repitiendo
las dosis de ambos durante veintiun dias.

Luego de este tiempo, al evaluar los niveles de
colesterol, se observd@ una disminucion
significativa que demuestra que es un remedio
efectivo para este fin.

Ayuda areqgular |la frecuencia cardiaca.

En una universidad de Brasil, se realiz6 una
investigacion que permitié determinar el efecto de
algunas hierbas en la fuerza del bombeo del
corazon y la frecuencia cardiaca. En primer lugar,
se realizaron los examenes para determinar los
valores en sangre y luego se aplicaron las dosis
naturales para medir su efectividad. La
investigacion  comprob6 que hubo una
disminucion  significativa de la frecuencia
cardiaca, sirviendo para relajar y calmar el
cuerpo.

Eficaz antiinflamatorio.

Investigadores de distintas partes del mundo
realizaron un estudio para explicar las
propiedades antiinflamatorias del malojillo. El
resultado sugiri6 que el uso del malojillo es una
alternativa menos téxica a los actuales farmacos
antiinflamatorios.

Estimula el sistema nervioso central.

Un estudio realizado en Brasil, pretendia
descubrir las propiedades del malojillo en las
reacciones del sistema nervioso central,
mediante la reaccion ante diferentes estimulos.
Durante el proceso se evidenci6 la inhibicion de
respuestas de movimientos descontrolados, lo
que sugiere que el uso de esta hierba actia
favorablemente tanto a nivel periférico como a
nivel central.




Ayuda a dormir_ mejor.

El Instituto de Biociencias en Brasil, llevd a cabo
una investigacion para medir las propiedades
ansioliticas del t¢ de malojillo. Se administré este
remedio natural y se evalud la reaccion en diferentes
escenarios: constante movimiento, reposo, tiempo
de reaccion. Se pudo concluir que el uso de la hierba
aumento el tiempo de descanso, la velocidad de
respuesta, la sedacion y la inhibicion de actividad
motora en contraste.

Tratamiento para las alergias.

La prevalencia de enfermedades alérgicas como
el asma, ha aumentado significativamente en todo el
mundo, lo que lo convierte en un problema de salud
y muchos buscan tomar medicamentos que
produzcan menos toxicidad. Es por esto, que en un
estudio, se probaron las propiedades antialérgicas
del malojillo utilizando un modelo de alergia que se
someti6 a tratamiento con esta hierba. Al concluir, se
determin6 que el uso de este elemento como
remedio natural, inhibe y disminuye la producciéon de
moco en el tracto respiratorio, lo que sugiere que se
puede administrar como medicaciébn para esta
patologia.

Previene el estrés.

En la medicina naturista se habla del malojillo
como relajante. En la aromaterapia, su suave olor es
conocido por aliviar la ansiedad, la irritabilidad y el
insomnio. Para aliviar el estrés, crea tu propio aceite
de masaje con malojillo o agrégalo a tu locion
corporal.

Combate enfermedades dentales.

La formacion de infecciones y enfermedades
dentales debido a las bacterias es muy comun, y en
muchos casos los medicamentos que se utilizan
crean una serie de efectos secundarios.

Es por esto que se realizé un estudio que dejé en
evidencia como el uso del extracto de malojillo al 2%
es efectivo y seguro para este tipo de afecciones.
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Alivia el dolor de cabeza.

Una investigacion buscd identificar los
compuestos del malojillo que tuviesen
propiedades analgésicas con el fin de conseguir
disminuir los dolores de cabeza. Luego de
algunas pruebas pertinentes que permitieran
evaluar su efectividad, consiguieron probar estas
propiedades terapéuticas.

Funciona como antihipertensivo.

En un estudio se determind el efecto del

extracto de tres hierbas (entre ellas el malojillo)
sobre la hipertensién producida por el alcohol y el
azucar.
Se dividieron en seis grupos y fueron tratados
durante cinco semanas, exponiéndose a
diferentes cantidades del tratamiento natural. Los
resultados sugieren que tanto el malojillo como las
otras hierbas del estudio, poseen propiedades
antihipertensivas.




Contraindicaciones
El malojillo suele ser una hierba bastante segura, pero podria reaccionar en la piel sensible con

malestar e incluso una erupcién cutanea, por lo que siempre se debe probar en una pequefa zona del

cuerpo, antes de aplicar por completo. Si se va a aplicar en el cuero cabello, es preferible diluir en

algunas gotas de agua, para evitar reacciones. Algunas personas han experimentado efectos

secundarios toxicos después de inhalar el malojillo, sin embargo, esto depende de la sensibilidad de la

persona. Debido a que esta hierba estimula el flujo menstrual, no debe ser utilizada por las mujeres que

estan embarazadas, ya que hay una leve posibilidad de que esto pueda conducir a un aborto

involuntario.

Datos curiosos

» Las hojas cambian de color de verde a rojo durante el otofio.

+ Cuando la carne fue introducida por primera vez a la cocina tailandesa, esta hierba se utilizd para
enmascarar su olor.

* Los indigenas australianos utilizaban hojas de malojillo para hacer una bebida y también lo aplicaban
a los ojos irritados, como un lavado para cortaduras y afecciones de la piel.

+ Se utiliza para la fabricacion de bolsas de té en Jamaica.

» Es conocido como “Sweet Rush” en el Caribe, donde se utiliza principalmente en el tratamiento de la
fiebre y el frio comun.

» Estan disefiados para la polinizacion por el viento.

* Lemongrass se utiliza a menudo en la industria cosmética para la fabricacion de perfumes, jabones y
desodorantes.

Informacion nutricional
Una porcion de (100 gramos) de malojillo contiene: 67.7 miligramos de fésforo (7 por ciento VD)

66.3 kilocalorias de energia (3 por ciento VD) 484 miligramos de potasio (14 por ciento VD)

17 gramos de carbohidratos (6 por ciento VD) 4 miligramos de sodio (0 por ciento VD)

0.3 gramos de grasa total (1 por ciento VD) 1.5 miligramos de zinc (10 por ciento VD)

20.8 miligramos de omega-3 0.2 miligramos de cobre (9 por ciento VD)

92.4 miligramos de omega 6 3.5 miligramos de manganeso (175 por ciento VD)
1.2 gramos de proteinas (2 por ciento VD) 0.5 microgramos de selenio (1 por ciento VD)

4 |U de vitamina A (0 por ciento VD)

1.7 miligramos de vitamina C (3 por ciento VD)
0.1 miligramas de riboflavina (5 por ciento VD)
0.7 miligramaos de niacina (4 por ciento VD)

0.1 miligramaos de vitamina B-6 (3 por ciento VD)
43.6 miligramos de calcio (4 por ciento VD)

5.5 miligramos de hierro (30 por ciento VD)

40.2 miligramos de magnesio (10 por ciento VD)
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La Gratitud es el signo de las almas nobles.

ente nacida en el

drial dio paso a
o de nuestros
e libres estan
la manigua,
nes con la carga
ano y la adarga
suefios que guian
esos cantos que

suelo anegado en
pira y sienten los azotes
gue prefirid manigua que

Jue por el riachuelo se armé de
Uerza sangrando aun las costillas,
pero el secreto de sanar lo consiguio
en la manigua cuando un cojo, manco
y tuerto le dio el regalo de lo que sigue
perdurando con el tiempo.

Que tomo tambor y armo un bembé
para dar gracias, el trueno callo la
lluvia armando al guerrero que bajo
esta, se hace fuego y se mezclé con la
manigua haciendo que naciera el grito
gue borra el desespero.

ESopo

Aprender secretos que brotan como
la leche que sale del seno y con miel
alimentan el cuerpo, pensamientos
blancos, pensamientos grandes y con
muchos caminos para mirar el cielo,
armar el arco ir entre el monte espeso
para llegar al mar donde reposan los
suefios.

Si miran la planta del pié veran toda
esta historia que la contd el que
escapo de las cadenas, en esta tierra
fiera, el que fue a la manigua y volvio
entre las estrellas siendo polvo
mientras caminas.
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LETRA Y.VIDA

— ) “Los amores son como los imperios: al desaparecer la idea sobre
* la cual han sido construidos, perecen ellos también.”

Milan Kundera

PENSAMIENTOS LIE’)KE5

+ bFor cluc no sabcmos amar”
+

El amor va ser letra viva,. literatura, un

Verso hechb carne, una prosa hecha deseo

no solo por escribir una historia. Pero;
porqué existe el empefio en mantener el
_formato  *antiguo, esas costumbres

tradicionales o ancestrales que no escriben a .

personas como figuras *principales en el
relato. Se insiste en mantener aquellas
costumbres heredadas que llegaron en forma

de amor, tercos en repetir aquello una y otra,

vez, como si se tratara de Romeos y Julietas,
Adan o Eva, o imitar la historia del Quijote y
Dulcinea.

Aquellas formas deben ser cambiadas y
Nno pasar por esos rituales absurdos de usar
los mismos lugares, las mismas frases
manoseadas como un “TE AMO” que solo
son cinco letras, pero si no se dicen se siente
gue te falta el amor. ¢Por qué llamar
noviazgo, esposa, esposo, marido o mujer?;
& por qué un noviazgo no puede ser un viaje
espacial?, ¢una novia un Samuel Robinson?,
juna esposa la luna y tu solamente una
estrella?. ¢Por qué seguir siendo un
estereotipo si el amor es eso... letra viva?.

Entonces hay que olvidarse de aquellos
vicios y entregarse al beso, ya que es el
unico lenguaje claro del amor, que no conoce
idiomas, religiones, no piensa, es universal,
es un hermoso encuentro con el otro, donde
se unen los labios que jamas terminan de
enganchar, ya que no es apropiarse del otro
donde sino escribir sin tinta la historia sobre
los cuerpos y justo alli entra el amor.

© Ralices Revista Zulla

+

L
Por eso el dia de hoy cuando se empiece

a dejar de creer en el amor se comenzara a
dejar fluir el “enamordrnos?, con las
diferencias se crean espacios y.esos se
acercan con un beso dejando que fluya el
lenguaje, es un |mp03|ble’ gue se vuelye
posible. La plenitud del amor pretendido
consolida* dejar esos formatos y hacer
historias ya- que, el amor desbarata todo
acuerdo. ,

+ *

Un dia quise escribjr

era por verte feliz,

por querer imaginar

estas lineas son para ti.

Solo por verte sofar

con esa sonrisa especial,

una prosa iluminar

y que se parezca a ti.

Entres mis lineas te doy calor,
apuntando al sistema solar

donde el sol sea tu corazon.

iVen!

Abracémonos debajo de este cielo afiil,
déjame amarte, te quiero amar.
Acércate que te abrigaré

Prometo hacerte feliz,

yo conozco muy bien el dolor

a mi me han hecho sufrir.

Mira en donde siempre estoy, presente,
haciendo en los abismos puentes.
Todo te entregaré

Por querer escribir en tu piel

una vida especial, para ti.

) eme/Relcasturevists






Aforismo
"Al final-importa una mierda si las cosas no salen como queremos, porque vale mas tener una cicatriz por valiente que
pielintacta por cobarde”

Bruce Lee

LEIRA Y VIDA

REFLEX]ONEFl_g ’l:_?d\l LIBERTAD

los Principios de la rectitud.

El reinado regente en nuestra vida es llevado
por los principios, UGnicos e irrevocables. El
principado seran los.valores, los que van alineados
como: sequitos al rey, no se puede llevar-un reino
con un libre albedrio siendo anatema de ti mismo.
Todos somos buenos en algo-pero somos mucho
mejores si ‘nos mezclamos. El camino de la vida
puede ser libre'y hermoso, pero lo hemos perdido.
El odio ha envenenado las almas con la codicia
como herramienta ineludible:. Se han levantado
barreras irrevocables con la maldad.

Nos ha empujado hacia la miseria y las
matanzas. El odioy el amor, ambos obcecados,
ciegos en un mundo donde el tuerto es quien
gobierna. El amor sin embargo construye puentes
de wunidad, mientras el odio los destruye
lanzandonos al abismo, solamente los principios
guiados por los valores, seran los
gue hacen frente a la cruzada que pretende
descubrir si el rey que hemos impuesto para dirigir
nuestro ser, esta alineado a las acciones que
llevamos a diario en la vida, somos seres
inconformes ante las necesidades y. perfectamente
imperfectos para utilizar el amor_como fuerza Unica
de nuestro reinado.. Los. principios son lo
inalienable, innegociable 'y la linea por donde
debemos transitar siendo nosotros® mismos los
reyes de nuestro espacio, amalgamandonos con
los seres de luz que brindaran la compafiia para
hacer de esta cruzada que llamamos vida, nuestro
reino de paz en medio de este convulso mundo de
sombras.

AMOR ETERNO.

Propongo una vejez apasionada
donde mi pecho sea tu almohada
y.tus suefios sean de mis besos.
Cuidaremos nuestros hijos

y los que la vida nos regale,
cultivaremos los mas pequefios
cuidandolos que nadie los dafie. .
Propongo disfrutar de nuestro empefio
y dejar huellas que nunca acaben,
dispongo de dos brazos valientes
para defenderte amada mia.

La vida parece canto sin melodias
pero por suerte, estan nuestros besos,
gué seria yo, sin tu sonrisa

gué serias tu, sin mi mirada

por eso el tiempo pasa y pasa

y eres todo lo que tengo.

Solo propongo que el futuro sea eterno
guitandole al vil grotesco,

su poder de empafar la vida

y no te digo mentiras,

sé gue no sera facil

conquistar los suefios.

Por suerte seremos los dos

codo a codo, sudando empefio,

y lo que hoy parece pequefio

con el tiempo se agiganta
guitando la duda que espanta
seremos amor eterno.

Asi gue toma mi mano fuerte,

y hagamos juntos camino

amor mio yo soy tan tuyo

como la corriente que lleva el rio.

Florentino Ariza
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Aforismo

LEIRA Y VIDA

Introspeccidn: si miro en mi interior, alumbran cientos de constelaciones por las que me guio como un navegante en la
vida, cargando recuerdos... pero pintando mi propia historia en las estrellas para quienes me siguen a cuesta.

KEFLEXIONCE_S EN LIBERTAD
onticinio

Armas de \ida Yy Muerte

Tomé un tiempo preciado comprender como
debo escucharme en el silencio, como calmar las
ansias, apartar los miedos, ver mas alld de un
entorno pueril donde me mantiene cautivo mi
propia mente. Es cierto que mi cuerpo fisicamente
se encuentra preso por un sofisma de grandes
eruditos de la ignorancia, forjadores de falsedades,
pero que bien maquillada se descomponen las
realidades en absurdas y banales que condenan la
propia verdad, sin importar la realidad de los
hechos o cuanto dafo cause romper el equilibrio
entre lo que debe ser, lo que pregonan y sus actos.

El conticinio me ensefié a forjar mi propia
armadura, al inicio solo servia para resistir los
embates de las lenguas viperinas, luego se volvio
endeble y permitia que pasen los duros golpes de
aguellos eunucos mentales que forjaban sus trajes
elegantes gracias a la mitomania. Decidi hacer aun
mas fuerte la armadura, como es de esperarse,
dado el principio: “toda accién tiene una reaccion”,
pero ante cada intento resultaba necio mi pensar
que podria defenderme en un terreno hostil contra
aquellos acéfalos, en desventaja de fuerza y
condiciones, comprendia que debia hacer un
arma mucho mas sofisticada para permitirme
equilibrar el terreno de batalla, que no se desgaste
con el tiempo, que pueda cargar en cada situacion,
gue sea ligera y signifique mucho poder blandir en
aguellas batallas. Pero hasta ese mismo instante
nada ocurria, quizas no prestaba la suficiente
atencion. Solo en medio de aquella habitacion de
paredes desgastadas, techo con gritos de
desespero, rejas inviolables para mis enjutos
brazos, por gracia divina llegé mi respuesta, nada
se escuchaba, solo la voz interior que buscaba
alguna sefal y esta al callarse comprendi que ya
tenia mi arma perfecta, el silencio.

El silencio puede enloquecer a muchos, incluso
al mismo portador de este, el que debe saber cémo
y en qué momento usarlo, dado que la impostura
es un suicido en pleno sol y no en

todas las ocasiones debe ser empleado. Teniendo
respuesta, esta arma tiene dos extremos: un
extremo diafano de descubrimiento absoluto
trascendente, que elevan las condiciones
esclareciendo un plano mas equilibrado dado a la
cantidad de luz que deja pasar en si misma. El
otro extremo recarga el anterior como confluencia
de energias pero en vez de dejar pasar la luz, la
deja en si atrapada o cargada para ser
mimetizada, transmutada y amalgamada en un
blogue perfectamente predecible de accién contra
la cual el agresor queda indefenso y agredido por
su misma actividad. Usando la misma fuerza con
la que se ataca y vira en contra del enemigo.

En si misma es una arma ofensiva que una vez
establecido el conflicto lo ayuda a resolver, sin
embargo teniendo tanto mutismo y agradecido con
el conticinio por haberme permitido obtener este
tipo de basamento, quedaria incompleta la
analogia de un arma que equilibre las acciones.
Solo senti la contraccion de los musculos faciales
dejando expuesta bajo la luz del saber, la creacion
de un escudo mediador que evitard los conflictos
antes de su inicio y no es mas que la explosion de
energia contagiosa y acumulada, proveniente de
aguellas buenas acciones que reiterativamente
ejercemos asi estemos bajo ataque.

Aquel escudo no es mas, que la sonrisa
espontanea que evita los conflictos y puede
disminuir la mayor de las coleras reduciéndolo a
cenizas de idiotas sin argumentos, entonces se
creb el espacio, el traje, el arma, el escudo, afiné
la sabiduria; aprendi a escucharme en medio del
conticinio y a todo esto le llamé “mi burbuja,
morada de paz”, refugio donde llevo al enemigo y
puedo vencer facilmente porque estamos en
igualdad de condiciones. Esto es la vida,... jes
combatir la muerte!. La defuncion de gritos, ecos,
chismes, realidades manoseadas a conveniencia
de viejos preceptos y prejuicios escrupulosos que

agotan la luz de la paciencia.
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"Algunos les toca caminar el calvarfig)';otros hacen su viaje con una cruz a cuesta, algunos otros
les toca hacer el calvario mientras'te venden la cruz y a pocos nos toca resucitar todos los dias”.

Argenis Centeno
L3
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KEFLEXION%‘S'OEN LIBERTAD
- 1 Otro

-
M,

El otro. -~
(Espejito, espejito) -
Y el me dijo, g\ K

| Levanta la cara

sa sonriM\

Es imposible no hac sile veo todas las mafianas al levantarme, me ha
compafiado en cada momento y e hace mucho tiempo veo como va

los deseos. Ti i les i no enfrentarse con

gallardia a con callos de tanto
apretar los car el cielo, me ha visto
llorar a cant e retofie la flor y traiga la
mariposa y t. ira para que no salga la

| to de estrellas que ép@ntan los

)N cuerpo aTaVida lgamado en este saco de huesos.
a oco! Levanta la cara 3 sonrisa
,, noche ¢ € nente no se

a salida al laberin

sale para todos

smite alegria, a
sombras secar llanto, ce car
oro, armarte fuerte y salir son rie
llegue con mi cara de menso re
sacar la sonrisa que tan importante €




% LEIRA Y VIDA

"Las letras nos levantan en esos espacios donde solamente nosotros somos capaces de resistir”.
A.C

/% Ella cambi6 sus vestidos

durante el ciclo que le correpodia

darle respuestas aquellos que le hablaban.
4 Ella Plateando blandia paso por venus

\.\‘

i su rayo virginal‘al e ‘
Ella engorday rebaja
Despistando a ti@mulos macilentos
que la buscan‘engethori
Ella hace de la
bailando con &
Si asi mismo,es
la que observe
le pregunto,
la busco,

la suefio,

le lanzo besos al vacio,

la abrazo como si fuera mi almohada
gueriendo que el futuro sea mafiana
para ten entre mis brazos;
siguiénd 0aS0

gue no da descanso

y materializa el amor en su mirada.

Florentino Ariza.
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"No es mejor galeno quien indica mds fdrmacos, el médico que conoce la funcidn del medicamento, las interacciones y
que entre ellos busca la homeostasis entre la inocuidad y el dafio, precave la vida, ese es el mejor, ya que te cuida
doblemente”.

Argenis Centeno

Homenaje a los Galenos quienes luchan
iIncansablemente en esta pandemia.

Escrito por Pau Donés

Angeles que entran y salen, a gran velocidad
Corriendo en los pasillos del viejo hospital

Angeles cansados, pero osada valentia

Dejandose la vida para gue otros estén bien

Los angeles no tienen alas, lazos ni rizos dorados
Los angelesyisten,de blanco

Los angeles no tienen alas, lazos nirizos dorados
Los angeles visten de blanco

Angeles que bailan‘cuando la masica no suena

Que curan las heridas sin mas que una sonrisa

Que calman el dolor a'golpe de caricias

Pintando de colores mi oscura habitacion

Los angeles no tienen alas ni lazos ni rizos dorados
Los angeles visten de blanco

Los angeles no tienen alas ni lazos ni rizos dorados
Los angeles visten de blanco

Los angeles no tienen alas nilazos ni rizos dorados
Los angeles visten de blanco

Los angeles no tienen alas ni lazos ni rizos dorados
Los angeles visten de blanco

Angeles de carne y hueso, sin vendas en el corazon
Audaces, aliados del amor

Angeles de carne y hueso, sin vendas en el corazon
Audaces, aliados del amor

Angeles cansados (los angeles visten de blanco)
Angeles sagrados (los angeles visten de blanco)
Angeles de carne y hueso (los angeles visten de blanco)
Angeles cansados (los angeles visten de blanco)
Angeles sagrados
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Botanica Yoruba es seccion de Raices, donde podras encontrar e identificar una gran
variedad de hierbas (Ewe) utilizadas en nuestros diferentes ceremoniales. Cada una de ellas
identificadas bajo 3 pardmetros importantes: Nombre Latino y Cientifico, Nombre Cubano y su

Nombre Lukumi, lo que nos permitira tener una identificacion mas y practica para todos nuestros
lectores. #

~

“Botanica Yérueé , una herramienta para identificar tus hierbas”.
v

y

Nombre Latino Nombre Cubano Lucumi

AIplr.ua? Aroma.mtlca Cojate, Coate,
(Alpinia Speciosa

; Oru, Oburo, Didona
Colonia
Schum)

Nombre Latino Nombre Cubano Lucumi

Amaioua Corymbosa Palo Café Iggifere Apo

Nombre Latino Nombre Cubano Lucumi

o Lobé, Ewé Teté
Amaranthus Viridis Bledo (Chauré Kue Weiko)

8
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Tu Revista

A nuestros respetados lectores

Si desea publicar un articulo en la revista Raices, seras bienvenida y bienvenido a este espacio de
saberes, religion y cultura, sin embargo, se deben considerar los siguientes aspectos:

- Los interesados en formar parte del staff de Articulistas, deberan consignar sus articulos a
partir de los dias 25 de cada mes para ser publicados el mes siguiente, tendran como fecha tope
los dias 10 de cada mes. Deberan consignar el archivo con su correspondiente articulo en
formato word, sin contrasenas y habilitados para edicion, al igual que cada articulo debera
contener la firma o nombre del articulista, si es religioso o religiosa, también debe identificar
su nombre de Kariosha y Odu de Ifa. Es importante que envie su fotografia con la mejor calidad
posible,a la cual sera incluida en el articulo (queda a discrecion del articulista).

- Para publicaciones unicamente publicitarias de alguna casa comercial, firma o marca, debera
consignar al correo institucional el archivo en formato jpg o png, en la mayor resolucion posible
que no exceda los 25 mb que permite gmail para su carga o un link en nube “drive” bien sea el
caso. El equipo de Raices también dispone del servicio de disefio y rediseiio de publicidades, a
lo cual puede de igual manera obtener nuestra asesoria y costos a través de nuestro correo.

- Todo articulista puede realizar un video explicando brevemente el contenido de su publicacion,
es decir, un corto. El video no puede ser mayor a 20 segundos de duracién ya que la revista le
colocara en los aspectos introductorios y le dara publicidad en las redes. Si desea realizar el
video y necesita ser asesorado, puede escribirnos al correo institucional, donde le seran
respondidas sus inquietudes.

- Todos los archivos publicitarios y articulos deberan ser enviados al correo electronico
revistaraiceszulia@gmail.com en los tiempos estipulados, de ser enviados fuera de los lapsos
(entre el 25 de fin de mes y 10 del inicio del siguiente mes) los articulos no seran publicados. Se
estudiara la factibilidad de publicacion para la edicion del siguiente mes.

Siempre en la absoluta disposicion para el impulso, conocimiento y divulgacion de nuestra religion,
sus origenes, sus costumbre, su cultura y llevar a Venezuela y al mundo la verdadera imagen y
contexto, para romper paradigmas y distorsiones que se han creado con el tiempo y falso manejo
de informacion.

Del Zulia para Venezuela y el mundo!!

El equipo de Raices, tu revista.
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Constitucion de la
Republica Bolivariana de
Venezuela

24 de marzo de 2000

Articulo 59 El Estado garantizara la libertad de religion y de culto. Toda persona
tiene derecho a profesar su fe religiosa y cultos y a manifestar sus creencias en
privado o en publico, mediante la ensefianza u otras practicas, siempre que no
se opongan a la moral, a las buenas costumbres y al orden publico. Se
garantiza, asi mismo, la independencia y la autonomia de las iglesias y
confesiones religiosas, sin mas limitaciones que las derivadas de esta
Constitucion y de la ley. El padre y la madre tienen derecho a que sus hijos o
hijas reciban la educacion religiosa que esté de acuerdo con sus convicciones.
Nadie podra invocar creencias o disciplinas religiosas para eludir el
cumplimiento de la ley ni para impedir a otro u otra el ejercicio de sus derechos.

Dato Histoético:

El 18 de febrero de 1834 el Congreso de Venezuela establecio la libertad de
culto a sus ciudadanos dentro del territorio nacional; ley impulsada por el
Diputado Provincial Tomas Lander.
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