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EDITORIAL

Nuestro mundo esta en
constante proceso de cambio, algo
gue muchos a veces giran alrededor
de esos cambios, pero otros,
simplemente se quedan en un solo
lugar.

Las ensefianzas de todo un
cambio forzado en nuestras
sociedades, en todo el planeta,
debido a el proceso actual
pandémico, han sido diversas; unos
aprenden a coexistir de hasta un
acercamiento familiar que en mucho
tiempo el dia a dia o las costumbres
de lo externo habian borrado,
hemos vivido en un mundo donde lo
material y mediatico ha hecho de
nuestras familias un entramado de
mundos aislados.

Reflexivos y con cambios
debemos iniciar esta nueva etapa
de vida, donde todo ha cambiado,
donde somos otras personas de una
monotonia donde hemos pasado a
un acercamiento, cultivemos una
nueva manera de vivir, de convivir,
llenemos nuestros hogares de paz y
tolerancia y asi, seremos
portavoces de lo verdaderamente
nuevo.

revist-araic-es-z-ulia@gmail.c-om “Hazte parte de los cambios,

hasta que te vuelvas el cambio
mismo”.

Jean Soto Awo6 Odi Sa
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Adrian De Souza
Awo Ni Orunmila Ogbe She

Adridan de Souza nacido. en 1956 fue un
Investigador, ensayista y' narrador. Miembro de la
UNEAC, la cual es una asociacion profesional,
cultural y social definida como "Union de Escritores
y Artistas de Cuba", que reune escritores y artistas
de diferentes géneros, de nacionalidad cubana o al
menos con fuertes vinculos con Cuba. Fue fundada
el 22 de agosto de 1961 por el poeta cubano Nicolas
Guillén, en la cual nuestro escritor e investigador
tiene articulos publicados en varias revistas de
América Latina y el periédico Granma. Tras cursar
estudios pedagogicos, De Souza se consagro a
investigar diversos aspectos filosoficos, éticos y
estéticos del culto a Ifa. (P.de la H.)

Participo en el Festival Wemilere durante varios
anos. Como' especialista en el tema de la filosofia
YorUba y ha asesorado tesis y otros trabajos de
diferentes investigadores y medios. En el trayecto
de su carrera imparti¢ conferencias a alumnos de la
Escuela de Letras y a alumnos y profesores de la
Escuela de Filosofia en la Universidad de La
Habana. La cual siendo un profesional de gran
conocimiento defendia la tradicion afrocubana, la
cual con las palabras mas adecuadas y simples
lograba explicar las raices de nuestra cultura.

Este distinguido autor fallecié un jueves a sus 56
anos de un infarto al corazoén, y fue sepultado en la
necropolis Colén, autor de reconocidas obras
antropologicas sobre la cultura yoruba y su
presencia en Cuba. Es notable resaltar que obtuvo
una placa de reconocimiento de "Orden al Merito"
otorgado por la Asociacion de Escritores de la
Republica Bolivariana de Venezuela y otros
reconocimientos como son:

* Premio de la'Critica de Ciencias Sociales 2004,
otorgado por el Instituto Cubano del Libro y la
Academia de Ciencias de Cuba.

* Premio UNEAC de Ensayo Historico Social
“Juan de la Riva”, 2006.

Aun muchas de sus Obras ya publicadas siguen
siendo un pie de arranque para muchos
consagrados y creyentes de nuestra cultura, los
cuales entre ellos podemos encontrar:

* Orishas, mitos yleyendas | y 1l (1996)

* Las 16 esencias basicas (1996)

* Echu-Elegua. Equilibrio dinamico * de la
existencia (1998)

» Elsacrificio del culto de los orishas (1998)

* Los Orishas en Africa (1999 y 2005)

* El Portador (2003)

- Ifa Santa Palabra: La Etica del Corazdn (2003,
Premio de la Critica 2005)

« Ifd Santa Palabra: Concepto Etico sobre la
Muerte (Premio UNEAC 2006)

 Ifd Santa Palabra: Concepto Etico sobre el
Caracter y la Ancianidad (2010, Premio de la
Critica).

» En busca del Simurg, (El'parloteo de las aves),
Editorial Gente Nueva, 2011.

0 Refieas Ravista Zulfe
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Adridn de Souza Hernindez
El sacrificio
en el culto de los Orichas
EBBO
Animales, Materiales y Plantas

Adrign de Souza Herndndez

orichasAfTiCa

na aproximacidn a nuestra identidad
]

|

Odu de Ifa'Baba Obara

i e omrmtimie e L::Jrﬁn déousa Hemninder

En un espacio de la galeria Villa Manuela aun
podemos encontrar vestigios de sus analisis y
creaciones expresando el corazon de nuestra
cultura con palabras de aliento y ensefanzas,
por ejemplo:

BN NI NGNS

CiEnciAs €) sociALES

El Sacrificio
Dice Ifd En El Culto De
Los Orichas

Nos produce alegria saber que muchos
hombres y mujeres “siguen buscando
incansablemente caminos de paz 'y amor para
cooperar con el crecimiento de un universo

movido por la energia de valores que pueden LS Soize aditan Hemandez
sacar lo mejor de cada hombre; como dice un
refran Yoruba: «La verdad es capaz de iluminar s G

lo oscuro». El acercamiento des-prejuiciado a
una cultura ancestral como la Yortba esya un
paso positivo.

La vida no es mds que el proceso de dar para recibir...
"E| Sacrificio en el Culto de los Orishas"
Adrian de Souza Hernandez

La comprensidn de los mitos Yoruba es la Awo ni Orunmila Orbe She

savia necesaria para que florezca en nuestras
conciencias, la comprension de la era
contemporanea.

El hombre ha debido transitar caminos
errados para reconocer sus errores. Busquense
entonces nuevos caminos a los recorridos
hasta hoy, retdrnese al legado de nuestros
ancestros 'y véase cuanta riqueza ha
permanecido a través del tiempo, y entonces
aprendamos de ellos esas elementales reglas

de comportamiento y comprension. La Jonathan Soto
sociedad tradicional YorUba nos ofrece su Omé Obbatala Baba Eki Ashe
legado, dejemos prejuicios absurdos a un lado Awo ni Orunmila Eyirete Ifa Bowailé

y conozcamosla mejor.

® Rofiees Zulle () tme/Ralcasturaviste 4
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SONCEPTO DE LA

VERDAL

Por: Jean Soto Ode Niwe Hakantonu Awo Odi Sa



Proverbios Yoriubad y el Concepto dela Verdad

La etimologia, de proverbio es de ori
latin ~ “proverbium?”, formada\p;}i
términos “pro” que significa “hacia
y “verbum” que expresa “palabra”.

Se conoce como proverbio a la sent
adagio o refran. El proverbio es una expre
de pocas palabras y se torné popular, con
finalidad de transmitir un pensamiento,
ensefianza o consejo moral.

"Owe" es la palabra yoruba que significa
“‘proverbio”.

Todas las culturas hacen uso de los
proverbios para trasmitir valores sociales.
Como una introduccion a la comprension de
los Orisa (Espiritus que guian las Fuerzas en
la Naturaleza), los proverbios Yoruba proveen
una base para captar la vision de Ifa de la
relacion entre el Self y el Mundo.

Se caracterizan por la representacion
‘pensamientos en sentido figurado,
- caso de los refra
ntencia, entre (_)' 0S, 0

uso corriente en la cultura yoruba
Basados en las Escrituras de

de doscientas cincuenta y seis secciones, 0

libros, llamados "Odu". Cada Odu tiene una
cantidad de versos llamados "ese". En el Odu
llamado Osa’Tura, los estudiantes del profeta

!
%

OrGnmila le piden gue les diga la naturaleza
de la verdad. 3

La palabraswyoruba para "Verdad" es
"Oniwa funfuRfigue significa "uno que posee

de poder que vence toda la adversidad.
Dentro de la estructura del ritual de Ifa, el
Odu Osa’Tura se usa para invocar a
Esu, quien es, a la vez el Mensajero Divino y
el Guardian de la Verdad. Este papel dual ha
causado alguna confusion entre aquellos que
han escrito sobre la posiciéon de Esu en la
cosmologia de Ifa. La confusion parece estar
basada en un malentendido del papel de Esu
en causar trastornos. Una de las funciones
del trastorno natural en los asuntos
cotidianos es sacudir a la conciencia para
soltarla de su auto Indulgencia vy

pensamiento rigido. Debido a que la Tierra
estd constantemente en proceso, todas las
percepciones de la relacion entre self (uno
mismo) y Mundo estdn en un estado
constante de flujo.

S

La%rdad y la Falsedad
Alfred Steven



Proverbios Yoriubd y el Concepto dela Verdad

Aquellos que niegan o
naturaleza dinamica de esta reI
periddicamente arrojados a un estagh
confusién como resultado de algun
Inesperado de los acontecimientos.
términos simples, la percepcion humana
de la Verdad es una dimension
constantemente cambiante y una de las
funciones de Esu es recordarnos que la
busqueda humana de la Verdad nunca
debe estancarse.

Decir que Esu es el Guardian de la
Verdad es sugerir que la Verdad nunca
puede volverse un conjunto fijo de reglas o
de dogma.

Este es un concepto dificil de captar
. algunos occidentales, pues hemos

forma an6nima, y se
generacion en generacion, en forma oral
En este sentido, los proverbios se agrupan
de acuerdo a su origen, y es por ello que

0s chinos, proverbios
en Yoruba, entre otros.

| individuo, y reflexion
de los muuou sabies. Los sinonimos de

o8 Ximas, adagios, sentencias,
dichos, afori refranes, morales, entre

otros.

DIE DIE LA NJOORI EKU.
“Pedacito a pedacito comemos la cabeza de la
rata”.

Comentario: En muchas versiones de las
escrituras Ifa la frase "Pedacito a pedacito
comemos la cabeza de la rata" es el primer
verso de la primera estrofa.

Comer la cabeza de la rata es uno de los
misterios de la iniciacion en los Orisa y es una
parte integral del drama simbdlico que ocurre
durante los rituales de Transicion.

Para mi, hay dos interpretaciones de este
proverblo y ambas van al corazon de la
sabidur Ifa tal como yo la comprendo. El
uso m‘% de esta frase es en respuesta
a una ser
por pri

uptas. Cuando yo comencé
er. vez el estudio de Ifa mis mayores
‘Qué estas dispuesto a hacer para
experi ransformacion espiritual?" La
respues . "Estoy dispuesto a

- _comerm




Proverbios Yoriubd y el Concepto dela Verdad

Esto seria seguido por la pregunta:
""Como comemos la cabeza de la rata?" La
respuesta que se espera es: "Pedacito a
pedacito comemos la cabeza de la
Rata".

Desde una perspectiva occidental, este
dialogo tiene una connotacion claramente
rente de la reaccion que provocaria en la
“yoruba. Para aquellos de nosotros
S sido criados en un ambiente
urbano, ‘iJdea de comer una rata son
altamente repugnantes. Sin embargo, enjla
selva de Nigeria hay una amplia variedad
roedores, que abarcan en tamafio\des
algunos centimetros de largo hasta"-'\lg r
y apariencia de un cerdo pequefio.“Es
roedores estan incluidos en la dieta yof@é)
normal y se consideran un afiadido desea
a cualquier comida.

Admitiré que tenia mis dudas la primera
vez que me sirvieron sopa de roedor,

Pero una vez que junté coraje para tomar el
primer bocado, no tuve dificultades con el
sabor.

La experiencia de realmente comer la
rata transform6 mi  comprension del
proverbio. Al principio, yo suponia que la
~_expresion "comer la cabeza de la rata"

macion espiritual.

: experiencia, €sta es una
tacion comin de esta  expresion
cuando es usada en el culto a los Orisa en
Occidente ya que en Africa no hay.
ofensivo en comer roedores, me vi forzado a

es muy dificil de comer, por causa de
huesos quebradizos que cortan la boca si

i
le

remueve cuidadosamente la
sado en esta observacion que

uno no
carne. Fue ba

: 1 la creencia de que la
transformacions espiritual ocurre lentamente,
de a un paso por vez, en una secuencia
regulada que conduce a un resultado
deseado.

S1 uno va a comer la cabeza de la rata, uno
debe, muy lentamente y con el maximo
cuidado, quitar la carne de a un pequefio
pedacito por vez. A menudo se plerden esta
verdad quienes apelan a los Orisa en la vana
esperanza de que los Orisa les resolveran
todos los problemas por medio de algun
proceso magico que no requiera esfuerzo
de su parte.

En el Odu Os&'Tur4, cuando el profeta
Orunmila define la naturaleza de la Verdad,
dice que aquellos que dicen la Verdad seran
gulados por los Orisa. Decir la Verdad en la
cultura yoruba también significa actuar la
Verdad.'La guia de los Orisa nunca es algo
gue se'le haee a una persona; es siempre un
proceso \gue implica darnos la mano con
aquellas Fuerzas que vienen a nosotros
desdejel Remno Espiritual.

“El colocimientosin la accion es una verdad
Sin substancia’.

ean Paul Soto
Awo NirOrunmila Odisa

® Refiees Zulie @&ﬂ@@swmﬂs@ M
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Filosofia y Teoria del Origen y la Creacién Yoruba.
Parte III.
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Durante este periodo de tiempo, habia
sé6lo 6 vasijas (pozos o lagunas)de agua en el
planeta. Oranmila empez6 a cultivar la tierra y
a plantar las semillas. La primera planté_'gp
germinar fue wuna planta llamada Teté
Abalayé, (Bledo Blanco) que en Ifa es la
planta méas sagrada en el mundo, como nos
hace referencia en el Odu Ifa-Ogbe Ate (Ogbe
Irete), Cuando el planeta estaba listo y tenja
agua, plantas, animales, aves, peces, -
algunos de los cuales creemos fueron plantas
y animales prehistoricos.

Olédumaré envié al planeta unos seres
llamados Egbere (duendes), Ebora (genios),
Iwin (seres malévolos), lyami Osooronga y
Eniyan, para que pudieran vivir con Aye
permanentemente. Estos seres vivieron en llé
Aye por muchos siglos y disfrutaron de: la
creacion de los Irinmoglé, por mucho fiempo
vivieron en armonia con Aye en el planeta,
pero con el paso del tiempo empezaron a
destruir el planeta, a matarse entre si y a
destruir todas las creaciones de los Iruinmolé.
Ellos fueron corrompidos debido a los amplios
poderes esotéricos y espirituales que
poseian. Olédumaré les mandé muchas
advertencias de que su comportamiento

estaba en contra de sus mandatos, los Enfyan O

y los otros seres se creyeron superiores a
Olédumaré y muchos hasta se olvidaron de

%

~ él, por este motivo Olodumaré se llené de ira

o q - 7
e indignacion y despues de darles muchas
oportunidades para cambiar su caracter, a
las cuales ellos hicieron caso omiso,

@édﬂmaré decidi6 finalmente eliminarlos a

todos. Por esta razén Olédumaré ordend a
las aguas que estaban en 6 vasijas bajo la
tierra a subir y ahogar a todos los Eniyan.
Las seis vasijas més tarde se convirtieron en
los seis océanos del mundo. Todas las aguas
con Olokun'y‘Olosa formaron las tres cuartas
partes de la superficie del mundo. Muchos de
los Eniyan trataron de huir y salvarse.
Algunos se subieron a las montafias. mas
altas del mundo, otros se-escondieron en las

‘cuevas, y otros se metieron en los agujeros

de los érboles, Algunos de estos Eniyan
sobrevivieron, no- todos -ellos murieron y
algunos de ellos todavia viven en el planeta
con nosotros en la actualidad.

Nota: También viven en forma espiritual y
son los que hacen gue las personas cometan
crimenes abominables .y causen dafios a la
humanidad, es importante resaltar que las
personas que han cometido  crimenes
atroces, dicen haber escuchado voces que -
les hablaban y les decian qué hacer, esto es .
adjudicado _en tiempos modernos-a locura,
.pero:son los Eniyan, es por eso que un
seguidor de IfA debe estar alejado.de los
actos de maldad ya que estos actos activan. -
a estas deidades, If4 -nos narra Su
destruccién.en el Odu Otlra Tukaa- (Otura
Ik&).

® Rofiess Zullle
F 4@ tma/Ralcesturevista
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Filosofia y Teoria del Origen y la Creacién Yoruba.
Parte I11.

Cuarta Etapa.

El mundo estaba lleno de agua y Ol6dumaré
decidié reconstruir el planeta. Olodumare
decidi6 -enviar a Obatala una vez mas para
hacer que el planeta fuera habitable. Qbatala
aceptd la asignacion pero fracasé de nuevo.
- Por este motivo Olodumaré ordend entonces al
Irinmolé Olofin-Otete, también conocido como
Oduduwa para hacer que el planeta fuera
habitable. Antes de comenzar el trabajo,
Olofin-Otete decidié consultar Ifa con Ordnmila
antes de-ir al planeta. El Odu que fue revelado
fue Okanran Ajagbule (Okanran Owonrin).

Olofin-Otete complet6 su Eb6 y siguié todas
las instrucciones que se le dieron. Oduduwa
utilizé la canasta de arena que Akamara-ha{aia
utilizado para crear el universo: una cadena,
un gallo de cinco garras, una-paloma y un
camaledn. Con la ayuda de la cadena bajé
hasta el -bote que remaba un Irdnmole
conocido como Ereni, Oduduwa empezd a
arrojar la arena sobre el agua. Mientras hacia
esto, envio a la palomay al gallo de cinco
garras a esparcir la arena sobre la superficie
de la tierra. El suelo empez6 a secarse poco a
poco. Asi fue como se formd la tierra sélida
gue la gente pisa. El primer ser que piso tierra
seca fue Alagemo, el Camaledn.

Mientras todo este proceso de reparar el
mundo sucedia, Aye, la duefia del planeta
tierra en el sistema solar, dio a luz a un nifio
llamado Ayin. Ayin resulté ser un nifio sin valor,
necio y con mucha malicia. En la cima de su
mala conducta, decidid vender la tierra y el
sistema solar que pertenecia a su madre Aye a
Oduduwa a un precio barato y sin valor, casi
regalado. El lo vendi6 a Oduduwa para
conseguir el crdneo de un animal. En Okanran
Ajagbule, Ifa4 dej6 en claro que la venta de los
siete planetas del sistema solar a Oduduwa,

fue la razon por la cual dos planetas mas se*

afiadieron al sistema solar, con el fin de

complementar la energia masculina en
5

&

Oduduwa, el nimero 7 es femenino y el 9
es masculino y se usan para definir los
géneros en Ifa. Una estrofa en Okanran
Ajagbule (Okanran Owonrin) Fue asi como
el sistema solar aument6 de siete a nueve
planetas. El :

nombre del sistema solar sigue siendo llé
Aye, porque Ayin vendi6 la tierra a
Oduduwa, sin el consentimiento de Aye.
Olédumaré decidié entonces crear un tipo
diferente de vida que se llamaria “seres
humanos” que también se llaman Eniyan.
(Es - importante sefialar que los primeros -
_seres y nosotros, tenemos el mismo-
nombre, Eniyan, pero los acentos en .la
palabra Eniyan son diferentes). :

3 Cuando llegé el momento de ‘crear los
primeros. seres humanos, ~Olédumaré lo
hizo -por si- mismo. El primer ser humano.
creado po'r Olédt]maré fue nombra'do

conforme. a nuestra semejanza que' era
una mujer” El- nombre Se ajusto
ini En otras
palabras, el prlmer ser humano creado era
una mujer y no un hombre como algunas
otras escrituras indican. Olédimaré creo
_personalmente a esta mujer. Luego la trajo
a la tierra por si mismo y la paso6 a.travées
de- Odé Aro y Oddé Eje. A continuacion,
%ﬂf@o a esta mujer a Oduduwa que habia
ecibido la mision de’ poblar la tierra como
espoesa.



Filosofia y Teoria del Origen y la Creacién Yoruba.
Parte I11.

De la wunion de Oduduwa y Ninibinini, -~ Obatald fue el encargado de moldear los
nacieron ocho pares de gemelos con un total  cuerpos de los hombres y mujeres y Orinmila
de 16 nifios. Fue asi como la creacion enla estaba a cargo de la consultoria Ifa durante
tierra cambio a la procreacion. No se sabe todo el proceso y la supervision. Ifa nos
con certeza cuantos de estos nifios “eran, _.degcribe’ esto en su Odu If4 Obara-ltoku
hombres y mujeres, pero es importante (Obara-Oturupén).
sefalar que estos primeros 16 nifios no Oggun se especializa en el tallado, Esu se
tienen nada que ver con los 16 Odu Ifa. En ~especializa en la recoleccién de los materiales
una estrofa en Oyekun Logbe Al pasar el adecuados, Oosanla se especializa en moldear
tiempo, estos niflos comenzaron a crecer y el cuerpo.
madurar y comenzaron-a mirarse de una Estas fueron ‘las declaraciones de Ifa a
manera sexual, ya que estaban empezando Oranmila, cuando venia en compafiia de otras
a entrar en la pubertad. Uno de los Irinmolé  personas a hacer negocios en el mercado-de
llamado quniyorogbo se dio cuenta de esto  Temi-Tekun, se le aconsejo ofrecer Eb6
e informo a Olodumaré sobre lo que estaba &l cumplio.
sucediendo, con el fin de evitar el incesto = = En el Odu, Ogbe-Oftn, Orunm|la Oosanla,
(debido a que el incesto es un tabl en Ifa).  Oggin y Esu, decidieron llevar a cabo este
Olédimaré ordené a Esu Odara, Oggun; proyecto en un pequefio cubiculo sin ventanas.
Obatald y Ordnmila crear mas seres  La idea era mantener el proyecto, en -secreto
humanos a fin de que pudieran procrear con hasta que fuese completado y que ninguna
los primeros 16 humanos. Esu Odara fue el influencia externa tuviese conocimiento y
encargado de suministrar la arena que fue la perturbara el plan. Mientras el trabajo se
misma que usO Akamara para crear el estaba realizando, las. fuerzas negativas,
universo, que también fue utilizado por incluyendo lyami (bruja) y hechiceros, no
Oduduwa para traer tierra firme cuando hubo  estaban a gusto con el plan. Ademas ellos
la gran inundacion. Oggun era el encargado  querian saber qué estaba sucediendo dentro’
de crear los huesos de hombres y mujeres, del cubiculo.
utilizé hierro fuerte para los hombres y uno Mientras Orunmila y sus colegas estaban
mas suave para las mujeres. Esta es la ocupados realizando su trabajo, Okete (la rata
razon por la que a los hombres se les conoce  gigante) también estaba ocupado espiandolos.
como Okunrin (Hierro Duro), y a las mujeres  Cuando -llegé. el atardecer, ellos fueron a sus.
se les conoce como Obinrin (hierro suave). respectivas casas a descansar. Al dia siguiente
3 regresaron- para continuar con su -proyecto,
para su asombro, el trabajo habia sido
destruido. Ellos- no tenian otro remedio que
empezar de nuevo. Los actos de sabotaje se
prolongaron por un tiempo, hasta que
Orinmila aconsejo consultar a Ifa con el fin de
desentraiar el misterio detras de estos actos.
Ifa fue consultado-y se les hizo saber que
los actos fueron obra de fuerzas negativas y
aq “todos sus planes y actividades eran
mﬁ@ por ellas. Sin embargo con el fin de
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superar esto, habia la necesidad de ofrecer Ebo y conseguir una gran barra de hierro de punta
afilada. Después de ofrecer Ebo la punta aTdhda de la barra se usaria para golpear el suelo en
todos los rincones del cubiculo, mlentra?? el trabajo se estaba efectuando.

El mismo dia que consultaron a Ifa, ello aseguraron de ofrecer el Eb6. Tan pronto como ellos
completaron el ofrecimiento, continuaron con su trabajo. Mientras la asignacion se llevaba a
cabo, la barra de hierro era usada para golpear el piso como fue indicado por If4. Mientras tanto,
Okete ya habia tomado su posicion, escondiéndose en el lugar habitual.

Desafortunadamente para Okete, la.punta afilada de la barra lo golpeo en el cuello y traspaso
su garganta. Okete dio un terrible grito de dolor y horror. Rapidamente ellos desenterraron la "
barra del suelo y encontraron a Okete retorciendose de dolor con la sangre saliendo de su
cuello. Al final, Okete muri6 y se puso fin al espionaje de fuerzas negativas. Los Irinmolé
estaban felices ya que el traidor habia sido aprehendldo y ellmlnado desde entonces no tuweron
obstaculos en su trabajo.

Eventualmente, la tarea fue culminada eX|tosamente con la creacion de 2000 seres humanos ;
Ellos reportaron el cumplimiento de la mision a Olédumaré, -quien infundié a estos seres el °
aliento de vida y Ios conV|rt|o en seres vivientes. Estos 2000 seres hombres y mujeres, fueron -
Asi fue como estos 2000 seres humanos y los 16 hijos de Qduduwa empezaron a asomarse_ y
elegir sus comparieros sexuales. Efectivamente, esto puso fin a las.tendencias incestuosas.

Desde ese momento hasta hoy, las relaciones sexuales entre hermanos se convirtieron-en un
serio tabl. En IfA es tabu tener relaciones sexuales con un hermano hasta la séptima
generacion. Los 2000 seres humanos que fueron creados también son. considerados hijos de
Oduduwa, por lo que también son llamados Omo-Eniyan. Cuando
ellos empezaron a relacionarse con los hijos biologicos de Oduduwa, los hijos resultantes
expandieron la generacién de Oduduwa en la tierra. Esto es porgue en Ifa, los nietos y biznietos
de los linajes paternos y maternos son conS|dePados como miembros dentro del “arbol
genealdgico. ;

. s :
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Cuando los 2000 seres humanos estaban
esparcidos sobre la tierra, se descubrio que la
cantidad de personas que la habitaban era
escasa. Oduduwa estaba- muy ansioso por
asegurarse de que el planeta  fuese
rapidamente poblado. Por lo tanto se quejo
ante Olédimaré acerca de la riecesidad de
mas seres humanos sobre la tierra. Su
peticion fue concedida. El grupo de Obatala
fue comisionado para desarrollar esta
asignacion. Ellos usaron madera tallada para
crear el proximo grupo de seres humanos.

Al igual que el grupo de seres humanos
creados con arena, ellos crearon otro grupo
de 2000 seres humanos de raza blanca. El
anico problema con este Ultimo grupo de
seres humanos, aunque exhibian rasgos
humanos, a menudo mostraban indiferencia
hacia los sentimientos y los problemas
humanos. Ellos fueron intolerantes e
introvertidos. Eran rigidos en  sus
pensamientos y desconsiderados con los
sentimientos de otras personas.

La presencia del hombre en la tierra no
carece de un proposito. Olédumaré tuvo un
propdsito para crear los seres humanos y lo
que él queria que ellos vinieran a hacer en la
tierra. El hombre fue enviado a la tierra para
poblarla, es decir a procrear. Referida en el

Odu Oyekun Logbe En este Odu, Olédumaré *

planeéd y creo la tierra para ser habitada por
‘ 5
e

como Obatala, fue encargado con

-

<
los seres-humanos, con el fin de que el
‘hombre procreara, por lo tanto, estableciera
Su arbol generacional en la tierra.

“".0 ‘La tierra, de acuerdo a esta estrofa, es

comparada con un mercado donde - las
personas llevan a cabo negocios para luego
regresar a su hogar al final del dia. Como
parte de las transacciones que los seres
humanos tienen que venir a hacer a la tierra,
esta la prOCreacién y la multiplicacion de la
especie humana. Como se realizd este
proposito, esta narrado en una estrofa de
Ogbe Ofun Aqui, Orisanla, también conocido
la
responsabilidad de preparar las mezclas que
conducirian a la reproduccion de los seres
humanos. Con el Ase de Olédumaré, los
espermatozoides masculines y ' los o6vulos
femeninos fueron preparados por Qbatala,
los ‘cuales necesitan mezclarse entre si a
través de la copulacion de los seres
humanos. Naturalmente, el solo esperma
masculino no tiene los medios para procrear.
Tampoco el 6vulo femenino puede hacerlo-
por-si mismo.

En una estrofa de Odi Meji, EI' Odu
anterior dice que la fertilizacion debe llevarse
"a cabo- para que la reproduccién - ocurra,
ademas . el Odu hace una. creativa
descripcion de lo que es una relacion sexual,-
del movimiento hacia adelante y atras de un
hombre - en” una posicion tipica. _ Esto se
encuentra en la linea 3 de la estrofa anterior.
Después de la fertilizaciéon, el proceso de
formacion del- nuevo ser empieza- en el
vientre. Durante este: proceso, el embrion se
convierte en feto, y toma entre 36 y 40
semanas de gestacion antes de que un bebé
llegue al mundo. :

RO
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En este punto, quizd tengamos que
divagar un poco para tener una visién de las
circunstancias que rodearon la aparicion de

un nuevo ser. En una estrofa en particular de-

Ogbe Yonu, Ifa explica la relacion entre el
recién nacido, Ekun (el llanto), Eje (la sangre),
‘Erin (la risa) y Suuru (la paciencia) y su
significado para la humanidad. En este Odu
de- Ogbe Yonu, En el- origen del mundo,
cuando llegé el momento que el recién nacido
viniera en comparfia de otros fendmenos
como Eje, Ekun, Erin y Suuru, todos fueron a
consultar Ifa, el Odu revelado fue Ogbe Yonu,
en el Odu se les aconsejo ofrecer dos tipos de
Ebo diferentes antes de .embarcarse a su
viaje hacia la tierra. Un Eb6 fue para el hongr
y el otro para la aceptacion continua de su
presencia por parte de los seres humanos. De
todos ellos el Unico que ofrecié los dos Ebo
fue el recién nacido. Ekun y Eje solo hicieron
Eb6 para el honor y no consideraron
necesario ofrecer el segundo Ebo. Segun
ellos, el recién nacido, a quien acompafiarian,
ya habia ofrecido los dos Ebé. De otro lado,
Erin y Suuru se retrasaron y no pudieron
ofrecer Eb6 antes que el recién nacido
partiera a su viaje a la tierra. Asi fue como
Ekun y Eje solamente acompafaron al recién
nacido a la tierra.

Esto explica por qué Ekun, el llanto y Eje,
la sangre, siempre son mencionados cuando
ha nacido un bebé. Se espera que la sangre
fluya hacia el exterior en el proceso del parto,
el cual es seguido por Ekun, el llanto. En el
acto, el bebé recién nacido empieza a llorar
anunciando su llegada al mundo. Mas audn, si
estos dos fendémenos, sangre y llanto, no
acompafnan al bebé en su nacimiento es un
mal presagio, el cual atemorizara a la gente
que -pedira que Olédumaré intervenga

rapidamente. Es un honor para las personas #

ver sangre y escuchar el llanto durante el

nacimiento de un bebé. Este es el resultado
- %

<.

de ofrecer-Ebé en el origen antes de venir al
‘mundo. De otro lado, si hay demasiada
sangre- durante el nacimiento de un nifio,

.esta sera fuente de preocupacion para las

personas. Cuando un nifio nace, viene en un
pequefio charco de sangre, luego el recién
nacido- es bafiado rapidamente para retirar
los rastros de sangre. Las personas se
cansan facilmente de ver sangre y hacen
cualquier cosa para evitar la continua
presencia de ella. Esto es debido a que la
sangre se neg6 a ofrecer el segundo- Ebd
para la continua aceptacion de su presencia

por parte de los seres humanos. Lo mismo

sucede al llanto, si el nifio no llora durante el
parto, puede dar la sensacion de que aun no
ha nacido o algo serio le ha sucedido. La
gente tiende a preocuparse y cansarse
facilmente cuando un "bebé llora sin
detenerse. Esto es debido a negarse a
ofrecer el segundo Ebo.

Cuando Erin, la risa'y Suuru, la paciencia,
escucharon del honor dado a Ekun y Eje, al
notar su presencia y el rechazo. posterior,-
ellos fueron rapidamente donde el mismo
Aw6 a ofrecer los dos Eb6 prescritos.
Después-de 41 dias, Erin arrib6 a la tietra a

“conocer- el recién nacido. Después-de’ cuatro

meses, Suuru se unio al-bebé. Es por eso
que el honorno es solamente dado a Erin,.la*
risa y a Suuru, la paciencia, ademas la gente
nunca se-cansa de‘ellos como en €l caso de
Ekun y Eje: Ellos son siempre deseados en
cualquier parte por el mayor tienfpo posible.
Regresando al-discurso principal, el hombre
ha venido al munde a mostrar -diferentes
tipos de caracter y actitudes como parte de
sus funciones Ofun-Melli. En conclusion, el
proposito del hombre en la tierra no' es
solamente un propdsito religioso, €l viene al

a establecerse plenamente, a

[
unde
erdCtuar armoniosamente unos con otros,

¢ anadar en el océano del tiempo, hacer def
- P
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mundo algo mejor de lo que ha éncontrado y finalmente -ascender de nuevo a Ogba-Itero
(jardin de paz) en el cielo, con el fin'de dar cuenta de sus actos mientras estuvo en la tierra
Omo-Eniyan ademas esta en la tierra para estable rse plenamente con el fin de mantener la
continuidad de la vida. La procreacion es considerada de gran importancia para el sustento de
la vida en la tierra. Es por esto que If4 hace énfasis en la necesidad de que tengamos hijos,
los eduquemos y ensefiemos los caminos de Olédumaré. Hagamos lo que hagamos o nos
-convirtamos en la vida, sin hijos esto es considerado indtil en Ifa.

Quinta Etapa.

Todavia estamos en la 4ta etapa, pero ahora estamos entrando en la 5ta etapa. Ifa dice que
durante. la quinta etapa los seres humanos van a hacer casi las mismas cosas que-los
primeros Eniyan hicieron. En otras palabras, vamos a destruir el planeta, vamos a tener
muchos poderes (la tecnologia), vamos a tener muchas guerras, muchos van a morir, y vamos
a llegar a una etapa en la que seremos obligados a regresar a una forma mas equilibrada y
tradicional de vida para salvarnos. If& dlce;gue no todo el mundo va a querer vivir de forma
tradicional, pero muchos otros lo haran. Sl
. = i 5

Olédumaré Agbé 6, Esperando los articulos hayan Sido de su agrado y provecho. Los espero
en la proxima Edicion con un extraordinario articulo. '

Carlos Alberto Villasmil.
Olorisha Eshu Arawo.

Elegun Elegua/Subidor Elegua
Cell +584243366885. :
carlosalbertovillasmil@gmail.com. "
Instagram @ Eshuarawo
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ELBALUARTEDELA SALUD
MARABINADESDE 1608




SENTIR ZULIANO

vital,Central

Crecimiento de nuestra Maracaibo, incluso, desd !Js ngm,JJJ da corsarios, a sus ya hoy 4 J"”

El Hospital Central de Maracaibo es uno de los centros
asistenciales en funcionamiento mas antiguos del pais y America.
Existen datos que apuntan que esta edificacion data del'siglosxX\Vil;
en principio se levanto la capilla Santa Ana y poco tiempo despues
se dio paso al hospital, al lado de la edificacion religiosa:" La
iniciativa de inaugurar este centro de salud fue del Alguacil \/I:Iyor Bl
de la Ciudad, Francisco Ortiz y su esposa, In del Basto, el ’
1608.

Este hospital funcionaba en el solar de la Ei n]ta Santa Ana y

era una estructura sencilla con paredes de tapia y=ie
palmas. Ha tenldo varios nombres con el r*,JrrJr cJ~

actual nombre, Hospital Central Doctor Urquma na.
Son muchos los historiadores que han ssgn‘r sobre este
recinto hospitalario, tal es el caso de Ernesto Garcia 1 libro
Maracaibo y los 400 afios del Hospital Central:“lta uctura
original fue intervenida y remodelada a principios des865 y luego
se reedific6 bajo la coordinacion del ingeniero J\/ldm_]dj oto en
1910. Para 1926 se re-construy6 agregandosele dospisos mas.
La edificacion tiene planta rectangular y patieseéentral circular,
en el que destaca un balcon con cuatro columnassgue definen el
acceso al mismo. El techo es inclinado a dos ag: y cubierto de
tejas. En la fachada se observan numerosas ventanas y pasillos
gue comunican con las edificaciones anexas recientes.

S
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Un Hospital protagonista de la Historia.

El 18 de julio de 1608, se le concedio la licencia, y ese mismo afo Se Inauguro el hospital:
Para el momento de su inauguracion tenia una enfermeria de 50 varas (41,75 metros) de largo,
paredes de tapia y techos de palmas; ademas contaba con tres salones: para mujeres, pacientes
contagiosos y los demas enfermos, como también una cocina y. un corral para las cabras.

Al comienzo no tuvo médicos, los enfermos eran atendidos por Ios esposos Ortiz del Basto 'y,
con la colaboracibn de dos esclavos, con curaciones sencillas y el uso de balsamos.
El hospital tuvo un reglamento que fue dictado por el obispo Fray Gonzalo de Angulo en 1625, el
cual se aplicé por ciento sesenta afios, hasta que lo modifico el obispo Mariano Marti por
considerarlo fuera de época.

Esta institucién hospitalaria prestd un gran servicio sobre todo en la epoca de las invasiones
corsarias. En 1774 el obispo Mariano Marti orden6 su primera reconstruccion y ampliacion,
ademas de dictarle un nuevo reglamento.

El primer médico que llegdé al hospital Santa Ana fue el licenciado Sebastian de Guzman,
quien vino como médico de cabecera del obispo de Merida de Maracaibo Juan Ramos de Lora,
pero no lo siguié hasta Mérida, decidio quedarse en Maracaibo.

En 1786 se ordenaron nuevas ampliaciones. Nadie sabe a ciencia cierta cuando el hospital
cambié de nombre, quizds fue después de la ampliacion de 1788, cuando aparecio el nuevo
nombre de Hospital de Caridad, a cuya denominacion se consiguen documentos de 1801

Aporte ala Sociedad.

Para 1800 ya el hospital tenia fama de nudcleo cultiral de Venezuela. Siendo una ciudad
puerto abierta a todo el mundo, los jovenes salian a estudiar medicina a Europa y regresaban
con nuevas ideas, técnicas y tecnologia del siglo XIX:"Por ello se fortalecio y poco a poco se
acumulo todo el saber cientifico.
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Siempre se ha manifestado la importancia de
rescatar el ambito académico, “ha sido la escuela
meédica de la region por siglos, pero que hoy
merece atencién en el ambito académico. Los } -ono;JrJo COMO PO
talentos se van del pais y no hay ningun atractivo. \/a,c]us_ (1840-1920). Es L pl
que ofrecer para que se queden” esbozan los el soneto “El'Rayo de Luz" que fue escrito
historiadores. por Vas r]llJ_, luego de conocer el aJeg t

Del Central salieron publicaciones perlo cas que dieron los ingleses ante el Trib
fijas, como revistas literarias, hechas por médicos Arbitralide Paris para que fallara a rcler _L—,»
que hicieron las grandes operaciones en el siglo ellos=entel-caso de la reclamacion de
XIX; a nivel urbano es iconico ya que de el Guayana Esequiva, ellos dijeron que
dependio el desarrollo urbano de Maracaibo, desde Venezuela tenia costumbres semibarbaras
ahi empieza a crecer y expandirse la ciudad e 1y que carecia de cualidades para civilizar a
todas las areas. } a Guayana.

A un lado de la Ermita de Santa Ana se
encuentra el edificio principal del Hospital siendo la
nueva ala el servicio de Consulta Externa para
pacientes que vienen de todas partes de
Venezuela, incluso de otros paises como Colombia.
Como dato curioso, aun se conserva una de las
placas de marmol colocadas en la pared frontal del
hospital dice 1608 - 1997 A la memoria de Don
Francisco y Dofia Inés Ortiz del Basto, fundadores
del Hospital de Santa Ana el 26 de julio de 1608;
actual Hospital Central Dr.  Urquinaona:
Considerandose la institucion en salud mas antigua
de \Venezuela, precursor inequivoco de la
seguridad social del pais, "Es sumamente util que
de vez en cuando se rememore los hechos que
han pasado, que se saquen de nuevo a la luz los
rasgos de los hombres grandes que nos han
precedido y se pongan de manifiesto a las nuevas
generaciones® expresO en su momento el DE
Adolfo D'Empaire.
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La Leyenda del Fantasma de la Enfermera..

centro de salud, una de ellas y la mas coment
es la de una enfermera, la cual segun cuentai
algunas personas han visto.

Se dice que en las noches, a eso de las once o
doce, se puede ver la figura de una mujer ve: ,,,J,I
de enfermera recorriendo de forma muy pausac
los pasillos, habitaciones y salas internas o
hospital. De ella nada se sabe, ni quién fue, en ]
época vivio, o si alli algo pas6. Se cree gue fue
una enfermera del tiempo de la Ermita Santa A
por el tipo de traje de enfermera con la que s
ve, tal cual como se usaba en aquella época. ‘

Muchos pacientes han dicho haber tenido la
escalofriante experiencia de verla o sentirla. Han
comentado que ella se acerca mas que todo a
personas muy enfermas o casi para morir.

También, por algunos taxistas se ha sabid gue
varios de ellos han recogido a una dama,
enfermera con las mismas caracteristicas y que
pareciera ser del hospital. Ellos paran el vehiculo,
ella se monta en la parte trasera y en un g ry
cerrar de 0jos, la enfermera, sin explicacion alguna,
desaparece.

Con el paso del tiempo, en la cultura y vivencia
popular quedan arraigadas estas historias V.
leyendas, llenas de espectros y misterios, que sin
duda alguna se mezclan entre la creencia populary.
el temor por lo desconocido.

}1\
19 p!

Q)
“Q

/1
Eﬁsﬂw

AR,

DEGUNDA, J; L ‘omurfm I

o
./ﬂ@@ Zulia .‘E, afRa i‘c-e-s't-}lu .



Y como dice Ma Vieja
"Un Arbol en el Camino Pintado, es un Eucalipto Disfrazado”



Rewst-a %UI| . Cll'édo verdoso, son

T R redonidas e : ,.rJQLm“nav- 'péro rapidamente
ﬂ :' @ reV|s"cfa. . adqui na. ;W;,,,g/:fuy.ﬂ- ' mlnada y carnosa;

AR, 8 ngp' l\ 6m de largo. Son
revustaralceszulla@gmauﬂ icomy LUy . o A.; ‘3-5 sin. peddnculos,

' '!W, . posici ' s axilas: d e las hojas, con amplias,

= it d ' |£5$ '“; 'r ~arrugadas y ¢ as te féuando las flores se secan,
MgV ”‘W’Wifﬂ ueyiaje se desp Eh‘de para dejar paso a un

naturales que mas beneficios apo

salud, en especial en los tratam‘i (e
combatir las afeccmnes' d ,' '\345 !
respiratorio. Por siglos, ‘los  médicos I:'n RO RN Eucallptos

cmos 0 rojizos. La floracion

orientales utilizaron sus propledag'p/s;'n‘ '------:---------- I5i

- i ) AL L
curativas y ha sido objeto de innumerables - "(Rem'é AL, Plantae
investigaciones. Los  eucaliptos o. }"Subrelno Tracheobionta
eucaliptas, Eucalyptus L’Heér (del gflego ) TAN AR AN A T
€UKAAUTTTOG eukalyptos, que significa ‘bien AR
cubierto’, refiriéndose a la semilla en su Clase: Magnoliopsida

capsula), es un género de é&rboles (y
algunos arbustos) de la familia de las
mirtaceas. Existen alrededor de Orden: Myrtales
setecientas especies, la mayoria oriundas

Subclase: Rosidae

Familia: Myrtaceae
de Australia y Nueva Guinea. En la
actualidad, se encuentran distribuidos por ~ Subfamilia: Myrtoideae
gran parte del mundo y, debido a su rapido Tribo: Eucalypteae
crecimiento, frecuentemente se emplean
en plantaciones forestales para la industria Género: Eucalyptus L'Hér

papelera, maderera o para la obtencion de
productos quimicos, ademas de su valor
ornamental.

El eucalipto es un arbol de crecimiento
rapido, que puede llegar a una altur~a de iR Eorecie v grueso. Puede
unos 20 metros, en un periodo de 8 afos y alcanzar hasta los 2 metros de altura.
un maximo de 70 metros en su periodo Tiene una corteza de 3 cm de grosor, la
adulto, por lo que es considerado una de la cual se desprende con facilidad.
especie mas alta del mundo. De tronco Sus hojas son de base cordada y de

El eucalipto es australiano. Su
Origen — Ecologia crecimiento se ralentiza en zonas con
periodos secos.

erguido, estd recubierto de una corteza gz:g:iig_on color gris-azulado, las cuales miden 8-
plateada, a veces gris ceniza y en algunas ' 15 cm de longitud y 4-8 cm de anchura.
ocasiones, blanquecina. La madera, blanca Dichas hojas desprenden un olor muy
0 rojiza, es dura y muy resistente a la propio de sus glandulas, gracias a una
putrefaccion. molécula llamada eucaliptol, que

perdura hasta en las hojas secas.



Esta planta se utlllzaf b
pantanosas que permlten
mismos sitios, de esta\
poblacién de las plagas de/
vistos los mosquitos que pu de

i
cantidad de enfermedades. \ /' '
Sin embargo la sobrepo\ﬁa c@ gpf-;

puede ser bastante peligrosa ya qu )’J

por desecacion en donde se encdghf, ) -
gran cantidad de humedad que él"'
la capacidad de absorber. = S

Existen  muchos  tipos '\d‘é ! "‘é&&é![

Mu‘y. ) ;Jﬂgu)]ad-lg‘lgj Ii’ﬁ!' AL

. .
1$r '!;antidad' de Dbeneficios

‘.m:nnales gue se pueden
eucalipto. Estos son algunos
Ipqeden obtener al utilizar el
O ga{usmo

nc;ona como un antiinflamatorio
A -Id  cual puede facilitar
efﬁente la respiracion.

» 'Cuents dn propiedades antimicrobianas que
(S'ﬂ% H 3 )’Udar a frenar varios procesos

aproximadamente unas 700 espemes que\-sew-nnfecmosos gue ocurren en las Vvias

encuentran alrededor de todo el mundo. Esto§,
otros hombres que puede recibir el eucallpto s‘éguh.

la especie que sea:

Eucalipto blanco.

Eucalipto azul.

Eucalipto abdita.

Eucalipto absita.

Eucalipto de hojas estrechas.
Eucalipto de hojas brillantes.
Eucalipto de hojas redondas.
Eucalipto de corteza fibrosa parda.
Eucalipto de hojas anchas.
Eucalipto rojo.

Eucalipto de bogong.

Malle de hojas angostas de la Isla Canguro.

Marlock de la Isla Bald.
Eucalipto buxton.

Eucalipto blanco de montafia.
Eucalipto arco iris.

Fresno alpino.

Menta piperita de rio.

Menta piperita de hojas anchas.
Corteza de hierro roja.

Barril pardo.

Eucalipro fucsia.

Corteza fibroza blanca.
Eucalipto sidra.

Eucalipto fantasma.

.respu‘atonas tales como la bronquitis la
-smusnt|5oy ciertas constipaciones.

'Se pueden usar las hojas del eucalipto para

‘fabrlcar expectorantes naturales, es un

remedio antitusivo e inhibidor que permite
eliminar la irritacion de los bronquios. Por eso
sirve para tratar la bronquitis aguda.

El eucalipto también puede ser
hipoglucemiante, lo que ayuda a reducir los
niveles de azucar en la sangre, permitiendo
gque pueda tratar ciertos problemas de salud
como la diabetes.

El eucalipto tiene la capacidad de eliminar la
tos facilmente, ya que puede dilatar los
bronquios y relajarlos para de esta manera
dejar que el aire pueda fluir sin problema
alguno. Se debe mezclar 3 cucharaditas de
hojas de eucalipto, en ¥4 litro de agua caliente,
se espera a que enfrie un poco y se consume
por los menos 2 tazas de este té durante el
dia, al cabo de unas semanas puede mejorar
el aparato respiratorio, eliminando la flema con
mucha mas facilidad.

El aceite de eucalipto diluido en uso externo,
puede ayudar a eliminar el exceso de las vias
respiratorias, de esta manera puede aliviar las
infecciones que suelen ocurrir en la garganta y
en la laringe.
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respiratorio, acaba do 'e'Jp] ‘d'v 'Jn,x-r ..arncurngnre" (= jr)g sa.’g} be umzarse si se esta
en cuestion de sema ' AL A d 4-Jnrﬁw| dicamentos, ya que esto
+ El eucalipto tiene 'Ia' -’5& ;,] ad -M..lem"r (e ,dg,“ ducir la efect iy'dad de los mismos.

tipo de plagas, comb‘!
proteger a las pla'ritég
insecticida. Para esxo \sp deb
hojas de eucallpto por paﬁl 1 ©
+ Otra cosa que se puede -h

:Q%U -’v'v’" Lq;'”Uer; A ; : U-—'J? dc ir en caso de padecer
I‘c:'s r 0 Inflamacione -gqstromtestmales sufrir
4& 20 o 1, ',o de la insuficiencia

(;é utlflzarlo por completo

ramas, hojas, y tallos de eg A m coloc PN " zo y la lactancia si no se
tres litros de agua, se dej ((s‘,ﬁ,l . . a up é,r or médica, ya que esto puede
dias, se diluye en 1 litro de pr . . 0 R"L;g] ‘. : CP* Ul ].Io ‘Iema en las enzimas hepéticas

litros de agua, y luego. se agre ar; 20 'ﬁ‘)@ Y ;.p%tgj JU#J I'Bé,bé como tal.
jabén neutro cuando se vaya a'apﬁbéf. ,i:-‘g Va .." ' Puede ébé}‘cférta dificultad para respirar en
ahuyentar a todos los zancudos. ~ + / r W ebes« por esa razon los nifios no

- Esta planta contiene deucoste?dl"que@ﬁﬁ . 2N &é'mhhaiaflbs
acido  usdlico, juntos puedén 'd|srmw|r..- ‘Suele tener una mala interaccién con otros
considerablemente los niveles de azucar \en 'la A\ ' -mégic;qrﬁentbs, por ese motivo hay que tener
sangre, y en dosis perfectas, se puede man'ten'er" ‘ "una gran cantidad de cuidado, por ejemplo la
un buen nivel de la sangre. Normalmente se  locion, el propanolol suele ser bastante
recomienda una taza de té de eucalipto al dia. peligroso.

« Hay wuna gran cantidad de propiedades
cosméticas que puede tener el eucalipto para el
cuerpo, uno de los mas famosos es que puede
ayudar a cicatrizar las heridas con mucha mas
facilidad, evitando que exista algin tipo de : 2

i i i cucalipto crema
bacterias en la piel que puedan complicar la e e e
herida. :

» Asi mismo puede curar quemaduras debido a la
regeneracion de la piel que el eucalipto puede
ejercer en la zona afectada. También se puede
mejorar la condicion del cabello al agregar unas
cuantas gotas de aceite de eucalipto en el
champu habitual, de esta manera se estimulan los
foliculos del cabello y fortalecer el cuero
cabelludo.

* EIl aceite de eucalipto puede acabar con el mal
aliento y la gingivitis que pueda ocurrir en la boca,
solo se debe hacer un pequefio masaje en la zona
con el liquido sin necesidad de poder tragar.
Aplicarlo como enjuague bucal puede servir para
evitar la caries y las bacterias en la boca.
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"Las letras nos levantan en esos espacios donde solamente nosotros somos capac ,J
pa

i, |

— —

REFLEXIONES EN

Rc pa f'adﬂl'dé

El pasado no def udes futuras
que se haya quebradc 'no te hace merecec
convirtié en un plan ompletards en etapa:
acciones, ese suefio se co rt| 4 en realidad, solo p
gue llamaste suefio y tendra sentido. ) 4

Solo asi el pasado no intervendra en esta ecu ac
que no pudo habersiﬁla“ | m

de hacerlo posible.
4"0 : ( f '
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"Las letras nos levantan en esos espacios donde solamente nosotros somos capaces de resistir”.
AN

POEMA

A mi’@o {
/ ’
Hijo para cambiar al mundo neces&os,

4
A

borrar de un tirén la guerra y las fronteras
esas que hemos creado y han dividido todo a su paso,
un plumon de buena tinta
para pintar angeles urgen{es militantes de la vida,
una misanga tejida_ctﬁip la risa de los nifios
portandola en la mano derecha,
asi el amén tendra contesta;
unas acuarelas de esperanza con muchos colores
para que nunca se acabé la voluntad
y para que no se repita la historia »
usaremos los viejos pinceles del abuelo.
Termina de comerte el mango
que aun tenemos caramelos para iniciar a trazar los suefos.

Florentino Ariza.






Botanica Yoruba es tu nueva seccion de Raices, donde podras encontrar e identificar una
gran variedad de hierbas (Ewe) utilizadas en nuestros diferentes ceremoniales. Cada una de
ellas identificadas bajo 3 parametros importantes: Nombre Latino y Cientifico, Nombre Cubano y
su Nombre Lukumi, lo que nos permitira tener una identificacion mas y préactica para todos
nuestros lecfores. . .

“Botanica Yérl]aé , una herramienta para identificar tus hierbas”.
v
v

Nombre Latino

Achras Zapota

Nombre Latino

Acrocomia Crista
(Elaeis Guineensis)

Nombre Latino

Adiantum Tenerium
(Adiantum Capillus
Veneris)

Nombre Cubano

Mamey Colorado

Nombre Cubano

Corojo

Nombre Cubano

Culantrillo de
Pozo

Lucumi

Ekpo, Epd, Epo
Pupo, Lufi

Lucumi

Kotonio, Ofi,
Necentén
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Tu Revista

A nuestros respetados lectores

Si desea publicar un articulo en la revista Raices, seras bienvenida y bienvenido a este espacio de
saberes, religion y cultura, sin embargo, se deben considerar los siguientes aspectos:

- Los interesados en formar parte del staff de Articulistas, deberan consignar sus articulos a
partir de los dias 25 de cada mes para ser publicados el mes siguiente, tendran como fecha tope
los dias 10 de cada mes. Deberan consignar el archivo con su correspondiente articulo en
formato word, sin contrasenas y habilitados para edicion, al igual que cada articulo debera
contener la firma o nombre del articulista, si es religioso o religiosa, también debe identificar
su nombre de Kariosha y Odu de Ifa. Es importante que envie su fotografia con la mejor calidad
posible,a la cual sera incluida en el articulo (queda a discrecion del articulista).

- Para publicaciones unicamente publicitarias de alguna casa comercial, firma o marca, debera
consignar al correo institucional el archivo en formato jpg o png, en la mayor resolucion posible
que no exceda los 25 mb que permite gmail para su carga o un link en nube “drive” bien sea el
caso. El equipo de Raices también dispone del servicio de disefio y rediseiio de publicidades, a
lo cual puede de igual manera obtener nuestra asesoria y costos a través de nuestro correo.

- Todo articulista puede realizar un video explicando brevemente el contenido de su publicacion,
es decir, un corto. El video no puede ser mayor a 20 segundos de duracién ya que la revista le
colocara en los aspectos introductorios y le dara publicidad en las redes. Si desea realizar el
video y necesita ser asesorado, puede escribirnos al correo institucional, donde le seran
respondidas sus inquietudes.

- Todos los archivos publicitarios y articulos deberan ser enviados al correo electronico
revistaraiceszulia@gmail.com en los tiempos estipulados, de ser enviados fuera de los lapsos
(entre el 25 de fin de mes y 10 del inicio del siguiente mes) los articulos no seran publicados. Se
estudiara la factibilidad de publicacion para la edicion del siguiente mes.

Siempre en la absoluta disposicion para el impulso, conocimiento y divulgacion de nuestra religion,
sus origenes, sus costumbre, su cultura y llevar a Venezuela y al mundo la verdadera imagen y
contexto, para romper paradigmas y distorsiones que se han creado con el tiempo y falso manejo
de informacion.

Del Zulia para Venezuela y el mundo!!

El equipo de Raices, tu revista.
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Constitucion de la
Republica Bolivariana de
Venezuela

24 de marzo de 2000

Articulo 59 El Estado garantizara la libertad de religion y de culto. Toda persona
tiene derecho a profesar su fe religiosa y cultos y a manifestar sus creencias en
privado o en publico, mediante la ensefianza u otras practicas, siempre que no
se opongan a la moral, a las buenas costumbres y al orden publico. Se
garantiza, asi mismo, la independencia y la autonomia de las iglesias y
confesiones religiosas, sin mas limitaciones que las derivadas de esta
Constitucion y de la ley. El padre y la madre tienen derecho a que sus hijos o
hijas reciban la educacion religiosa que esté de acuerdo con sus convicciones.
Nadie podra invocar creencias o disciplinas religiosas para eludir el
cumplimiento de la ley ni para impedir a otro u otra el ejercicio de sus derechos.

Dato Histoético:

El 18 de febrero de 1834 el Congreso de Venezuela establecio la libertad de
culto a sus ciudadanos dentro del territorio nacional; ley impulsada por el
Diputado Provincial Tomas Lander.




w/‘lR»a ices Revista Zulia @t me/Raicesturevista M_r-g\\ﬁi_si@g_i.c—es'zyj la@gmail.com




